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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Õî÷ó âñåõ íàñ ïîçäðàâèòü ñ âûõîäîì óæå âòîðîãî íî-

ìåðà æóðíàëà «Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè. Îöåíêà è

âûáîð».

Êàê âû âñå çíàåòå, Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè Äìèòðèé Ìåäâåäåâ îáîçíà÷èë êóðñ íà ìîäåðíè-

çàöèþ ñèñòåìû ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ýòî

ïðåäïîëàãàåò âíåäðåíèå ïåðåäîâûõ è ýôôåêòèâíûõ

ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è, êàê ñëåäñòâèå, íàëè÷èå ðå-

ñóðñà, èíôîðìèðóþùåãî îáùåñòâî îá èõ ðàçðàáîòêå,

ðåàëèçàöèè è ýôôåêòèâíîñòè.

Òàêèì ðåñóðñîì, îñâåùàþùèì ðàçâèòèå ñîâðå-

ìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è èíôîðìèðóþùèì

÷èòàòåëåé î ìåòîäàõ èõ îöåíêè è ýôôåêòèâíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ, êàê ðàç è ìîæåò ñòàòü æóðíàë «Ìåäèöèíñêèå

òåõíîëîãèè. Îöåíêà è âûáîð».

12 îêòÿáðÿ 2010 ã. íà çàñåäàíèè Êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî ñîöèàëüíîé ïîëè-

òèêå è çäðàâîîõðàíåíèþ áûë ïðåäñòàâëåí ïåðâûé íîìåð æóðíàëà. Ó÷àñòíèêè çà-

ñåäàíèÿ ïî äîñòîèíñòâó îöåíèëè ïðîôåññèîíàëèçì àâòîðñêîãî êîëëåêòèâà èçäà-

íèÿ, åãî ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè âî ãëàâå ñ ðåêòîðîì ÐÃÌÓ èì. Í. È. Ïèðîãîâà äîê-

òîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì, àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ, çàñëóæåííûì âðà÷îì

Í. Í. Âîëîäèíûì.

Ñïåêòð âîïðîñîâ, îáñóæäàåìûõ íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà, äîñòàòî÷íî øèðîê. Ýòî

è êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, è ýêñïåðòèçà ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, è ìíåíèÿ

ýêñïåðòîâ è ïðàêòèêîâ. Îñîáåííî õî÷åòñÿ îòìåòèòü ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü

æóðíàëà, â êîòîðîì ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáó÷åíèþ ñïåöèàëèñòîâ

ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, îò àäìèíèñòðàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî âðà÷åé.

Óâåðåíà, ÷òî íîâûé æóðíàë áóäåò ïîëåçåí ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó, ïðàê-

òèêóþùèì ñïåöèàëèñòàì, ðóêîâîäèòåëÿì âñåõ óðîâíåé, ôîðìèðóþùèì ïîëèòèêó â

ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Æåëàþ ðåäàêöèîííîìó êîëëåêòèâó æóðíàëà «Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè. Îöåíêà è

âûáîð» òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ â ñëóæåíèè íàøåé îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå, ãëàâ-

íîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ýêîíî-

ìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êà÷åñòâà

îêàçàíèÿ ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ïðèìåíåíèå îïòèìàëüíûõ

îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ìåòîäîâ è íîâûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëèò

óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñ óâàæåíèåì,

Â. À. Ïåòðåíêî

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè

ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è çäðàâîîõðàíåíèþ

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî



Äàéäæåñò íîâîñòåé

Ïðåäëàãàåì îáçîð èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè â îáëàñòè îöåíêè
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íîâûõ ìåòîäèê
äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîé òåðàïèè â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, òàêèõ êàê êàðäèîëîãèÿ, àêóøåðñòâî è
ãèíåêîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, äåðìàòîëîãèÿ, îíêîëîãèÿ, õèðóðãèÿ, à
òàêæå íîâîñòè â ñôåðå ïîëèòèêè è óïðàâëåíèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÎÖÅÍÊÀ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ
Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ
�� Â ðàìêàõ íîâîé ïðîãðàììû ïî îöåíêå
íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé Íàöèî-
íàëüíûé èíñòèòóò çäðàâîîõðàíåíèÿ è
êëèíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Âåëè-
êîáðèòàíèè (NICE) âûïóñòèë ïåðâûé
ïðîåêò ðåêîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâà-
íèþ ìåäèöèíñêîãî óñòðîéñòâà —
áàëëîííîãî êàòåòåðà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðåñòåíîçà ñîñóäîâ ïðè ÈÁÑ. Öåëüþ
äàííîé íîâîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
óñòðîéñòâ ïî ñîîòíîøåíèþ çàòðàòû/
ýôôåêòèâíîñòü è îáåñïå÷åíèå óñëîâèé
ñêîðåéøåãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó â
ñëó÷àå çíà÷èòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ îò
èõ ïðèìåíåíèÿ. Çà âûáîð òåõíîëîãèè
äëÿ îöåíêè è ðàçðàáîòêó ðåêîìåíäàöèé
îòâå÷àåò ñïåöèàëüíûé êîìèòåò. Ñðåäè
25 ÷ëåíîâ êîìèòåòà — ó÷¸íûå, ïðåä-
ñòàâèòåëè ïðîèçâîäèòåëåé, ôàðìàêîý-
êîíîìèñòû è ðÿä äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü ïðåäâçÿòîñòè
ïðè âûíåñåíèè ðåøåíèÿ. Áàëëîííûé
êàòåòåð ÑåÊâåíò Ïëèç ðåêîìåíäîâàí
äëÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðåñòåíîç
ìåòàëëè÷åñêîãî ñòåíòà áåç ëåêàðñòâåí-
íîãî ïîêðûòèÿ, è äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðåñ-
òåíîçîì ñòåíòà ëþáîãî òèïà, åñëè öåëå-

ñîîáðàçíî óìåíüøèòü äëèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ êëîïèäîãðåëåì (íàïðèìåð, ïðè
âûñîêîì ðèñêå êðîâîòå÷åíèé) èëè
òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü
äîïîëíèòåëüíîå ñòåíòèðîâàíèå â
äàëüíåéøåì.

Èñòî÷íèê: NICE

(http://www.nice.org.uk/news-

room/news/medtechfirstguidance.jsp)

�� Ýôôåêòèâíîñòü ìíîãèõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ òàê íàçûâàåìîé òàðãåòíîé òåðàïèè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÿâíî ïåðåîöåíåííîé, à
çàïðåäåëüíàÿ ïîðîé èõ ñòîèìîñòü äåëà-
åò èõ íåäîñòóïíûìè äëÿ áîëüøèíñòâà
ëþäåé. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ïðè-
ìåíåíèå òðàñòóçóìàáà è ïîñëåäíåå åãî
èññëåäîâàíèå ToGA, ñïîíñèðîâàííîå
ïðîèçâîäèòåëåì ïðåïàðàòà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàê æåëóäêà
ÿâëÿåòñÿ HER-2-ïîëîæèòåëüíûì. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì áûëî ïðîâåäåíî óïîìÿíóòîå
èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïàöèåíòàì ñ
HER2-ïîëîæèòåëüíûì ðàêîì æåëóäêà
íàçíà÷àëñÿ òðàñòóçóìàá. Ñîãëàñíî ïî-
ëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, ìåäèàíà âûæè-
âàåìîñòè â ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé òðàñòó-
çóìàá, îêàçàëàñü âûøå, ïîñëå ÷åãî èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè áûëî çàÿâëåíî, ÷òî
ïðåïàðàò äîëæåí ñòàòü ñòàíäàðòîì ëå-
÷åíèÿ HER-ïîëîæèòåëüíîãî ðàêà æåëóä-

êà. Îäíàêî ïîñëå îöåíêè ñòîèìîñòè
ïðåïàðàòà âîçíèêëè ñîìíåíèÿ, ÷òî åãî
ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèãîäíûì ïî ñîîòíîøå-
íèþ çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü. Â äåéñò-
âèòåëüíîñòè ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ ToGA ïðèìåíåíèå òðàñòóçóìàáà â
ñðåäíåì óâåëè÷èëî âûæèâàåìîñòü íà
11 íåäåëü, à âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ — íà 5 íåäåëü, ò.å. ðå-
àëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îêà-
çàëîñü íèçêîé. Â òî æå âðåìÿ ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ òðàñòóçóìàáîì îäíîãî ïàöèåí-
òà ñîïîñòàâèìà ñî ñòîèìîñòüþ ïîëíîãî
ëå÷åíèÿ íåñêîëüêèõ áîëüíûõ çà ãîä!
Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïî-
ðîé äîêàçàòåëüñòâà, ïîëó÷åííûå â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ñïîíñèðóåìûõ ïðîèçâîäè-
òåëÿìè, â äåéñòâèòåëüíîñòè âûãëÿäÿò
íè ÷åì èíûì, êàê ïîèñê íîâûõ ðûíêîâ
ñáûòà ïðåïàðàòîâ.

Èñòî÷íèê: Medscape

(http://www.medscape.com/

viewarticle/727226)

�� Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíà — ýòî
ìåäèöèíà äîêàçàòåëüñòâ. Èñïîëüçîâà-
íèå ïðèíöèïîâ êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèî-
ëîãèè ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé è
ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè
ïðè îáðàáîòêå èõ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿþòñÿ
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Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ ñîêðàùåíèé:

ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå;
ÀÐÀ — àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó-II;
ÄÈ — äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë;
ÄÃÝÀ — äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîí;
ÃÊÑ — ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû;
ÃÝÐÁ — ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü;
ÆÊÒ — æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò;
ÈÁÑ — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà;
ÈÊÑÈ — èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ èíúåêöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ;
ÈÌÒ — èíäåêñ ìàññû òåëà;
ÊÒ — êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ;
ËÏÓ — ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå;
ÌÀ — ìåòà-àíàëèç;
ÌÏÊ — ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè;

ÍÏÂÏ — íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû;
ÎÈÌ — îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà;
ÎÍÌÊ — îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;
ÎÐ — îòíîøåíèå ðèñêîâ;
ÎØ — îòíîøåíèå øàíñîâ;
ÏÕÍÍ — ïåðâè÷íàÿ õðîíè÷åñêàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
ÐÊÈ — ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èñïûòàíèå;
ÑÄ — ñàõàðíûé äèàáåò;
ÑÐÊ — ñèíäðîì ðàçðàæ¸ííîé êèøêè;
ÑÑÇ — ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ;
ÔÏ — ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé;
ÝÊÎ — ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå;
ÝÔÐ — ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðîñòà.



íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êà÷åñòâåííîé
íàó÷íîé ðàáîòû. Îäíîé èç ñàìûõ àêòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèé íà ïîïðèùå äîêàçà-
òåëüíîé ìåäèöèíû îñòà¸òñÿ Êîêðàíîâ-
ñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî, õîðîøî èçâåñòíîå
ñâîèìè ñèñòåìàòè÷åñêèìè îáçîðàìè è
ÿâëÿþùååñÿ èñòî÷íèêîì îäíèõ èç íàè-
áîëåå êà÷åñòâåííûõ äîêàçàòåëüñòâ â
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå. Íî íåñìîòðÿ
íà ýòî ñóùåñòâóåò îïðåäåë¸ííûé ïîòîê
êðèòèêè â àäðåñ äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû è òîãî æå Êîêðàíîâñêîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà, ïîñêîëüêó, â ÷àñòíîñòè,
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è îáçîðîâ
çà÷àñòóþ íå äàþò êîíêðåòíûõ ïðàêòè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, à âûÿâëåíèå è
óêàçàíèå íà âîçìîæíûå ñèñòåìàòè-
÷åñêèå îøèáêè ââîäÿò â çàáëóæäåíèå.
Òàêèì îáðàçîì, âîïðåêè áîëüøîìó
êîëè÷åñòâó ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé,
èìååòñÿ ñóùåñòâåííàÿ íåîïðåäåëåí-
íîñòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìîæåò ïðè-
íåñòè êîíêðåòíîå ëå÷åáíîå âìåøàòåëü-
ñòâî: ïîëüçó èëè âðåä, è ÷òî ñëåäóåò
äåëàòü â òîé èëè èíîé êëèíè÷åñêîé ñè-
òóàöèè. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïîäîáíîé
íåîïðåäåë¸ííîñòè â Âåëèêîáðèòàíèè
áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ áàçà äàí-
íûõ UK DUETs (Database of Uncertain-
ties about the Effects of Treatments).
Â íåé êîíöåíòðèðóåòñÿ èíôîðìàöèÿ î
ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ îáçîðîâ ñî ññûëêîé íà
âûÿâëåííóþ íåîïðåäåëåííîñòü â îòíî-
øåíèè íàëè÷èÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåê-
òà. Íàïðèìåð, âîïðåêè ïðîâåä¸ííîìó
ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáçîðó äî ñèõ ïîð
íåò ÷¸òêîãî îòâåòà íà âîïðîñ, ñïîñîáíû
ëè ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà ÆÊÒ,
ïðîâîäèìûå ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âåñà,
ïîâëèÿòü íà ñèìïòîìû ÃÝÐÁ.

Èñòî÷íèê: UK DUETS

(http://www.library.nhs.uk/duets/

ViewResource.aspx?resID=387346&

tabID=297&catID=1449)

�� Âîïðåêè áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ñî-
âðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ, âñ¸ åù¸ ïðîäîëæàþò
èñïîëüçîâàòüñÿ íåêîòîðûå ñòàðûå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè
ãèäðàëàçèí1, èìåþùèé äîñòàòî÷íî íèç-
êóþ öåíó. Îäíàêî ðåçóëüòàòû ïîèñêà,
âûïîëíåííîãî ñîòðóäíèêàìè Êîêðàíîâ-

ñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, ñòàâÿò ïîä âî-
ïðîñ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ïðåïàðà-
òà, ïîñêîëüêó íå áûëî îáíàðóæåíî íè
îäíîãî ÐÊÈ, ñðàâíèâàâøåãî ãèäðàëàçèí
õîòÿ áû ñ ïëàöåáî. Òàêèì îáðàçîì, â
îòíîøåíèè ïðåïàðàòà ñîâåðøåííî îò-

ñóòñòâóåò äîêàçàòåëüíàÿ áàçà è íè÷å-

ãî íå èçâåñòíî î åãî èñòèííîì âëèÿíèè
íà ÀÄ, êëèíè÷åñêèå èñõîäû, à òàêæå î
âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, ñîïðî-
âîæäàþùèõ åãî ïðèìåíåíèå.
Èñòî÷íèê: The Cochrane Collaborati-

on (http://www2.cochrane.org/

reviews/en/ab004934.html)

�� Áîëüøèíñòâî îñòðûõ ïðîÿâëåíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïîñëåäñòâèé
àòåðîñêëåðîçà, òàêèõ êàê ÎÍÌÊ è ÎÈÌ,
ñâÿçàíû íåïîñðåäñòâåííî ñ òðîìáîçîì
òàê íàçûâàåìûõ ëåãêî ïîâðåæäàåìûõ
áëÿøåê, äëÿ îáíàðóæåíèÿ êîòîðûõ
ó÷¸íûìè èç Mount Sinai School of
Medicine áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
íîâàÿ òåõíîëîãèÿ ñïåêòðàëüíîé ÊÒ
ñ ïðèìåíåíèåì íàíî÷àñòèö çîëîòà
âûñîêîé ïëîòíîñòè. Ê îäíîìó èç ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ óÿçâèìîé
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè îòíîñèòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìàêðî-
ôàãàìè, êîòîðûå ñïîñîáíû çàõâàòûâàòü
÷àñòèöû çîëîòà. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
ââåäåíèè ñ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì
îíè èçáèðàòåëüíî íàêàïëèâàþòñÿ â
ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ìàêðîôàãîâ, ïîç-
âîëÿÿ âûÿâëÿòü áëÿøêè, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå ïîâûøåííóþ îïàñíîñòü äëÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Èñ-
ñëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ðàçðàáîòàí-
íàÿ èìè òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ðàç-
ëè÷àòü ÷àñòèöû çîëîòà, éîä-êîíòðàñò è
êàëüöèôèöèðîâàííûå ñòðóêòóðû òêàíåé
îäíîâðåìåííî, ÷òî ïîìîæåò èçáåæàòü
íåîáõîäèìîñòè íåñêîëüêèõ ââåäåíèé
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà è âûïîëíåíèÿ
ñåðèè ñíèìêîâ.

Èñòî÷íèê: Radiology

2010;Sep;256(3):774–782

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ
È ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈÅ
�� Ñîãëàñíî ïðîâåä¸ííîìó â ÑØÀ îäíî-
ìîìåíòíîìó èññëåäîâàíèþ áîëåå 90 %

âðà÷åé «ïåðåñòðàõîâûâàþòñÿ» â
ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
íàçíà÷àþò çíà÷èòåëüíî áîëüøå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, íåæåëè íóæíî,
÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ çàòðàò íà
çäðàâîîõðàíåíèå. Äàííîå ÿâëåíèå ïî
áîëüøåé ÷àñòè ñâÿçàíî ñ âûñîêîé âåðî-
ÿòíîñòüþ äëÿ âðà÷à ñòàòü îáúåêòîì ñó-
äåáíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ çà íåîêàçàíèå
íàäëåæàùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
äàæå åñëè ïîìîùü áûëà îêàçàíà ïîë-
íîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè
ñòàíäàðòàìè. Ïî ðàçíûì îöåíêàì
«ïåðåñòðàõîâêà» îáõîäèòñÿ â ñóììó îò
60 äî 200 ìëðä äîëë. åæåãîäíî. Îáùå-
ïðèíÿòîå ìíåíèå â ìåäèöèíñêîé ñðåäå
ÑØÀ ïîëàãàåò, ÷òî áåç èçìåíåíèÿ ñó-
äåáíîé ñèñòåìû è óìåíüøåíèÿ ÷èñëà
âîçáóæäåííûõ äåë çà íåíàäëåæàùóþ
ïîìîùü ñíèçèòü ÷èñëî èçáûòî÷íûõ íà-

çíà÷åíèé è ñîîòâåòñòâåííî ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì. Ýòîò ïðèìåð õîðîøî èëëþñòðèðó-
åò ïîñëåäñòâèÿ ÷ðåçìåðíîãî âìåøàòå-
ëüñòâà íåïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðóêòóð
â çäðàâîîõðàíåíèå è ðîñòà íåîïðàâäàí-
íûõ èñêîâûõ çàÿâëåíèé.

Èñòî÷íèê: Arch Intern Med

2010;170:1081–1084

�� Íàöèîíàëüíûé öåíòð Âåëèêîáðèòà-
íèè ïî íàçíà÷åíèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ îïóáëèêîâàë îò÷¸ò, àäðåñîâàí-
íûé ïðåæäå âñåãî âðà÷àì îáùåé ïðàê-
òèêè â öåëÿõ ïðîèíôîðìèðîâàòü èõ î
íåîáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
åìûõ èìè íàçíà÷åíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè NICE, ÷òî íå òîëüêî
ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ïàöèåíòîâ êà÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, íî è
ñýêîíîìèòü çíà÷èòåëüíûå äåíåæíûå
ñðåäñòâà. Îò÷¸ò êàñàåòñÿ 15 îáëàñòåé,
ñðåäè êîòîðûõ íàçíà÷åíèå èíãèáèòîðîâ
ïðîòîííîé ïîìïû, àíòèïñèõîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, àíàëîãîâ èíñóëèíà è äð.
Â ÷àñòíîñòè, NICE ðåêîìåíäóåò â êà-
÷åñòâå ãèïîëèïèäåìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà
ïåðâîé ëèíèè èñïîëüçîâàòü äæåíåðèê
ñèìâàñòàòèí, õîòÿ â ðÿäå îáëàñòåé Âå-
ëèêîáðèòàíèè ïðåèìóùåñòâî îòäà¸òñÿ
áîëåå äîðîãèì ñòàòèíàì. Òàêæå áûëî
ðåêîìåíäîâàíî óìåíüøèòü íàçíà÷åíèå
ýçåòåìèáà — èíãèáèòîðà âñàñûâàíèÿ
õîëåñòåðèíà, íàçíà÷àåìîãî ïðè íåïå-
ðåíîñèìîñòè ñòàòèíîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñýêîíîìèòü ïðèìåðíî 20 ìëí ô. ñòðë.
Êðîìå òîãî, îò÷¸ò ðåêîìåíäóåò îãðàíè-
÷èòü ïðèìåíåíèå àíàëîãîâ èíñóëèíà
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûì
îòäà¸òñÿ âñ¸ áîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå,
íåñìîòðÿ íà èõ áîëåå âûñîêóþ ñòîè-
ìîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåïàðàòàìè èí-
ñóëèíà ÷åëîâåêà.

Èñòî÷íèê: NICE

(http://www.nice.org.uk/news-

room/news/CutPrescribingCosts.jsp)

�� Àãåíòñòâî ïî èññëåäîâàíèÿì è îöåí-
êå êà÷åñòâà â çäðàâîîõðàíåíèè ÑØÀ
(AHRQ) âûïóñòèëî ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ
òàê íàçûâàåìûìè êðóïíûìè âðà÷åáíû-
ìè îøèáêàìè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Ïîä äàííûì âèäîì îøèáîê
ïîíèìàþòñÿ äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîòåí-
öèàëüíî ìîãóò íàíåñòè âðåä íåñêîëüêèì
ïàöèåíòàì, íàïðèìåð ïëîõî ñòåðèëèçî-
âàííûé èíñòðóìåíòàðèé, íåêà÷åñò-
âåííûé ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü, íåèñ-
ïðàâíîå îáîðóäîâàíèå è äð. Ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ äèëåììîé
ïðè íåîáõîäèìîñòè îáúÿâëåíèÿ î ïî-
äîáíîãî ðîäà îøèáêàõ, ïîñêîëüêó íå
âñåãäà ÿñíî, íàíåñëè îíè âðåä èëè íåò,
à íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñàìîãî
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1 Â ÐÔ çàðåãèñòðèðîâàí ïîä íàçâàíèåì
àïðåññèí.



ËÏÓ îáåñïå÷åíû â ëþáîì ñëó÷àå. Äàáû
èçáåæàòü ïîäîáíûõ ñèòóàöèé áûëè
ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:
1) êàæäîå ËÏÓ äîëæíî èìåòü ÷¸òêèå
ïðàâèëà ïî âûÿâëåíèþ è äàëüíåéøåìó
óñòðàíåíèþ äàííûõ îøèáîê, âêëþ÷àÿ
ïðîöåäóðû èçâåùåíèÿ ïàöèåíòà è îá-
ùåñòâåííîñòè; 2) îáúÿâëåíèå î âûÿâ-
ëåííûõ îøèáêàõ äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ çàáëàãîâðåìåííî, çà èñêëþ÷åíèåì
ñèòóàöèé, êîãäà ñóùåñòâóþò âåñîìûå
ýòè÷åñêèå äîâîäû â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû
íå äåëàòü ýòîãî; ñïîñîá èíôîðìèðîâà-
íèÿ ìîæåò îòëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñèòóàöèè, íî îñâåäîìëåíû äîëæíû
áûòü âñå ïàöèåíòû â îäíî è òî æå
âðåìÿ; 3) ÑÌÈ äîëæíû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü îñâåùàòü âñå ñîáûòèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ âûÿâëåííûìè îøèáêàìè, íî
â ñâîþ î÷åðåäü äåìîíñòðèðîâàòü ïðî-
çðà÷íîñòü è ÷åñòíîñòü ìåäèöèíñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òîáû íå ñîçäàâàòü íå-
ãàòèâíûõ íàñòðîåíèé â îáùåñòâå;
4) ËÏÓ îáÿçàíû â ïîëíîì îáúåìå
îáåñïå÷èòü äàëüíåéøóþ äèàãíîñòèêó
è ëå÷åíèå âñåõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ äîïóùåííîé îøèáêîé, à â ñëó÷àå íà-
íåñåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ — ïðåäîñòà-
âèòü êîìïåíñàöèþ.

Èñòî÷íèê: AHRQ

(http://www.ahrq.gov/news/

press/pr2010/nejmstudypr.htm)

�� Îïóáëèêîâàííûå íåäàâíî ðåçóëü-
òàòû êðóïíîãî ÌÀ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ÀÐÀ ñâÿçàíî ñ íåáîëüøèì
óâåëè÷åíèåì ðèñêà çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé (ÎÐ = 1,08; 95 % ÄÈ
1,01 – -1,15). Äàííûå îáñòîÿòåëüñòâà
ïîáóäèëè Óïðàâëåíèå ïî íàäçîðó çà
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è ïèùå-
âûìè ïðîäóêòàìè ÑØÀ (FDA) íà÷àòü
äåòàëüíîå èçó÷åíèå âñåé èíôîðìàöèè,
ñâÿçàííîé ñ áåçîïàñíîñòüþ äàííîé
ãðóïïû ïðåïàðàòîâ. Íà òåêóùèé ìîìåíò
FDA íå íàøëî äîâîäîâ â ïîëüçó òîãî,
÷òî ÀÐÀ óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèé. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå áó-
äåò âûíåñåíî ïîñëå àíàëèçà âñåõ èìå-
þùèõñÿ äàííûõ î áåçîïàñíîñòè.

Èñòî÷íèê: FDA

(http://www.fda.gov/Safety/

MedWatch/SafetyInformation/

SafetyAlertsforHumanMedical-

Products/ucm219185.htm)

�� Ìåæäóíàðîäíàÿ ñåòü àãåíòñòâ
ïî îöåíêå ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé
(INAHTA) îïóáëèêîâàëà ïîäðîáíûå ðå-
êîìåíäàöèè ïî âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó
àãåíòñòâàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè îöåíêó
òåõíîëîãèé â çäðàâîîõðàíåíèè, è ãîñó-
äàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, îòâåòñòâåí-
íûìè çà ïðèíÿòèå êîíêðåòíûõ ðåøåíèé.
Ðåêîìåíäàöèè íàõîäÿòñÿ â ñâîáîäíîì
äîñòóïå íà èíòåðíåò-ñàéòå INAHTA ïî

àäðåñó: http://www.inahta.org/upload/
HTA_resources/HTA_%20_%20Decisi-
on_%20Makers.pdf. Â ðåêîìåíäàöèÿõ
èçëîæåíû öåëè ñîòðóäíè÷åñòâà, îòâåò-
ñòâåííîñòü ñòîðîí, âîïðîñû ïëàíèðîâà-
íèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ,
à òàêæå âîçìîæíûå òðóäíîñòè è ñïîñî-
áû èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Èñòî÷íèê: INAHTA

(http://www.inahta.org/News/

HTA-agencies-and-decision-makers)

�� Êîêðàíîâñêèì ñîòðóäíè÷åñòâîì îïóá-
ëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ñèñòåìàòè÷åñêîãî
îáçîðà, ïîêàçàâøåãî, ÷òî ââåäåíèå
îãðàíè÷åíèé ïî ëüãîòíîìó îáåñïå-

÷åíèþ íåêîòîðûìè âèäàìè ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, èìåþùèìè áîëåå
äåø¸âóþ è ýôôåêòèâíóþ àëüòåðíàòèâó,
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü çàòðàòû íà ìå-
äèêàìåíòû áåç óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáíîñòè
â äðóãèõ ðåñóðñàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ëèêâèäàöèÿ îãðàíè÷åíèé ïî èñïîëüçî-
âàíèþ ïðåïàðàòîâ, ïðåäîòâðàùàþùèõ
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ,
òàêæå ïîçâîëÿåò ñýêîíîìèòü ñðåäñòâà.
Îäíàêî êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
ðàçëè÷àòüñÿ, ïîñêîëüêó çàâèñÿò íåïî-
ñðåäñòâåííî îò ìåõàíèçìà ðåãóëèðîâà-
íèÿ îáåñïå÷åíèÿ. Àâòîðû óêàçûâàþò,
÷òî, åñëè ó ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà
íåò ðàâíîöåííîé çàìåíû, òî ïðåæäå
÷åì ïðèíèìàòü ðåøåíèå îá îãðàíè-
÷åíèè îáåñïå÷åíèÿ èì ïàöèåíòîâ òðå-
áóåòñÿ òùàòåëüíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè.

Èñòî÷íèê: The Cochrane Collabo-

ration (http://www2.cochrane.org/

reviews/en/ab008654.html)

ÍÀÓ×ÍÛÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß
�� Âîïðåêè äîñòàòî÷íîé îñâåäîìë¸í-
íîñòè îá èíûõ, íåæåëè ðàçëè÷íûå
âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, ïîñëåäñòâèÿõ
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íàïðèìåð
óâåëè÷åíèè ðèñêà ÎÈÌ íà ôîíå óïî-
òðåáëåíèÿ ãåðîèíà, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî îñâåùåíû îíè ïîêà íåäîñòàòî÷íî.
Ëèøíèì òîìó äîêàçàòåëüñòâîì ñëóæèò
ïðîâåä¸ííîå â ÑØÀ èññëåäîâàíèå,
âêëþ÷àâøåå áîëåå 3000 ó÷àñòíèêîâ â
âîçðàñòå 18 – 49 ëåò. Àíàëèç ðåòðîñïåê-
òèâíî ñîáðàííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
óïîòðåáëåíèå àìôåòàìèíà çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàññëàèâàþùåé
àíåâðèçìû àîðòû (ÎØ = 3,33; 95 %
ÄÈ 2,37 – 4,69) — ïàòîëîãèè, õàðàêòåð-
íîé äëÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà è èìåþùåé
âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü â ñëó÷àå å¸ íåäè-
àãíîñòèðîâàíèÿ. Äàííûé ðèñê áûë áîëü-
øå, ÷åì ïðè óïîòðåáëåíèè êîêàèíà
(ÎØ = 1,60;95 % ÄÈ 1,35–1,89), êîòîðûé

ãîðàçäî áîëåå èçâåñòåí êàê ôàêòîð ðèñ-
êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Íà îñíîâàíèè ýòîãî àâòîðû èññëåäî-
âàíèÿ ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïðè
âûÿâëåíèè ïîäîáíîé ïàòîëîãèè ó ìîëî-
äûõ ëþäåé èìåþòñÿ âñå îñíîâàíèÿ ïî-
äîçðåâàòü èõ â óïîòðåáëåíèè àìôåòà-
ìèíà. Îñòàþòñÿ, îäíàêî, íåÿñíûìè ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû åå ðàçâèòèÿ
â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ïîñêîëüêó èìååòñÿ
ñëèøêîì ìàëî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ íà æèâîòíûõ, íå ãîâî-
ðÿ óæå î ÷åëîâåêå.

Â ïðîäîëæåíèå òåìû, â õîäå äðóãîãî
ÐÊÈ, ïðîâåä¸ííîãî ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé èëè
ïîñëåîïåðàöèîííîé íåéðîïàòè÷åñêîé
áîëüþ, áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî
êóðåíèå ìàðèõóàíû â òå÷åíèå ïÿòè
äíåé ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ âûðà-
æåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðè÷åì
äàííûé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ äëèòåëüíî,
áåç õàðàêòåðíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ, îáû÷íî ñîïðîâîæäàþùèõ
êóðåíèå ìàðèõóàíû. Ñëåäóåò ïîíèìàòü,
÷òî ðå÷ü èä¸ò íå î ëåãàëèçàöèè
ìàðèõóàíû â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, à î
÷èñòîé íàóêå, ïîñêîëüêó ïðîâåä¸ííîå
èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì â ñâî¸ì
ðîäå è ïîäòâåðæäàåò ïðåäøåñòâóþùèå
ôóíäàìåíòàëüíûå äàííûå, îáîñíî-
âûâàþùèå àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò
êàííàáèíîèäîâ.

Èñòî÷íèê: Medscape

(http://www.medscape.com/

viewarticle/727170;

http://www.medscape.com/

viewarticle/727702)

�� Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
àìèîäàðîíà â ëå÷åíèè ÔÏ, îñîáåí-
íîñòè åãî ñòðóêòóðû è ìåòàáîëèçìà
(âûñîêîå ñîäåðæàíèå éîäà, äëèòåëüíûé
ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ), ïðèâîäÿùèå
ê ðÿäó ñåðü¸çíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,
÷àñòî îãðàíè÷èâàþò âîçìîæíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà. Çàâåðøå-
íî êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå ïî èçó÷åíèþ
ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî àíòèàðèòìèêà —
äðîíåäàðîíà — îäíîé èç ïðåäïîëàãàå-
ìûõ àëüòåðíàòèâ àìèîäàðîíó. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ñòàòèñòèêà ïîêàçàëà, ÷òî â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîñëåäíèì ëå÷åíèå äðîíåäàðî-
íîì ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíî
áîëüøåé ÷àñòîòîé ðåöèäèâà ÔÏ (42,0 è
63,5 % ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî ïðè
ýòîì â ãðóïïå äðîíåäàðîíà îòìå÷åíî
ãîðàçäî ìåíüøåå ÷èñëî òàêèõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, êàê íàðóøåíèå ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, íåðâíîé ñèñòåìû, ïà-
òîëîãèÿ êîæè è îðãàíîâ çðåíèÿ.

Èñòî÷íèê: J Cardiovasc

Electrophysiol 2010;21(6):606–607

�� Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì âçãëÿäàì íà
ôàêòîðû ðèñêà ÑÑÇ îäíèì èç âàæíåé-
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øèõ óñëîâèé èõ ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé
ÀÄ. Ýòî îñîáåííî âàæíî ó ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ëèöà ñ ÑÄ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè öåëåâûå çíà÷åíèÿ ÀÄ ó
ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû íå äîëæíû
ïðåâûøàòü 130/80 ìì ðò.ñò., è çà÷àñòóþ
äîñòèæåíèå èõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü
ñëîæíîé çàäà÷åé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
ïîëèïðàãìàçèåé, íåóäîáñòâàìè äëÿ ïà-
öèåíòà è ïîâûøåíèåì ñòîèìîñòè ëå÷å-
íèÿ. Ìîæíî, îäíàêî, îæèäàòü, ÷òî â ñêî-
ðîì âðåìåíè ïðèìåíÿåìûé ñåé÷àñ ïîä-
õîä ê êîíòðîëþ ÀÄ ó ëèö ñ ÑÄ áóäåò
ïåðåñìîòðåí. Ïî ðåçóëüòàòàì êðóïíîãî
èññëåäîâàíèÿ INVEST îòìå÷åíî, ÷òî
èíòåíñèâíîå ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ íèæå 130 ìì ðò.ñò. ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ
ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì îáùåé
ñìåðòíîñòè â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè,
ó êîòîðûõ ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ íàõî-
äèëîñü â ïðåäåëàõ 130 – 140 ìì ðò.ñò.
(ÎÐ = 1,15; 95 % ÄÈ 1,01 – 1,32).
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ðåçóëüòàòû äðóãèõ
èññëåäîâàíèé, íàïðèìåð, ACCORD
è DREAM, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî èíòåíñèâíîå ñíèæåíèå ÀÄ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÄ ìîæåò áûòü îïàñíûì.

Èñòî÷íèê: Medscape

(http://www.medscape.com/

viewarticle/724804)

ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ
È ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈß
�� Ñåâåðîàìåðèêàíñêîå îáùåñòâî ìåíî-
ïàóçû (NAMS) îïóáëèêîâàëî ïðàêòè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïîñòìåíî-
ïàóçàëüíîìó îñòåîïîðîçó. Ñðåäè ñàìûõ
çíà÷èòåëüíûõ íîâîââåäåíèé ìîæíî
îòìåòèòü ñëåäóþùèå: èññëåäîâàíèå
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìåòàáîëèç-
ìà êîñòè íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
äëÿ äèàãíîñòèêè îñòåîïîðîçà; èçìåðå-
íèå ÌÏÊ èìååò îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå
äëÿ êîíòðîëÿ àíòèðåçîðáòèâíîé òåðà-
ïèè, ïîýòîìó å¸ ÷àñòîå ïîâòîðíîå îïðå-
äåëåíèå íå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî
ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç îäèí – äâà ãîäà
ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè, ïîâòîðíîå æå
îïðåäåëåíèå ÌÏÊ ó íåëå÷åííûõ ïàöè-
åíòîê äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè îò äâóõ äî ïÿòè ëåò ïî-
ñëå ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: Medscape

(http://www.medscape.com/

viewarticle/719748)

�� Ðàçðàáîòàíà íîâàÿ ìîäèôèêàöèÿ
ìåòîäèêè ãåëü-ýëåêòðîôîðåçà åäèíè÷-
íûõ êëåòîê, èëè ÄÍÊ-êîìåò (àíãë. comet
assay), äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âåðîÿò-
íîñòè íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ïðè
ÝÊÎ èëè ÈÊÑÈ. Ìåòîä ÄÍÊ-êîìåò â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ,
îäíàêî åãî ýôôåêòèâíîñòü îãðàíè÷åíà.
Ïðåäëîæåííàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäïîëà-
ãàåò äîáàâëåíèå ñïåöèàëüíûõ ðåàê-
òèâîâ, ïðåîáðàçóþùèõ óæå èçìåí¸ííûå
àçîòèñòûå îñíîâàíèÿ, îáðàçîâàâøèåñÿ,
íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, â èñòèííûå ðàç-
ðûâû öåïè ìîëåêóëû, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïîìèìî èìåþùèõñÿ âûÿâëÿòü åù¸ è
ïîòåíöèàëüíûå ó÷àñòêè ïîâðåæäåíèÿ
ÄÍÊ. Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà èññëåäî-
âàíà íà 360 ìóæ÷èíàõ èç ïàð, ïðîõî-
äÿùèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó áåñïëîäèÿ,
èç êîòîðûõ 230 èñïîëüçîâàëè ÝÊÎ,
à 130 — ÈÊÑÈ. Â îáåèõ ãðóïïàõ óðîâåíü
ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ ñïåðìàòîçîèäîâ
áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå
âûñîêèì ñðåäè òåõ, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå
îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì. Àâòîðû
ïîëàãàþò, ÷òî èõ ðàçðàáîòêà áóäåò
èìåòü îãðîìíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå
è äëÿ äðóãèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ, â ÷àñò-
íîñòè, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
îíêîçàáîëåâàíèé.

Èñòî÷íèê: Hum Reprod

2010;25(7):1594–1608

�� Äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ íåÿñíûì ìåñòî
ÄÃÝÀ â ëå÷åíèè ÏÕÍÍ êàê ó ìóæ÷èí,
òàê è ó æåíùèí. Îáùåïðèíÿòîé òî÷êîé
çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó ïîñëåäíèõ
àíäðîãåíû îòâå÷àþò çà ñåêñóàëüíîå
ïîâåäåíèå è ñîïðÿæ¸ííûå ñ ýòèì
îùóùåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíòêè
ñ ÏÕÍÍ äîëæíû èñïûòûâàòü ïðîáëåìû
â ïîëîâîé ñôåðå. Íî íåäàâíåå èññëå-
äîâàíèå ñðåäè æåíùèí ñ äàííûì çà-
áîëåâàíèåì ïîêàçàëî, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà íèçêèé óðîâåíü àíäðîãåíîâ, îíè ÿâ-
ëÿëèñü ñåêñóàëüíî áîëåå àêòèâíûìè è
èñïûòûâàëè áîëüøå óäîâëåòâîðåíèÿ,
íåæåëè ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó çäî-
ðîâûå æåíùèíû, ñîñòàâèâøèå ãðóïïó
êîíòðîëÿ (78 è 68 %, ñîîòâåòñòâåííî,
p = 0,02). Îäíàêî ïîñëå ðàçâèòèÿ ÏÕÍÍ
ó ïàöèåíòîê íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
ôåðòèëüíîñòè, êîòîðîå àâòîðû èññëå-
äîâàíèÿ îáúÿñíÿëè îáùèì îñëàáëåíè-
åì ìîòèâàöèè è ïîòåðåé æèçíåííîé
ýíåðãèè, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì.

Èñòî÷íèê: J Clin Endocrinol Metab

2010;Sep;95(9):4354–60

ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎËÎÃÈß
�� Íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòîç — ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîå çàáîëåâàíèå, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ.
Ïîÿâëÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå ñâåäåíèé î
òîì, ÷òî èìåííî îíî èãðàåò îäíó èç
êëþ÷åâûõ ðîëåé â ðàçâèòèè ÑÄ òèïà 2.
Â õîäå êðóïíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ DESIR ïðîâîäèëàñü
îöåíêà èçáûòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ æèðà

â ïå÷åíè ñ ïîìîùüþ èíäåêñîâ FLI è
NAFLD-FLS è âûÿâëåíèå èõ êîððåëÿöèè
ñ çàáîëåâàåìîñòüþ ÑÄ. Îáà ïîêàçàòåëÿ
áûëè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííîé
âåðîÿòíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ ÑÄ â
äàëüíåéøåì. Íàïðèìåð, ïðè FLI > 70
â ñðàâíåíèè ñ FLI < 20 ÎØ ñîñòàâëÿëî
4,71 äëÿ ìóæ÷èí è 22,77 äëÿ æåíùèí.
Òàêàÿ æå ñâÿçü íàáëþäàëàñü è â îò-
íîøåíèè NAFLD-FLS, íî ñ ìåíüøèìè
çíà÷åíèÿìè ó æåíùèí. Íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ àâòîðû ñäå-
ëàëè âûâîä, ÷òî âñå ïàöèåíòû ñ íå-
àëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòîçîì äîëæíû
áûòü îáñëåäîâàíû íà ïðåäìåò íàðóøå-
íèé óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Èñòî÷íèê: BMC Gastroenterology

2010;10(56)

�� Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíñòâåííûì
òî÷íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé òîëñòîé êèøêè è
èõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ
ÑÐÊ ÿâëÿåòñÿ ýíäîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé.
Âûïîëíåíèå äàííîé ïðîöåäóðû âñåãäà
ñîïðÿæåíî ñ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè
îñëîæíåíèÿìè äëÿ ïàöèåíòà. Îäíèì èç
íîâûõ âîçìîæíûõ è ãîðàçäî áîëåå
óäîáíûõ ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òîëñòîé
êèøêè ìîæåò ñòàòü îïðåäåëåíèå êàë-

ïðîòåêòèíà. Ìåòà-àíàëèç 13 ïðîñïåê-
òèâíûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü äàííî-
ãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ó âçðîñëûõ
ñîñòàâèëè 0,93 è 0,96, à ó äåòåé — 0,92
è 0,76, ñîîòâåòñòâåííî. Âìåñòå ñ òåì
àâòîðû ÌÀ îòìå÷àþò ðÿä âîçìîæíûõ
ñèñòåìàòè÷åñêèõ îøèáîê, ñâÿçàííûõ,
íàïðèìåð, ñ òåì, ÷òî îòáèðàëèñü ëèøü
ïóáëèêàöèè íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, êðîìå
òîãî, íå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ
â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå
äåòàëüíîé èíôîðìàöèè òðåáóþòñÿ
äàëüíåéøèå íàó÷íûå èçûñêàíèÿ, íî,
íåñìîòðÿ íà ýòî, äàííàÿ ðàáîòà äåìîí-
ñòðèðóåò î÷åâèäíóþ âàæíîñòü îïðåäå-
ëåíèÿ êàëïðîòåêòèíà äëÿ äèàãíîñòèêè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òîëñòîé
êèøêè.

Èñòî÷íèê: BMJ 2010;341:3369

�� Âïå÷àòëÿþò ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâà-
íèÿ ïåíòàâàëåíòíîé âàêöèíû ïðîòèâ
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ó äåòåé. Ïîñëå
íà÷àëà â 2004 ã. â ÑØÀ ìàññîâîé âàêöè-
íàöèè áûëî èíèöèèðîâàíî èññëåäîâà-
íèå, â õîäå êîòîðîãî â óñëîâèÿõ ïåðâè÷-
íîé ïîìîùè åæåãîäíî îáñëåäîâàëîñü
îêîëî 16000 äåòåé â âîçðàñòå îò 2 äî
5 ëåò. Ïî åãî ðåçóëüòàòàì îêàçàëîñü,
÷òî ïðèìåíåíèå âàêöèíû ïðèâåëî ê çíà-
÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÷àñòîòû îáðàùå-
íèé è ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó ãàñòðî-
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ýíòåðèòîâ ëþáîé ýòèîëîãèè íà 23 è
50 %, ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå òîãî íà
67 % óìåíüøèëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ ðîòà-
âèðóñíîé èíôåêöèè, à ñðåäè äåòåé äî
2 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ñîêðàòèëàñü íà
81 %. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ òàêæå îò-
ìå÷àþò, ÷òî ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ âûÿâ-
ëåíà è ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñ-
òà, ÷òî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò îá
ýôôåêòå ïîïóëÿöèîííîãî èììóíèòåòà.

Èñòî÷íèê: Pediatrics

2010;Jul;126(1):40–45

�� Íà 92-ì åæåãîäíîì ñúåçäå îáùåñòâà
ýíäîêðèíîëîãîâ â ÑØÀ áûëî ïðèíÿòî
ïîëîæåíèå îá îáÿçàòåëüíîì ñêðèíèíãå
íà öåëèàêèþ âñåõ äåòåé ñ ÑÄ 1 òèïà.
Ïðè÷¸ì íåîáõîäèìîñòü ñêðèíèíãà íå
äîëæíà çàâèñåòü îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ ñèìïòîìîâ. Â ïðåäñòàâëåííîì
àíàëèçå 493 ïàöèåíòà äåòñêîãî ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñ äèàãíîñ-
òèðîâàííûì ÑÄ 1 òèïà áûëè îáñëåäî-
âàíû íà íàëè÷èå öåëèàêèè. Èç íèõ
ñåðîïîçèòèâíûìè îêàçàëèñü 25 äåòåé,
ó 11 èç êîòîðûõ çàáîëåâàíèå áûëî ïîä-
òâåðæäåíî ïîñëåäóþùåé áèîïñèåé.
Ñðåäè îñòàâøèõñÿ 468 ïàöèåíòîâ, ñ÷è-
òàâøèõñÿ ñåðîíåãàòèâíûìè ïîñëå ïåð-
âîãî îáñëåäîâàíèÿ, â äàëüíåéøåì ïî-
ëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷å-
íû ó 14, â îäíîì ñëó÷àå çàáîëåâàíèå
áûëî ïîäòâåðæäåíî ãèñòîëîãè÷åñêè.
Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ñ ìîìåíòà ðàçâè-
òèÿ ÑÄ äî âðåìåíè äåáþòà öåëèàêèè
ìîæåò ïðîéòè îò 1 ãîäà äî 10 ëåò.

Èñòî÷íèê: Medscape

(http://www.medscape.com/

viewarticle/724098)

�� Åñòü ïîâîä äëÿ ðàäîñòè ó ðîäèòåëåé,
èçìó÷åííûõ è îáåñïîêîåííûõ ðåãóëÿð-
íûì äëèòåëüíûì ïëà÷åì ñâîèõ ãðóäíûõ
äåòåé. Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì
ïîäîáíûé ïëà÷ ìîæåò áûòü ïðîÿâëå-
íèåì êîëèê, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó òðå-
òè ãðóäíûõ äåòåé, à ïîñëåäíèå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè â èõ
êîïðîãðàììå E. coli. Â õîäå íåáîëüøîãî
ÐÊÈ íàõîäÿùèìñÿ íà ÷èñòîì ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè äåòÿì ñ êîëèêàìè
íàçíà÷àëñÿ ïðîáèîòèê, ñîäåðæàùèé
L. reuteri. Íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
â ÷àñòíîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëà÷à,
áûëè çíà÷èòåëüíî ëó÷øå â ãðóïïå, ïî-
ëó÷àâøåé ïðîáèîòèê, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé ïëàöåáî. Â êîïðîãðàììå îòìå-
÷àëîñü óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà E. coli è
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëàêòîáàêòåðèé.
Êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà îòìå÷åíî íå áûëî.

Èñòî÷íèê: Pediatrics

2010;Sep;126(3):e526–533

ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈß
�� Îäèí èç àíàëèçîâ ðåçóëüòàòîâ êðóï-
íîãî êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ Nurses’
Health Study II, ïðîâîäèìîãî â ÑØÀ,
ïîêàçàë, ÷òî óïîòðåáëåíèå æåíùèíàìè
îáû÷íîãî íåôèëüòðîâàííîãî ïèâà óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïñîðèàçà.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äàííûé ðèñê îò-
ñóòñòâîâàë ïðè óïîòðåáëåíèè ñâåòëîãî
ïèâà è äðóãèõ âèäîâ àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ. Àâòîðû îáúÿñíÿþò ñâîþ íà-
õîäêó òåì, ÷òî â íåôèëüòðîâàííîì ïèâå
ñîäåðæèòñÿ ãëþòåí, ðîëü êîòîðîãî â ïà-
òîãåíåçå ïñîðèàçà óæå èçâåñòíà. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåííûé
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìîæåò äàòü
ðÿä ñåðü¸çíûõ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îøè-
áîê, îáóñëîâëåííûõ, â ÷àñòíîñòè, ñ
íåïðàâèëüíûì îïðåäåëåíèåì âðåìåíè
ðàçâèòèÿ ïñîðèàçà. Êðîìå òîãî, âûáîðêó
â èññëåäîâàíèè òàêæå íåëüçÿ ñ÷èòàòü
ðåïðåçåíòàòèâíîé â îòíîøåíèè æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó îáñëåäî-
âàëèñü òîëüêî æåíùèíû ñ ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì.

Èñòî÷íèê: Medscape

(http://www.medscape.com/

viewarticle/727003)

�� Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ðàçâèòèÿ òåõ-
íîëîãèé, ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìàòåðèà-
ëîâ è ïðî÷èõ äîñòèæåíèé íàóêè ìîæåò
ñòàòü èçìåíåíèå ñòðóêòóðû çàáîëåâàå-
ìîñòè. Â ÷àñòíîñòè, îïóáëèêîâàí åù¸
îäèí ñëó÷àé êîíòàêòíîãî äåðìàòèòà ó
æåíùèíû, ñâÿçàííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîáèëüíîãî òåëåôîíà. Ïî âñåé âåðîÿò-
íîñòè äàííàÿ ðåàêöèÿ áûëà îáóñëîâëå-
íà ìåòàëëè÷åñêèì êîðïóñîì óñòðîéñò-
âà, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèë íèêåëü —
îäèí èç ñàìûõ çíà÷èìûõ àëëåðãåíîâ
ñðåäè ìåòàëëîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ êîíòàêò ñ íèêåëåì ÿâëÿåòñÿ êðàòêî-
ñðî÷íûì è íå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî â ñâÿçè
ñ ÷àñòûì èñïîëüçîâàíèåì òåëåôîíà
â îïèñàííîé ñèòóàöèè íàáëþäàëèñü
êîíêðåòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Ïîñëå ñîêðà-
ùåíèÿ âðåìåíè ïîëüçîâàíèÿ òåëåôî-
íîì áûëî îòìå÷åíî óëó÷øåíèå êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Èñòî÷íèê: Dermatol Online J

2010;16(6)

�� Íåñìîòðÿ íà øèðîêî áûòóþùåå ìíå-
íèå, ÷òî àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ÃÊÑ
íåâîçìîæíà, îäèí èç ïîñëåäíèõ îáçî-
ðîâ, ïîñâÿù¸ííûõ äàííîé òåìå, ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îáðàòíîì. Ïîÿâèëèñü íî-
âûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà òî,
÷òî êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ êàê ïðè òîïè÷åñêîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ÃÊÑ, òàê è ïðè èõ ñèñ-
òåìíîì íàçíà÷åíèè. Àâòîðû îòìå÷àþò,
÷òî áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè íà ÃÊÑ îñòà¸òñÿ íåäè-

àãíîñòèðîâàííûì èëè ìàñêèðóåòñÿ
ïðîÿâëåíèÿìè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
è äëÿ äèàãíîñòèêè òðåáóåòñÿ ïðîâå-
äåíèå íàêîæíûõ ñêàðèôèêàöèîííûõ è
ïðîâîêàöèîííûõ ïðîá.

Èñòî÷íèê: Curr Opin Allergy Clin

Immunol 2010;10(4):273–279

ÎÍÊÎËÎÃÈß
�� Èäåíòèôèêàöèÿ HER-2-ðåöåïòîðà ê
ÝÔÐ è ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùåé
òàðãåòíîé òåðàïèè îêàçàëèñü «êðàå-
óãîëüíûì êàìíåì» â ñîâðåìåííîì
ëå÷åíèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.
Íåñìîòðÿ íà ýòî, òåðàïèÿ ÷àñòî îêàçû-
âàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé. Îïóáëèêîâàíû
ðåçóëüòàòû êðóïíîãî èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àâøåãî 4046 ïàöèåíòîâ, â êîòî-
ðîì èçó÷àëàñü ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ HER-3 è HER-4 —
äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéñòâà ðå-
öåïòîðîâ ê ÝÔÐ. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â
òêàíÿõ îïóõîëåé ñ íîðìàëüíîé ýêñïðåñ-
ñèåé HER-1 è HER-2 ÷ðåçìåðíàÿ ýêñï-
ðåññèÿ HER-3 ÿâëÿëàñü íåãàòèâíûì

ïðåäèêòîðîì â îòíîøåíèè ñâÿçàííîé ñ
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì ñìåðòíîñòüþ
(ÎÐ = 1,541; 95 % ÄÈ 1,166 – 2,036)
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè îïóõîëè ê ýñòðîãåíàì, ðàçìåðà è
ñòåïåíè èíâàçèè îïóõîëè è íàëè÷èÿ ìå-
òàñòàçîâ â ëèìôîóçëû. Ïîäîáíîé çàâè-
ñèìîñòè îò ýêñïðåññèè HER-4 íå âûÿâ-
ëåíî. Òàêèì îáðàçîì, îòêðûâàþòñÿ íî-
âûå ïåðñïåêòèâû â ëå÷åíèè ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû.

Èñòî÷íèê: Ann Surg

2010;251(6):1107–1116

�� Ðåçóëüòàòû êðóïíîãî ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ WHI ïîêàçàëè, ÷òî
íàçíà÷åíèå áèñôîñôîíàòîâ ïî ïîâîäó
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî îñòåîïîðîçà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì
ñíèæåíèåì ðèñêà èíâàçèâíîãî ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû (ÎÐ = 0,68; 95 % ÄÈ
0,52 – 0,88). Ïðè ýòîì, îäíàêî, îòìå-
÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ðèñêà ïðîòîêîâîé
êàðöèíîìû in situ (ÎÐ = 1,58; 95 % ÄÈ
1,08 – 2,31). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñõîä-
íûå ðåçóëüòàòû, äåìîíñòðèðóþùèå
ñâÿçü ìåæäó ïðèìåíåíèåì áèñôîñôî-
íàòîâ è ðèñêîì ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû,
áûëè ïîëó÷åíû â äâóõ áîëåå ðàííèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ. Àâòîðû WHI îòìå÷àþò,
÷òî èç-çà ðåòðîñïåêòèâíîãî õàðàêòåðà
ðàáîòû äåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû
ïðåæäåâðåìåííî, è èñòèííîå çíà÷åíèå
âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïîêà åù¸
îñòà¸òñÿ íåÿñíûì.

Èñòî÷íèê: J Clin Oncol

2010;Aug;28(22):3582–3590

�� Îáíàä¸æèâàþùèå äàííûå ïîëó÷åíû
îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòåé ëå÷åíèÿ
òàêîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, êàê
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ìåëàíîìà. Ïî ðåçóëüòàòàì ÐÊÈ ïðèìå-
íåíèå èïèëèìóìàáà ñîïðîâîæäàëîñü
óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé âûæèâàå-
ìîñòè êàê ïðè íàçíà÷åíèè â âèäå
ìîíîòåðàïèè, òàê è â êîìáèíàöèè ñ
ïðîòèâîîïóõîëåâîé âàêöèíîé gp-100.
«Ëîæêîé ä¸ãòÿ» ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëå-
÷åíèå ñîïðîâîæäàëîñü ñåðü¸çíûìè
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, ñâÿçàííûìè
ñ àêòèâàöèåé àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ,
êîòîðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèâåëè
ê ñìåðòè ïàöèåíòîâ. Òåì íå ìåíåå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ñóùåñòâóþò ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èììóíî-
ñóïðåññèâíîé òåðàïèè â ïîäîáíûõ
ñèòóàöèÿõ, êîòîðàÿ íå îêàçûâàåò
âëèÿíèÿ íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïóõîëè
ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ.

Èñòî÷íèê: N Engl J Med

2010;363:711–723

ÕÈÐÓÐÃÈß
�� Â îòëè÷èå îò Ðîññèè âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ìèðà ïðèíÿò äîñòàòî÷íî àãðåññèâ-
íûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ îæèðåíèÿ. Íà-
ïðèìåð, â ÑØÀ ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðå-
íèåì âòîðîé-òðåòüåé ñòåïåíåé àêòèâíî
ïðèìåíÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå,
ïîñêîëüêó íàêîïëåííûå äàííûå óêàçû-
âàþò íà íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â ïîäîáíîé
ñèòóàöèè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îæèðåíèå
íåóêëîííî «ìîëîäååò», ïîÿâëÿþòñÿ
âîïðîñû êàñàòåëüíî ïîäõîäîâ ê åãî ëå-
÷åíèþ â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ïîä-
ñïîðüåì â ïîëüçó áîëåå àãðåññèâíîé
òàêòèêè â îòíîøåíèè îæèðåíèÿ ó ïîä-

ðîñòêîâ ìîãóò ñòàòü ðåçóëüòàòû ÐÊÈ,
â êîòîðîì ïàöèåíòàì â âîçðàñòå 14 – 18
ëåò è ÈÌÒ > 35 êã/ì2 ïðîâîäèëîñü ëèáî
ëàïàðîñêîïè÷åñêîå áàíäàæèðîâàíèå
æåëóäêà, ëèáî íàçíà÷àëàñü êîíñåðâà-
òèâíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà èç-
ìåíåíèå îáðàçà æèçíè. Ïî ïðîøåñòâèè
2 ëåò ñðåäíÿÿ ïîòåðÿ âåñà â ãðóïïå
îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà
34,6 êã ïðîòèâ 3,0 êã â ãðóïïå òðàäèöè-
îííîé òåðàïèè, ñíèæåíèå æå èçáûòî÷-
íîãî âåñà íà 50 % íàáëþäàëîñü ó 84 è
12 % ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî. Ïîìè-
ìî ýòîãî ó ïðîîïåðèðîâàííûõ ïîäðîñò-
êîâ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè è íè ó êîãî èç íèõ íå
áûëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà, îáíàðóæåííîãî ó
22 % ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ êîíñåðâà-
òèâíûì ëå÷åíèåì. Òàêèì îáðàçîì,
èìååòñÿ ëèøíèé äîâîä â ïîëüçó òîãî,
÷òî ïîäðîñòêàì ñ îæèðåíèåì òðåáóåòñÿ
ìàêñèìàëüíî àêòèâíîå ëå÷åíèå, à
íå âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà «îí ñêîðî
âûòÿíåòñÿ».

Èñòî÷íèê: JAMA

2010;303(6):519–526

�� Ïðåïàðàò áîòóëîòîêñèíà À ìîæåò
çàíÿòü âàæíîå ìåñòî â ïðîöåññå ðåàáè-
ëèòàöèè ïàöèåíòîê, ïåðåí¸ñøèõ ìàñòýê-
òîìèþ. Îäèí èç å¸ ýòàïîâ ïîäðàçóìåâà-
åò ðåêîíñòðóêòèâíóþ îïåðàöèþ ñ ïðè-
ìåíåíèåì èìïëàíòàòà, çàïîëíåííîãî
ñèëèêîíîâûì ãåëåì, óñòàíàâëèâàåìîãî
ìåæäó ñëîÿìè áîëüøîé ãðóäíîé ìûø-
öû. Çà÷àñòóþ ïåðåä óñòàíîâêîé èì-
ïëàíòàòà ïðèìåíÿåòñÿ âðåìåííûé ðàñ-
øèðèòåëü, çàïîëíÿåìûé ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ðàñòâîðîì, ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ
«êàðìàíà», ãäå â äàëüíåéøåì áóäåò
ðàñïîëàãàòüñÿ ïîñòîÿííûé èìïëàíòàò.
Â îòâåò íà ñâÿçàííîå ñ ýòèì ðàñòÿæå-
íèå ìûøöà ðåàãèðóåò ñïàçìîì, âûçû-
âàÿ áîëåâîé ñèíäðîì, òðåáóþùèé íà-
çíà÷åíèÿ ìèîðåëàêñàíòîâ, ÍÏÂÏ, à ïî-
ðîé è íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ.
Ó÷¸íûìè èç Loma Linda University áûëî
âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî, âû-
çûâàÿ ïàðàëèçàöèþ áîëüøîé ãðóäíîé
ìûøöû, ìîæíî èçáåæàòü ñïàçìà è,
ñîîòâåòñòâåííî, ïîÿâëåíèÿ áîëåé.
Ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîé ãèïî-
òåçû áûëî ïðîâåäåíî ÐÊÈ, â êîòîðîì
íàçíà÷åíèå áîòóëîòîêñèíà À ñîïðîâîæ-
äàëîñü óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà
(îöåíêà îñóùåñòâëÿëàñü ïî âèçóàëü-
íî-àíàëîãîâîé øêàëå), à â äîëãîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå — óìåíüøåíèåì êîëè-
÷åñòâà ïðèìåíÿåìûõ àíàëüãåòèêîâ, ïðè
òîì, ÷òî íå áûëî îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà.

Èñòî÷íèê: Medscape

(http://www.medscape.com/

viewarticle/727235)

�� Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé õàðàêòåðåí
ëèìôîãåííûé ìåõàíèçì ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ, ïîýòîìó îäíèì èç çàëîãîâ óñïåø-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ëèìôî-
äèññåêöèÿ. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïîÿâëÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå äàííûõ î ñïîð-
íîñòè òàêîãî ïîäõîäà. Â ïðåäñòàâ-
ëåííîì íåäàâíî 10-ëåòíåì èññëåäî-
âàíèè 516 æåíùèí ñ ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû è îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòà-
ìè áèîïñèè «ñòîðîæåâîãî» ëèìôîóçëà
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, â îäíîé
èç êîòîðûõ äîïîëíèòåëüíî ê õèìèî- è
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïðîâîäèëàñü
äèññåêöèÿ ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëîâ.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â
÷àñòîòå ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ îáíà-
ðóæåíî íå áûëî, â òî âðåìÿ êàê âûæè-
âàåìîñòü áûëà íåìíîãî íèæå â ãðóïïå,
ïîäâåðãøåéñÿ ëèìôàäåíýêòîìèè.
Â äðóãîì êðóïíîì èññëåäîâàíèè ïðî-
âîäèëîñü ñðàâíåíèå ðàñøèðåííîé
è ñòàíäàðòíîé ëèìôàäåíêýòîìèè
ïðè ðàêå æåëóäêà (òàê íàçûâàåìûå D2-
è D1-ðåçåêöèÿ, ñîîòâåòñòâåííî). ×åðåç
15 ëåò, íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå ñìåðò-

íîñòè, ñâÿçàííîé íåïîñðåäñòâåííî
ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, îáùàÿ
ñìåðòíîñòü â ãðóïïàõ áûëà îäèíàêîâîé.

Èñòî÷íèê: Ann Surg

2010;251:595–600.

Lancet Oncol 2010;11:439–449

�� Ïðîáëåìà ïîòåðè âåñà ïîñëå ýçî-
ôàãýêòîìèè ïî ïîâîäó ðàêà ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà ñóùåñòâåííîé, ïîñêîëüêó ñîïðÿ-
æåíà ñ óìåíüøåíèåì âûæèâàåìîñòè.
Îäíèì èç ïîòåíöèàëüíûõ ñïîñîáîâ ðå-
øåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ìîæåò ñòàòü
ïðèìåíåíèå ãðåëèíà — ïåïòèäíîãî ãîð-
ìîíà, ñåêðåòèðóåìîãî æåëóäêîì. Â íå-
áîëüøîì ÐÊÈ íàçíà÷åíèå äàííîãî ãîð-
ìîíà ïàöèåíòàì, ïîäâåðãøèìñÿ õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïî ïîâîäó ðàêà
ïèùåâîäà, ñîïðîâîæäàëîñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûì óâåëè÷åíèåì êîëè÷å-
ñòâà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè (p = 0,015) è
ìåíüøåé ïîòåðåé âåñà â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå (p = 0,019). Ñëåäóåò,
îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèå
ÿâëÿëîñü êðàòêîñðî÷íûì è äëÿ âûÿñíå-
íèÿ, ïðèâåä¸ò ëè íàçíà÷åíèå ãðåëèíà ê
óâåëè÷åíèþ âûæèâàåìîñòè, òðåáóåòñÿ
ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Èñòî÷íèê: Surgery 2010;148:31–38

�� Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà
ùèòîâèäíîé æåëåçå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷-
íî ñëîæíûìè ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ è ãðîçÿò òàêèìè ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûìè äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿìè, êàê êðî-
âîòå÷åíèå è ãèïîïàðàòèðåîç, ïîýòîìó
âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà. Îäíàêî íåäàâíî áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íîé ðàáîòû, â
ðàìêàõ êîòîðîé 1136 ïàöèåíòîâ ïîä-
âåðãëèñü îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó
íà ùèòîâèäíîé æåëåçå àìáóëàòîðíî.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 105 ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðî-
âîäèëîñü â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Âñå
îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü îäíèì è òåì æå
õèðóðãîì â óñëîâèÿõ îäíîé è òîé æå
êëèíèêè. Îêàçàëîñü, ÷òî â ñëó÷àå îïå-
ðàöèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñòîé-
êèé ïàðåç âîçâðàòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà
è ñòîéêèé ïåðâè÷íûé ãèïîïàðàòèðåîç
âñòðå÷àëèñü ðåæå, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè
îïåðàöèè â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãåìàòîìà îòìå-
÷åíà ëèøü ó äâóõ ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì
ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Äàííûé
ïðèìåð äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ïðè äî-
ñòàòî÷íîì óðîâíå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà äàæå ñëîæíûå îïåðàöèè
ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ àìáóëàòîðíî, ÷òî
áåçóñëîâíî áîëåå óäîáíî äëÿ ïàöèåí-
òîâ è ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü ìàòåðèàëü-
íûå ðåñóðñû.

Èñòî÷íèê: J Am Coll Surg

2010;210:575–584
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Äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà
ñîâðåìåííûõ âèäîâ ìåäèêàìåíòîçíîé
àíòèíèêîòèíîâîé òåðàïèè
(îáçîð èññëåäîâàíèé)

Ñ. Â. Ãîðÿéíîâ

ÍÈÈ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ôàðìàêîýêîíîìèêè ÐÃÌÓ (ÍÈÈ ÊÝÝÔ),
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Áîðüáà ñ êóðåíèåì ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü

ðèñê áîëüøîãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òàáàêîçàâèñèìîñòè äîñòóïíû íåñêîëüêî âèäîâ ìåäèêà-

ìåíòîçíûõ âìåøàòåëüñòâ, òàêèõ êàê íèêîòèí-çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÍÇÒ), ïðèìåíåíèå áóïðîïèîíà è âàðåíèêëèíà. Äëÿ

ñîïîñòàâëåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè áûë ïðîèçâåä¸í àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðÿìûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Íàèáîëåå

äîñòîâåðíûå èç èìåþùèõñÿ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âàðåíèêëèí ïðåâîñõîäèò ÍÇÒ è áóïðîïèîí ïî ýôôåêòèâ-

íîñòè â îòíîøåíèè ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: êóðåíèå; ÍÇÒ; íèêîòèíîâûé ïëàñòûðü; áóïðîïèîí; âàðåíèêëèí.

Êóðåíèå êàê óíèêàëüíûé ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð

èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìíîãèõ çàáî-

ëåâàíèé: õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ë¸ã-

êèõ, ðàêà ë¸ãêîãî, ðàêà æåëóäêà, ÿçâåííîé áîëåçíè,

àòåðîñêëåðîçà, âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è äð.

Íàðÿäó ñ ýòèì óíèêàëüíîñòü êóðåíèÿ ñîñòîèò â

òîì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùàåìûì ôàêòîðîì

ðèñêà, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, áîðüáà ñ íèì âñ¸ åùå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ òðóäíî âûïîëíèìîé çàäà÷åé, è â

àðñåíàëå âðà÷à â íàñòîÿùèé ìîìåíò èìååòñÿ âåñü-

ìà îãðàíè÷åííûé âûáîð ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâ-

íûõ ñðåäñòâ. Ïðîáëåìó îñëîæíÿåò îòñóòñòâèå ÷¸ò-

êîãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ òàáàêîçàâè-

ñèìîñòè. Äîëãîå âðåìÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì ëå÷å-

íèÿ ñ÷èòàëàñü íèêîòèí-çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ

(ÍÇÒ) [1]. Ïî ìåðå òîãî, êàê âñ¸ áîëüøåå ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ñòàëà ïðèîáðåòàòü òî÷êà çðåíèÿ î òîì,

÷òî êóðåíèå èìååò ïñèõîãåííóþ ïðèðîäó, ïîÿâè-

ëèñü äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè íåêîòîðûõ àíòèäå-

ïðåññàíòîâ, â ÷àñòíîñòè áóïðîïèîíà, êàê ñðåäñòâà

äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ [2]. Íåäàâíî íà ðûíêå

ïîÿâèëñÿ íîâûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò, ðàçðàáî-

òàííûé ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ òàáàêîçàâèñè-

ìîñòè — âàðåíèêëèí. Èìåííî òðè ïåðå÷èñëåííûõ

âàðèàíòà òåðàïèè ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàí¸ííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ òàáàêîçàâè-

ñèìîñòè. Ïîñêîëüêó ýòè âìåøàòåëüñòâà äåìîíñòðè-

ðóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû

êóðåíèÿ, îòñóòñòâóþò ÷¸òêèå êðèòåðèè âûáîðà

ìåæäó íèìè, è â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

îí îñíîâûâàåòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ ýôôåêòèâíîñòè

òîãî èëè èíîãî âèäà òåðàïèè.

Öåëü îáçîðà: ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ âàðåíèêëèíà ñ áóïðîïèîíîì è

ÍÇÒ äëÿ ïðåêðàùåíèÿ òàáàêîêóðåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîèñê èíôîðìàöèè. Îáùàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

ñáîðà èíôîðìàöèè ïðèâåäåíà íà ðèñóíêå. Ïîèñê

ïóáëèêàöèé íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿëñÿ

â äîñòóïíûõ íàì ýëåêòðîííûõ áàçàõ äàííûõ: Med-

line (http:��www.ncbi.nlm.nih.gov�pubmed) è ðåãè-

ñòðû êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé è ñèñòåìàòè÷å-

ñêèõ îáçîðîâ The Cochrane Library (http:��www.the-

cochranelibrary.com). Çàïðîñû äëÿ ïîèñêà â ñèñòåìå

Medline áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ïðè ïîìîùè êëþ-

÷åâûõ ñëîâ, îïåðàòîðîâ áóëåâîé ëîãèêè è ïàðà-

ìåòðà ïîèñêà [PT], îòáèðàâøåãî òîëüêî ðàáîòû, ïî-

ìå÷åííûå êàê êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ èëè ìåòà-

àíàëèçû: «(varenicline OR champix OR chantix)

AND (clinical trial [PT] OR meta-analysis [PT])»,

«(varenicline OR champix OR chantix) AND (bupro-

pion OR (nicotine replacement OR NRT)) AND (clini-

cal trial [PT] OR meta-analysis [PT])». Ïîèñê â áàçå

äàííûõ The Cochrane Library îñóùåñòâëÿëñÿ ïðè

ïîìîùè ýòèõ æå çàïðîñîâ, íî áåç èñïîëüçîâàíèÿ

ïàðàìåòðà [PT].
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Ñîîòâåòñòâóþùèìè òåìå íàñòîÿùåãî îáçîðà ñ÷è-

òàëèñü òå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü

ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðèìå-

íåíèÿ óêàçàííûõ ìåòîäîâ äëÿ ïðåêðàùåíèÿ òàáàêî-

êóðåíèÿ ìåæäó ñîáîé, ïðè ýòîì èñêëþ÷àëèñü èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàâøèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà

ñ ïëàöåáî. Â àíàëèç âêëþ÷àëèñü òîëüêî ðàíäîìè-

çèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ (ÐÊÈ) è

âûïîëíåííûå íà èõ îñíîâå ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçî-

ðû ñ ìåòà-àíàëèçîì, ïîñêîëüêó ïîëó÷åííûå â íèõ

ðåçóëüòàòû îáëàäàþò íàèáîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ

äëÿ îöåíêè ýôôåêòîâ îò ëå÷åáíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Îáçîðíûå è àíàëèòè÷åñêè ñòàòüè â êà÷åñòâå èñòî÷-

íèêîâ èíôîðìàöèè íå èñïîëüçîâàëèñü. Îãðàíè-

÷åíèÿ, êàñàþùèåñÿ ôîðìàòà ïóáëèêàöèè, îòñóò-

ñòâîâàëè: èìåëèñü êàê ïîëíîòåêñòîâûå ñòàòüè, òàê

è ðåôåðàòû, ïðè íàëè÷èè â íèõ äîñòàòî÷íîãî êî-

ëè÷åñòâà íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè. Äëÿ âûáîðà

ðàáîò ñ íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè ðåçóëüòàòàìè êà-

÷åñòâî èñïîëüçóåìîé ìåòîäîëîãèè âñåõ ïîòåí-

öèàëüíî ïðèãîäíûõ èññëåäîâàíèé îöåíèâàëîñü ïî

øêàëå Äæàäàäà. Ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ

äàííûõ èç èññëåäîâàíèé âûáèðàëèñü ðåçóëüòàòû,

ïîëó÷åííûå â õîäå àíàëèçà ïî ìåòîäèêå intention-

to-treat (ITT) — ðàñ÷¸òû âûïîëíÿëèñü â ñîîòâåòñò-

âèè ñî ñõåìîé ðàíäîìèçàöèè ïàöèåíòîâ íåçàâèñè-

ìî îò òîãî, áûëà ëè ïðåêðàùåíà òåðàïèÿ äîñðî÷íî

èëè íåò, è èìåëèñü ëè îòêëîíåíèÿ îò ïðîòîêîëà

èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïîèñêà. Âñåãî â óêàçàííûõ áàçàõ

äàííûõ íàéäåíî 69 ññûëîê (ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ ïî-

âòîðÿþùèõñÿ è ññûëîê íà íåçàâåðøåííûå èññëåäî-

âàíèÿ), èç êîòîðûõ 59 íå èìåëè îòíîøåíèÿ ê òåìå

îáçîðà. Èç îñòàâøèõñÿ ðàáîò òðè áûëè èñêëþ÷åíû

ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì: îäíà — èç-çà îòñóòñòâèÿ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû; âòîðàÿ — íå áûëî ñðàâíåíèÿ

ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ãðóïïàõ âàðåíèêëèíà è

áóïðîïèîíà, êðîìå òîãî èññëåäîâàíèå íå îáëàäàëî

äîñòàòî÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé áàçîé; òðåòüÿ — èç-çà

íå àäåêâàòíî âûáðàííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ

ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ñèìïòîìîâ àáñòèíåíòíîãî ñèí-

äðîìà è óäîâëåòâîðåíèÿ îò êóðåíèÿ. Òàêèì îáðà-

çîì, äëÿ âêëþ÷åíèÿ â îáçîð áûëî îòîáðàíî ñåìü èñ-

ñëåäîâàíèé [3 – 9], èç êîòîðûõ ÷åòûðå ÿâëÿëèñü

ÐÊÈ [3 – 6], à òðè — ñèñòåìàòè÷åñêèìè îáçîðàìè ñ

ìåòà-àíàëèçîì [7 – 9]. Â äâóõ ÐÊÈ ïðîâîäèëîñü

ñðàâíåíèå âàðåíèêëèíà ñ áóïðîïèîíîì çàìåäëåí-

íîãî âûñâîáîæäåíèÿ (áóïðîïèîí ÑÐ), â äâóõ äðó-

ãèõ ÐÊÈ — ñðàâíåíèå âàðåíèêëèíà ñ íèêîòèíîâûì

ïëàñòûðåì. Ðåçóëüòàòû îöåíêè êà÷åñòâà ìåòîäîëî-

ãèè èññëåäîâàíèé ïðèâåäåíû â òàáë. 1. Ñ÷èòàåòñÿ,

÷òî êà÷åñòâåííîå ÐÊÈ äîëæíî èìåòü îöåíêó íå ìå-

íåå 3 áàëëîâ ïî øêàëå Äæàäàäà [10].

Âî âñåõ îòîáðàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîâîäèëàñü

òèòðàöèÿ äîç àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Âàðåíèêëèí —

0,5 ìã 1 ð�ñóò ñ 1-ãî ïî 3-é äåíü; 0,5 ìã 2 ð�ñóò ñ

4-ãî ïî 7-é; 1 ìã 2 ð�ñóò ñ 8-ãî äíÿ äî êîíöà ëå÷å-

íèÿ. Áóïðîïèîí ÑÐ — 150 ìã 1 ð�ñóò ñ 1-ãî ïî 3-é

äåíü, 150 ìã 2 ð�ñóò ñ 4-ãî äíÿ äî êîíöà ëå÷åíèÿ.

ÍÇÒ â èññëåäîâàíèè Aubin et al. — 21 ìã�ñóò â òå-

÷åíèå ïåðâûõ øåñòè íåäåëü, 14 ìã�ñóò â òå÷åíèå

ïîñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü è 7 ìã�ñóò â òå÷åíèå ïî-

ñëåäíèõ äâóõ íåäåëü; ÍÇÒ â èññëåäîâàíèè Tsukaha-

ra et al. — 52,5 ìã�ñóò â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷åòûðåõ

íåäåëü. Ïîìèìî àêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ â èññëåäîâà-

íèÿõ Gonzales et al., Jorenby et al. è Aubin et al. äî-

ïîëíèòåëüíî âûäàâàëñÿ èíôîðìàöèîííûé áóêëåò,

ðàññêàçûâàþùèé, êàê áðîñèòü êóðèòü. Êðîìå òîãî,

âî âñåõ ðàáîòàõ âî âðåìÿ êàæäîãî âèçèòà â êëèíèêó

èëè òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà ñ ó÷àñòíèêîì èññëå-

äîâàíèÿ âðà÷ ïðîâîäèë êðàòêóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ

áåñåäó.

Îöåíêà ýôôåêòà. Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè

ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿëàñü ÷àñòîòà äëèòåëüíîãî âîç-

äåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ â òå÷åíèå êîíêðåòíîãî âðå-

ìåííîãî ïåðèîäà, óêàçàííàÿ ñàìèì ó÷àñòíèêîì èñ-

ñëåäîâàíèÿ (íè îäíîé «çàòÿæêè») è ïîäòâåðæ-

ä¸ííàÿ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ÑÎ â âûäûõàåìîì

âîçäóõå (�10 ìã�ë). Äîïîëíèòåëüíî â íåêîòîðûõ

ðàáîòàõ îöåíèâàëàñü ðàñïðîñòðàíåííîñòü äëèòåëü-

íîãî âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ

ñåìè äíåé, ïðåäøåñòâóþùèõ âèçèòó â êëèíèêó, ÷òî

òàêæå ïîäòâåðæäàëîñü îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ÑÎ â

âûäûõàåìîì âîçäóõå. Îòëè÷èåì ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò ÷àñòîòû ÿâëÿ-
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Òàáëèöà 1 | Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ìå-
òîäîëîãèè îòîáðàííûõ ÐÊÈ

Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ Ñóììà áàëëîâ ïî øêàëå Äæàäàäà

Gonzales et al. [3] 5

Jorenby et al. [4] 5

Aubin et al. [5] 3

Tsukahara et al. [6] 3

69 ññûëîê íà ðàáîòû,
íàéäåííûå ïî óêàçàííûì çàïðîñàì

10 ññûëîê íà èññëåäîâàíèÿ,
èìåþùèå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê òåìå

59 ðàáîò
íå ñîîòâåòñòâîâàëè

òåìå îáçîðà

7 èññëåäîâàíèé, ïðèãîäíûõ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà

3 èññëåäîâàíèÿ
èñêëþ÷åíû ïî

ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì

Ñõåìà ñáîðà èíôîðìàöèè



ëîñü òî, ÷òî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ó÷èòûâàëèñü òîëü-

êî òå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ âîçäåðæàíèå îò êóðåíèÿ

áûëî ïîäòâåðæäåíî çà âåñü ïðåäøåñòâóþùèé ïå-

ðèîä âðåìåíè (íà ïðåäûäóùèõ âèçèòàõ), à íå òîëü-

êî çà ïîñëåäíèå ñåìü äíåé.

Ðåçóëüòàòû
Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè. Ðåçóëüòàòû ñðàâíå-

íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿâøèõñÿ ïðåïàðàòîâ

ïðèâåäåíû â òàáë. 2.

Â èññëåäîâàíèè Gonzales et al. ÷àñòîòà äëèòåëü-

íîãî âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

âàðåíèêëèíà áûëà âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè

áóïðîïèîíà ÑÐ â ïåðèîäû 9 – 12 è 9 – 24 íåä.

(p < 0,001 è p = 0,007, ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî â ïå-

ðèîä 9 – 52 íåä. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé

îòìå÷åíî íå áûëî (p = 0,057). Àíàëîãè÷íûå äàííûå

ïîëó÷åíû ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè äëèòå-

ëüíîãî âîçäåðæàíèÿ çà ïîñëåäíèå ñåìü äíåé: îòìå-

÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàçíèöà, âûÿâèâøàÿ

ïðåèìóùåñòâà âàðåíèêëèíà íà 12-é è 24-é íåä.

(p < 0,001 è p = 0,01, ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî íà

52-é íåä. îíà îòñóòñòâîâàëà (p = 0,13) [3]. Â èññëå-

äîâàíèè Jorenby et al. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-

ëè÷èÿ, îòîáðàçèâøèå ïðåâîñõîäñòâî âàðåíèêëèíà,

êàñàëèñü âñåõ ïîêàçàòåëåé [4].

Â ðàáîòå Aubin et al. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ðàç-

íèöà â ïîëüçó âàðåíèêëèíà ïî ÷àñòîòå äëèòåëüíîãî

âîçäåðæàíèÿ îò êóðåíèÿ îòìå÷åíà â ïåðèîä 9 – 12 è

9 – 52 íåä. (p = 0,001 è p = 0,040, ñîîòâåòñòâåííî),

îäíàêî åå íå âûÿâëåíî â ïåðèîä 9 – 24 íåä.

(p = 0,081) [5]. Â òî æå âðåìÿ â èññëåäîâàíèè Tsuka-

hara et al. ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè, ïîëó÷àâøèìè âàðåíèêëèí è íèêîòèíî-

âûé ïëàñòûðü íå íàáëþäàëîñü [6].

Â òðåõ äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî âñåì ïîêàçàòå-

ëÿì çàôèêñèðîâàíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-

ëè÷èÿ, âûÿâèâøèå ïðåèìóùåñòâà âàðåíèêëèíà

(íèæíÿÿ ãðàíèöà ÄÈ > 1) [7 – 9].

Ñðàâíåíèå áåçîïàñíîñòè. Îöåíêà áåçîïàñíîñòè

îñóùåñòâëÿëàñü ïî ðåçóëüòàòàì òåõ æå ðàáîò, íà

îñíîâàíèè êîòîðûõ îöåíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü,

ïðè íàëè÷èè â íèõ íåîáõîäèìûõ äàííûõ.

Â èññëåäîâàíèè Gonzales et al. îòìå÷åíî, ÷òî ëå-

÷åíèå âàðåíèêëèíîì áîëåå ÷àñòî ñîïðîâîæäàëîñü

ïîÿâëåíèåì òîøíîòû â ñðàâíåíèè ñ áóïðîïèîíîì

ÑÐ (28,1 è 12,5 % ñîîòâåòñòâåííî). Â ñâîþ î÷åðåäü

â ãðóïïå áóïðîïèîíà ÑÐ ÷àùå, íåæåëè â ãðóïïå âà-

ðåíèêëèíà, âñòðå÷àëàñü áåññîííèöà (21,9 è 14,0 %

ñîîòâåòñòâåííî). Ñðåäè äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ ïðè ëå÷åíèè âàðåíèêëèíîì èëè áóïðîïèîíîì

ÑÐ îòìå÷åíû: ñóõîñòü âî ðòó (6,6 è 8,8 %, ñîîòâåò-

ñòâåííî), ìåòåîðèçì (5,7 è 4,3 %), çàïîð (5,4 è

7,0 %), èçìåíåíèå ñíîâèäåíèé (10,3 è 5,5 %), ðàç-

äðàæèòåëüíîñòü (6,0 è 5,2 %), ðàññòðîéñòâî ñíà

(5,7 è 4,0 %), ãîëîâíàÿ áîëü (15,5 è 14,3 %), ãîëîâî-

êðóæåíèå (6,0 è 5,8 %) è íàçîôàðèíãèò (5,7 è

5,2 %). Íàáëþäàëèñü òàêæå äâà ñëó÷àÿ òÿæ¸ëûõ ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå áûëè ðàñöåíåíû êàê

ñâÿçàííûå ñ èññëåäóåìûì ïðåïàðàòîì: ïàðîêñèçì

ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â ãðóïïå âàðåíèêëèíà è

áîëüøîé ýïèïðèïàäîê â ãðóïïå áóïðîïèîíà ÑÐ. Ëå-

òàëüíûõ èñõîäîâ âî âðåìÿ ïåðèîäà ëå÷åíèÿ íå

áûëî.

Â ðàáîòå Jorenby et al. îïèñàíû ñëåäóþùèå ïî-

áî÷íûå ýôôåêòû ïðè ëå÷åíèè âàðåíèêëèíîì èëè

áóïðîïèîíîì ÑÐ: çàïîð (9,0 è 6,5 %, ñîîòâåòñòâåí-

íî), ìåòåîðèçì (5,8 è 2,1 %), ñóõîñòü âî ðòó (5,5 è

7,6 %), äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (5,5 è 2,9 %),

ðâîòà (5,2 è 2,1 %), áåññîííèöà (14,3 è 21,2 %), èç-

ìåíåíèå ñíîâèäåíèé (13,1 è 5,9 %), ðàññòðîéñòâà

ñíà (4,7 è 6,8 %), òðåâîãà (4,4 è 5,3 %), ãîëîâíàÿ

áîëü (12,8 è 7,9 %), ãîëîâîêðóæåíèå (6,4 è 7,4 %),

óòîìëÿåìîñòü (7,3 è 3,8 %). Íàèáîëåå ÷àñòûìè â

ãðóïïå âàðåíèêëèíà ÿâëÿëèñü òîøíîòà, áåññîííè-

öà è èçìåíåíèå ñíîâèäåíèé, â ãðóïïå áóïðîïèîíà

ÑÐ — áåññîííèöà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ïåðèîä ëå-

÷åíèÿ íå çàôèêñèðîâàíî. Ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà â âåñå

íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ 12-íåäåëüíîãî ïåðèîäà ëå÷å-

íèÿ â ãðóïïå âàðåíèêëèíà ñîñòàâèëà 2,29 ± 0,18 êã,

â ãðóïïå áóïðîïèîíà ÑÐ — 1,52 ± 0,21 êã; ïðè ýòîì

ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà â âåñå ñðåäè ëèö ñ äëèòåëüíûì

âîçäåðæàíèåì îò êóðåíèÿ â ïåðèîä 9 – 12 íåä. ñî-

ñòàâèëà 2,89 ± 0,24 è 1,88 ± 0,34 êã ñîîòâåòñòâåííî.

Â èññëåäîâàíèè Aubin et al. íàèáîëåå ÷àñòûìè

ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè â ãðóïïàõ âàðåíèêëèíà è

ÍÇÒ ÿâëÿëèñü òîøíîòà (37,2 è 9,7 %, ñîîòâåòñòâåí-

íî), áåññîííèöà (21,3 è 19,2 %), ãîëîâíàÿ áîëü

(19,1 è 9,7 %) è èçìåíåíèÿ ñíîâèäåíèé (11,7 è

8,4 %). Êðîìå òîãî îòìå÷àëèñü çàïîð (8,2 è 2,4 %),

ãîëîâîêðóæåíèå (7,4 è 3,5 %), ðàññåÿííîñòü âíèìà-

íèÿ (6,4 è 1,4 %), ðâîòà (6,1 è 1,1 %), äèàðåÿ (5,9 è

2,7 %), ìåòåîðèçì (5,9 è 1,4 %), èçâðàùåíèå âêóñà

(5,9 è 1,1 %), áîëü â ýïèãàñòðèè (5,6 è 1,1 %) è

óòîìëÿåìîñòü (5,6 è 2,4 %). Â ãðóïïå âàðåíèêëèíà

ïîìèìî ýòîãî îòìå÷åí îäèí ñëó÷àé ñåðü¸çíîãî ïî-

áî÷íîãî ýôôåêòà — ðàçâèòèÿ äåïðåññèè, êîòîðàÿ

áûëà ðàñöåíåíà êàê ñâÿçàííàÿ ñ ïðèìåíåíèåì èñ-

ñëåäóåìîãî ïðåïàðàòà. Ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà â âåñå ê

îêîí÷àíèþ 12-íåäåëüíîãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ â ãðóï-

ïå âàðåíèêëèíà ñîñòàâèëà 1,82 êã, â ãðóïïå ÍÇÒ —

1,62 êã; ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà â âåñå ó ëèö ñ äëèòåëü-

íûì âîçäåðæàíèåì îò êóðåíèÿ â ïåðèîä 9 – 12 íåä.

ñîñòàâèëà 2,02 è 2,07 êã ñîîòâåòñòâåííî. Ñìåðòåëü-

íûõ èñõîäîâ çà ïåðèîä ëå÷åíèÿ íå îòìå÷åíî.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòà-àíàëèçà Nides et al. îòìå÷å-

íû ñëåäóþùèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû (âàðåíèêëèí è

áóïðîïèîí ÑÐ ñîîòâåòñòâåííî): òîøíîòà (28,8 è

9,9 %), ãîëîâíàÿ áîëü (14,2 è 11,1 %), áåññîííèöà

(14,2 è 21,5 %), èçìåíåíèå ñíîâèäåíèé (11,7 è
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5,7 %), çàïîð (7,2 è 6,7 %), ñóõîñòü âî ðòó (6,1 è

8,2 %), ìåòåîðèçì (5,8 è 3,1 %).

Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ðàáîòàõ [3 – 5, 7] íå ïðè-

âåäåíî ðåçóëüòàòîâ ñðàâíèòåëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêî-

ãî àíàëèçà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè.

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèé
Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå îòîáðàííûõ äëÿ

îáçîðà èññëåäîâàíèé, îáëàäàþò îãðàíè÷åííîé

îáîáùàåìîñòüþ, ïîñêîëüêó â èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñò-

âîâàëè ëèøü ìîòèâèðîâàííûå íà ïðåêðàùåíèå êó-

ðåíèÿ ëèöà áåç òÿæ¸ëûõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-

íèé, òàêèõ êàê çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû, îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ, íàðó-

øåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâà-

íèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èëè íàðêîòè÷å-

ñêèìè âåùåñòâàìè, òÿæ¸ëûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè

ïî÷åê èëè ïå÷åíè.

Â èññëåäîâàíèÿõ Gonzales et al. è Jorenby et al. îò-

ìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå âûáûâàíèå ïàöèåíòîâ (áîëåå

20 %), â ñâÿçè ñ ÷åì èõ ðåçóëüòàòû íåëüçÿ ñ÷èòàòü

äîñòîâåðíûìè. Â èññëåäîâàíèè Aubin et al. òàêæå

èìåëîñü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âûáûâøèõ, îä-

íàêî ïðè ðàñ÷¸òå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíà ìåòîäèêà

«íàèõóäøåãî èñõîäà» — âñå äîñðî÷íî âûáûâøèå

ó÷àñòíèêè ñ÷èòàëèñü êóðÿùèìè. Â äàííîé ðàáîòå

òàêæå ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîé

îøèáêè ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ «îñëåïëåíèÿ». Ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Tsukahara et al. îáëàäàþò

íåäîñòàòî÷íîé äîñòîâåðíîñòüþ, ïîñêîëüêó ïîëó÷å-

íû íà î÷åíü ìàëåíüêîé ïî ðàçìåðàì âûáîðêå, ñäå-

ëàííîé, â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùåé ðàáîòû, â îäíîì

öåíòðå, ïîìèìî ýòîãî òàêæå îòñóòñòâîâàëî «îñëåï-

ëåíèå» êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èç èìåþùèõñÿ íà òåêóùèé ìî-

ìåíò ðåçóëüòàòîâ ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ ñðàâíåíèþ

âàðåíèêëèíà ñ áóïðîïèîíîì ÑÐ, äîñòîâåðíûìè ìî-

ãóò ñ÷èòàòüñÿ ëèøü ïîëó÷åííûå â õîäå ðàññìàòðè-

âàåìûõ â äàííîì îáçîðå ìåòà-àíàëèçîâ. Ìåòà-àíà-

ëèç Nides et al. âûïîëíåí íà îñíîâå äâóõ ÐÊÈ [3, 4],

òîãäà êàê ìåòà-àíàëèçû Cahill et al. è Wu et al. äî-

ïîëíèòåëüíî âêëþ÷àëè åù¸ îäíî ÐÊÈ [11], íå èñ-

ïîëüçîâàâøååñÿ â äàííîì îáçîðå ïî óïîìèíàâøèì-

ñÿ ðàíåå ïðè÷èíàì (îòñóòñòâèå ïðÿìîãî ñðàâíåíèÿ

ãðóïï è äîñòàòî÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè). Â ñðàâíåíèè ñ ðàáîòîé Wu et al., èññëåäîâà-

íèå Cahill et al. âûïîëíåíî ïîçæå è ÿâëÿåòñÿ êîêðà-

íîâñêèì ñèñòåìàòè÷åñêèì îáçîðîì.

Â ìåòà-àíàëèçå Wu et al. èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà

íåïðÿìîãî ñðàâíåíèÿ âàðåíèêëèíà è íèêîòèíîâîãî

ïëàñòûðÿ, îäíàêî ðåçóëüòàòû ïðÿìûõ ñðàâíèòåëü-

íûõ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè, Aubin et al. è Cahill

et al., îáëàäàþò áîëüøåé äîñòîâåðíîñòüþ.

Âûâîäû
1. Ïðè ïðèìåíåíèè âàðåíèêëèíà îòìå÷àåòñÿ áî-

ëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò

êóðåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ íåäåëü àê-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùèõ 40 íåäåëü íàáëþ-

äåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ áóïðîïèîíîì ÑÐ.

2. Ïðè ïðèìåíåíèè âàðåíèêëèíà îòìå÷àåòñÿ áî-

ëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ îò

êóðåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ íåäåëü àê-

òèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëåäóþùèõ 40 íåäåëü íàáëþ-

äåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íèêîòèíîâûì ïëàñòûðåì.

3. Ñðàâíèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ ïðè íàçíà÷åíèè âàðåíèêëèíà, áóïðîïèîíà ÑÐ è

íèêîòèíîâîãî ïëàñòûðÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íûì, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî òåñòè-

ðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ íå ïðè-

âîäèëèñü.
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RESEARCH. ANALYSIS. EXAMINATION
Evidence-Based Medicine

Comparative Evaluation of Modern Types of Anti-Nicotine Drug Therapy
(review)

S. V. Goryaynov

Smoking cessation still remains one of the major concerns of medicine, because it offers the possibility to abate significantly

the risk of many diseases. Nowadays, several types of medication interventions, such as nicotine replacement therapy (NRT),

application of bupropion and varenicline are available. To compare their effectiveness the analysis of direct head-to-head compara-

tive trials was performed. The most reliable data revealed that varenicline is more effective for smoking cessation than NRT and

bupropion.

Keywords: smoking; NRT; nicotine patch; bupropion; varenicline.
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À. Ñ. Êîëáèí1, À. À. Êóðûëåâ1, Ñ. Â. Áîãóí1, Â. Á. Ìóñàòîâ2, À. À. ßêîâëåâ2,3

1 Ëàáîðàòîðèÿ êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè, ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
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ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Èíôåêöèÿ, âûçâàííàÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèÿ), è ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà

(ÑÏÈÄ) ñòàëè îäíîé èç çíà÷èìûõ ïðîáëåì â ìåäèöèíå. Àâòîðû ïðîâåëè àíàëèç ìåæäóíàðîäíûõ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ ÂÈ×�ÑÏÈÄ. Ïðè ïîèñêå èíôîðìàöèè èñïîëüçîâàëè áàçû äàííûõ PubMed è

Cochrane Reviews. Îöåíèâàëè ïðÿìûå è êîñâåííûå çàòðàòû ïðè ëå÷åíèå ÂÈ×� ÑÏÈÄ äî è ïîñëå âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó

âûñîêîýôôåêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÒ); âëèÿíèå íà èçìåíåíèå çàòðàò óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè ïàöèåíòîâ ñî ÑÏÈÄ; èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ÂÈ×�ÑÏÈÄ; ðàñ÷åò îáùåé ñòîèìîñòè

çàáîëåâàíèÿ. Êàê ñëåäóåò èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, ïðèáëèçèòåëüíàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåê-

öèåé äî âíåäðåíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ ñîñòàâëÿëà 8–9 òûñ. äîëë. â ãîä, à íà ñòàäèè ÑÏÈÄ — 25 òûñ. äîëë. â ãîä. Ñ

âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ ñòîèìîñòü óâåëè÷èëàñü äî 50 òûñ äîëë., ïðè÷åì íà

30 – 50 % — çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äîëè íà ëåêàðñòâà. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè

íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà CD4+ êëåòîê. Ðàííåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè òàê æå, êàê è êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå, óìå-

íüøàþùåå ÷àñòîòó ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîé ìåðîé. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîâî-

äèòü ðîññèéñêèå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ñîîòíîñèòü çàòðàòû ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ÀÐÒ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ÂÈ×-èíôåêöèÿ; ÑÏÈÄ; êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç; ïðÿìûå çàòðàòû; àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò.

Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå âè-

ðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèÿ),

ñòàëî ïðåäñòàâëÿòü îäíó èç çíà÷èìûõ ïðîáëåì â

ìåäèöèíå. Îñîáóþ îñòðîòó âûçûâàåò ïîñëåäíÿÿ

ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, èçâåñòíàÿ êàê ñèíäðîì

ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ). Ïî

îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ

(ÂÎÇ), â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 33,4 ìëí ÷åëîâåê ñ çà-

áîëåâàíèåì ÂÈ×�ÑÏÈÄ, ïðè÷åì åæåãîäíî äèàã-

íîñòèðóþò îêîëî 2,7 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ [1 – 3].

Ðóêîâîäñòâî ÂÎÇ â 2006 ã. óêàçûâàëî, ÷òî íàçíà÷å-

íèå âûñîêîýôôåêòèâíîé àíòèðåòðîâèðóñíîé òå-

ðàïèè (ÀÐÒ) îäíîçíà÷íî ïîêàçàíî âñåì ïàöèåíòàì,

èìåþùèì óðîâåíü CD4+ êëåòîê (îäèí èç âàæ-

íåéøèõ ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû) íèæå

200�ìì3, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó

íèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ïðîâåäåííûå èññëå-

äîâàíèÿ ÷åòêî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî áîëåå ðàí-

íåå íà÷àëî ÀÐÒ ñíèæàåò ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è

çàáîëåâàåìîñòè îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿ-

ìè [1, 2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðòû ÂÎÇ ðåêî-

ìåíäóþò íà÷èíàòü ÀÐÒ ïðè áîëåå âûñîêîì ïîðîãî-

âîì çíà÷åíèè CD4+ êëåòîê, ðàâíîì 350�ìêë äëÿ

âñåõ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ áåðå-

ìåííûõ æåíùèí. ÂÎÇ òàêæå ðåêîìåíäóåò ïðåêðà-

òèòü èñïîëüçîâàíèå ñòàâóäèíà âñëåäñòâèå åãî íå-

æåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, çàìåíÿÿ åãî çèäî-

âóäèíîì èëè òåíîôîâèðîì êàê ìåíåå òîêñè÷íûìè è

â ðàâíîé ìåðå ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè. Òåì íå

ìåíåå ñòàâóäèí äî ñèõ ïîð øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â

êà÷åñòâå òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè â ðàçâèâàþùèõñÿ

ñòðàíàõ èç-çà åãî íèçêîé ñòîèìîñòè è íàëè÷èÿ ãåíå-

ðèêîâ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîìèìî âûñî-

êîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè íàçíà÷åíèå ëþ-

áîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà (ËÑ) äîëæíî áûòü

ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûì [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì

áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìåæäóíàðîäíûõ êëèíèêî-ýêî-

íîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ

çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×�ÑÏÈÄ.
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Ìåòîäèêà
Ïîèñê êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ïî îöåíêå çàòðàò íà ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè è

ÑÏÈÄ ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ áàçû äàííûõ PubMed

(ñ 1980 ã. ïî ñåíòÿáðü 2010 ã.), Cochrane Reviews

(www.cochrane.org), æóðíàëû «PharmacoEcono-

mics» (www.pharmacoeconomics.adisonline.com) è

«PharmacoEconomics & Outcomes News» (www.pec-

news.adisonline.com). Ïîèñê èíôîðìàöèè âåëè ïî

ñëåäóþùèì êëþ÷åâûì ñëîâàì: HIV infection,

AIDS, economic analyses, costs, direct costs, cost

effectiveness.

Â ðåçóëüòàòå áûëî âûäåëåíî äâà îñíîâíûõ ïå-

ðèîäà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ïðè ëå÷åíèè

ÂÈ×� ÑÏÈÄ: äî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó âûñîêîýô-

ôåêòèâíîé ÀÐÒ è ïîñëå åå âíåäðåíèÿ.

Çàòðàòû äî âíåäðåíèÿ
âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ

Îäíîé èç ïåðâûõ ñòàëà ðàáîòà A. Scitovsky, êîòî-

ðûé îöåíèë ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà ñî

ÑÏÈÄ è óñòàíîâèë, ÷òî ñðåäíèå ïðÿìûå çàòðàòû

(ÏÇ) íà 1986 ã. ñîñòàâëÿëè 9024 äîëë. (îò 7026 äî

23425 äîëë.) [4]. Áîëåå ïîäðîáíûå ðåçóëüòàòû áûëè

ïðåäñòàâëåíû â 1987 ã. ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îöåíêè

ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄ â ÑØÀ â 1985, 1986

è 1991 ãã. íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ

Öåíòðàìè ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàåìîñòè [5]. Àâòî-

ðû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî çàòðàòû çäðàâîîõðàíåíèÿ

âûðàñòóò ñ 630 ìëí äîëë. â 1985 ã. äî 1,1 ìëðä

äîëë. â 1986 ã. è äîñòèãíóò 8,5 ìëðä äîëë. â 1991 ã.

Áûëî òàêæå ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïðîãíîçèðóåìîé

è ðåàëüíîé ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è óõîäà çà áîëüíû-

ìè â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè (2,2 ìëðä äîëë.), ñòîèìîñòè çàòðàò íà ëå÷å-

íèå ïîñòðàäàâøèõ â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-

èñøåñòâèÿõ (5,6 ìëðä äîëë.), ëå÷åíèÿ ðàêà ëåãêîãî

(2,7 ìëðä äîëë.) è ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (2,2 ìëðä

äîëë.). Âûÿâëåíî, ÷òî ÏÇ íà ëå÷åíèå ÑÏÈÄ ãîðàçäî

ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñòàòüÿìè áþäæåòà

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîçäíåå F. Hellinger ðàç-

ðàáîòàë ìîäåëü îöåíêè çàòðàò çäðàâîîõðàíåíèÿ íà

îñíîâå äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè â ÑØÀ [6 – 8].

Åãî äàííûå ïî ñòîèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ñîâïàäà-

þò ñ äàííûìè A. Scitovsky è D. Rice [5]. Àâòîð òàê-

æå ïðåäïðèíÿë ïîïûòêó îöåíèòü ñòîèìîñòü âíå-

áîëüíè÷íîé ïîìîùè, âêëþ÷àþùóþ ñòîèìîñòü ËÑ,

è ïðåäïîëîæèë, ÷òî çàòðàòû çäðàâîîõðàíåíèÿ âû-

ðàñòóò ñ 5,8 ìëðä äîëë. â 1991 ã äî 10,4 ìëðä äîëë.

â 1994 ã. è äî 15,2 ìëðä äîëë. â 1995 ã. D. Solomon è

A. Hogan [9] ïðîàíàëèçèðîâàëè îïëàòû ñ÷åòîâ â

øòàòå Ìè÷èãàí çà ïåðèîä ñ 1985 ïî 1989 ãã. è âû-

ÿâèëè, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñ÷åòîâ çà îêà-

çàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü îòíîñèòñÿ ê âîçðàñò-

íîé ãðóïïå 36 – 45 ëåò. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî ÷åëîâåêà ïî Ïðîãðàììå ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè øòàòà Ìè÷èãàí ñîñòàâèëà 1300 äîëë.�ìåñ.

Â 1990-õ ãîäàõ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ òàêæå íà-

÷àëè ïðîâîäèòü îöåíêó ôèíàíñîâûõ çàòðàò íà ëå÷å-

íèå ÂÈ×�ÑÏÈÄ. Â 1995 ã. E. Beck [10] ïðîâåë àíà-

ëèç ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ÑÏÈÄ ïî äàííûì íàöèîíà-

ëüíîãî öåíòðà ÑÏÈÄ â Ëîíäîíå è ïîêàçàë, ÷òî äîëÿ

çàòðàò íà ëå÷åíèå óâåëè÷èëàñü ñ 5 % â 1985 ã. äî

30 % â 1989 ã. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñ

ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÑÏÈÄ ñîñòàâëÿëà

14,6 ìåñÿöà äî ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó çèäîâóäèíà è

21 ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà åãî ïðèìåíåíèÿ. Â òîì æå

ãîäó, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ çà 1990 – 1991 ãã.,

áûëà ðàññ÷èòàíà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ «ñòàöèîíàðíî-

ãî» è «àìáóëàòîðíîãî» ïàöèåíòà â äâóõ áîëüíèöàõ

ã. Àôèíû (Ãðåöèÿ) [11]. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî ïàöèåíòà â ãîä ñîñòàâèëà 8428 äîëë., âêëþ-

÷àÿ ñëåäóþùèå çàòðàòû: çèäîâóäèí — 1343 äîëë.,

àìáóëàòîðíàÿ ïîìîùü — 1122 äîëë., ñòàöèîíàðíàÿ

ïîìîùü — 5963 äîëë.. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áûëà

ïðîâåäåíà îöåíêà ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ïðè ÂÈ×�ÑÏÈÄ â Êàòàëîíèè (Èñïàíèÿ) [12]. Àâ-

òîðû ó÷èòûâàëè òàêæå äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ.

Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà â ãîä íà ðàí-

íåé (ëàòåíòíîé), ïðîìåæóòî÷íîé (ñòàäèè êëèíè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé) è ñòàäèè ÑÏÈÄ ñîñòàâèëà 648,

9707 è 24 915 äîëë. ñîîòâåòñòâåííî. Îòìå÷åí ðîñò

äîëè çàòðàò íà ãîñïèòàëüíóþ ïîìîùü ñ 0,15 % íà

ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè äî 84 % íà ñòàäèè

ÑÏÈÄ. J. Kyriopoulos ñ ñîàâòîðàìè ïðîâåëè ñðàâ-

íèòåëüíóþ îöåíêó (ïîäîáèå ìåòà-àíàëèçà) íå-

ñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ çàòðàòàì

çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ëå÷åíèå ÑÏÈÄ çà ïåðèîä ñ

1987 ïî 1993 ãã. [13]. Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî ïàöèåíòà â ãîä èçìåíÿëàñü îò 6350 äîëë.

[14] äî 38 482 äîëë. [15], â ïîñëåäíåé ðàáîòå ó÷è-

òûâàëàñü ñòîèìîñòü çèäîâóäèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû è ðå-

çóëüòàòû èññëåäîâàíèé çíà÷èòåëüíî ðàçíÿòñÿ. Âñå

ýòî äåëàåò êðàéíå çàòðóäíèòåëüíûì ñðàâíåíèå

ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ìåæäó ñîáîé. Òåì íå

ìåíåå äî âíåäðåíèÿ âûñîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ (äî ñå-

ðåäèíû 1990-õ ãîäîâ) ïðèáëèçèòåëüíûå ÏÇ íà

îäíîãî ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ñðåäíåì ñî-

ñòàâëÿëè 8 – 9 òûñ. äîëë. â ãîä, à ïðè ëå÷åíèè íà

ñòàäèè ÑÏÈÄ îíè óâåëè÷èâàëèñü â ñðåäíåì äî

25 òûñ. äîëë.

Çàòðàòû ïîñëå âíåäðåíèÿ
âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ

Âûñîêîýôôåêòèâíàÿ ÀÐÒ, îñíîâó êîòîðîé ñî-

ñòàâëÿåò ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ

âèðóñíîé ïðîòåàçû èëè íåíóêëåîçèäíûõ èíãèáèòî-

ðîâ îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû â ñî÷åòàíèè ñ äâóìÿ

íóêëåîçèäíûìè èíãèáèòîðàìè îáðàòíîé òðàíñ-
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êðèïòàçû, áûëà âíåäðåíà â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó

â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí âî âòîðîé ïîëîâèíå

1990-õ ãîäîâ. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ýêîíîìè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ñõåì òåðàïèè áûëî

ïðîâåäåíî â ÑØÀ. Òàê, â 1997 ã. D. Haburchak ïî-

êàçàë, ÷òî ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îä-

íîãî ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé îêàçàëàñü íàìíî-

ãî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ðàíåå ïðîâå-

äåííûõ èññëåäîâàíèé [16]. Àâòîð îòìåòèë, ÷òî ïðè

ñîáëþäåíèè íîâûõ êëèíè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ ïðîèñ-

õîäèò óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè îäíîãî ìåñÿöà ëå-

÷åíèÿ — â ñðåäíåì íà 1033 äîëë. D. Holtgrave è

S. Pinkerton âûÿâèëè, ÷òî ïîñëå âíåäðåíèÿ â ïðàê-

òèêó ñõåì òåðàïèè, îñíîâàííûõ íà ïðèìåíåíèè èí-

ãèáèòîðîâ ïðîòåàç, ñòîèìîñòü îäíîãî ìåñÿöà ëå÷å-

íèÿ ïàöèåíòà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé âîçðîñëà äî 3274

èëè 4087 äîëë. [17]. Äåéñòâèòåëüíî, ââåäåíèå â

ïðàêòèêó èíãèáèòîðîâ ïðîòåàç ñóùåñòâåííûì îá-

ðàçîì èçìåíèëî ñòðóêòóðó çàòðàò. Äîëÿ çàòðàò íà

ËÑ ñóùåñòâåííî âîçðîñëà, òîãäà êàê íà ãîñïèòàëè-

çàöèþ — çàìåòíî ñîêðàòèëàñü. Íàïðèìåð, F. Hellin-

ger è ñîàâò. ñëåäóþùèì îáðàçîì îöåíèâàþò ñòðóê-

òóðó çàòðàò äî ââåäåíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ:

10 % — ËÑ, 68 % — ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü [8].

R. Moore è R. Chaisson ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ñòîèìîñòü

ËÑ ñîñòàâëÿåò 21 %, à ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíîé

ïîìîùè — 56 % [18]. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå

K. Gebo ñ ñîàâòîðàìè, ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþòñÿ ñ

ïðèâåäåííûìè âûøå äàííûìè. Àâòîðû îöåíèëè

ñòðóêòóðû çàòðàò íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èí-

ôåêöèåé â øòàòå Ìýðèëåíä (ÑØÀ) çà ïåðèîä ñ

ÿíâàðÿ 1995 ã. ïî äåêàáðü 1997 ã. [19] Ïîñëå ñòðàòè-

ôèêàöèè äàííûõ îòíîñèòåëüíî ðåæèìà òåðàïèè

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äîëÿ çàòðàò íà ñòàöèîíàðíîå

ëå÷åíèå ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü â ãðóïïå ïàöèåí-

òîâ, ïîëó÷àâøèõ â ñîñòàâå ÀÐÒ èíãèáèòîðû ïðîòå-

àç, òîãäà êàê äîëÿ çàòðàò íà ËÑ âîçðîñëà.

F. Hellinger è J. A. Fleishman (â 2000 ã.) ïðîâåëè

àíàëèç çàòðàò íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èí-

ôåêöèåé â ÑØÀ, èñïîëüçóÿ ìåòîäû, îñíîâàííûå íà

èññëåäîâàíèè çàòðàò êàê ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, òàê

è ñî ñòîðîíû ñòðàõîâûõ êîìïàíèé è ó÷ðåæäåíèé

çäðàâîîõðàíåíèÿ [20]. Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ

ñòðàõîâùèêîâ íà÷èíàÿ ñ 1996 ã., àâòîðû ïîäñ÷èòà-

ëè, ÷òî ñòîèìîñòü ãîäîâîãî ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåí-

òà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñîñòàâèëà îò 20 – 24,7

òûñ. äîëë. Èññëåäîâàíèå F. Hellinger è W. E. Enci-

nosa (â 2004 ã.) ñòàëî ïåðâîé ðàáîòîé, â êîòîðîé

ïðîâîäèëàñü îöåíêà ïîïóëÿöèè çàñòðàõîâàííûõ

ëþäåé, áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé [21]. Ïîêàçàíî,

÷òî ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà

ìóæñêîãî ïîëà ñîñòàâëÿåò 9073 äîëë., à æåíñêî-

ãî — 3893 äîëë. Â äàëüíåéøåì, A. Hutchinson ñ ñî-

àâòîðàìè (â 2006 ã.) íà îñíîâàíèè äàííûõ î çàáî-

ëåâàåìîñòè âûïîëíèë àíàëèç ñòîèìîñòè áîëåçíè è

îöåíèë ïðÿìûå è êñîâåííûå çàòðàòû â òå÷åíèå âñåé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòîâ, èíôèöè-

ðîâàííûõ ÂÈ×, ó÷èòûâàÿ ñëó÷àè, âïåðâûå âûÿâ-

ëåííûå â 2002 ã. [22]. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ÏÇ

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîñâåííûå çàòðàòû, ñâÿ-

çàííûå ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòåðÿìè îò íåòðóäîñïî-

ñîáíîñòè è ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ, ó÷èòûâàëàñü

ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè è

ñòîèìîñòü ÀÐÒ. Àâòîðû îöåíèëè çàòðàòû, íåîáõî-

äèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ âñåõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè,

âûÿâëåííûõ â 2002 ã., íà óðîâíå 36,4 ìëðä äîëë., èç

êîòîðûõ 6,7 ìëðä äîëë. ñîñòàâëÿþò çàòðàòû íà ìå-

äèöèíñêóþ ïîìîùü, à 29,7 ìëðä. äîëë. — ïîòåðè

ýêîíîìèêè â ñâÿçè ñ óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè

áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

H. Krentz ñ ñîàâòîðàìè [23] ïðîàíàëèçèðîâàë âñå

çàòðàòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ëå÷åíèå ïà-

öèåíòîâ ñ ÂÈ× â Êàíàäå çà ïåðèîä ñ àïðåëÿ 1995 ã.

ïî àïðåëü 2004 ã., âêëþ÷àÿ ñòîèìîñòü ËÑ (ïðåïàðà-

òîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è äðóãèõ íåîáõîäè-

ìûõ ìåäèêàìåíòîâ), àìáóëàòîðíîé ïîìîùè (â òîì

÷èñëå îïëàòó ðàáîòû âðà÷åé è çàòðàòû íà ëàáîðà-

òîðíóþ äèàãíîñòèêó), ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è

óõîäà. Ñîãëàñíî èõ ïîäñ÷åòàì ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî ïàöèåíòà â ìåñÿö âûðîñëà ñ 481 äîëë. â

1995 – 1996 ãã. äî âíåäðåíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé

ÀÐÒ äî 739 äîëë. â 1997 – 1998 ãã. Â òå÷åíèå ïîñëå-

äóþùèõ òðåõ ëåò (1998 – 2001 ãã.) îíà ñóùåñòâåííî

íå èçìåíÿëàñü. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ñòîè-

ìîñòü ËÑ ñîñòàâëÿëà 30 % îáùèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå

îäíîãî ïàöèåíòà â ìåñÿö (145 äîëë. â 1995 –

1996 ãã.) è âîçðîñëà äî 69 % îáùèõ çàòðàò

(516 äîëë. â 2000 – 2001 ãã.).

E. Beck ñ ñîàâòîðàìè [24] ïðåäñòàâèë àíàëèç

ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÀÐÒ â Êàíàäå,

ñðàâíèâ äâà âðåìåííûõ ïåðèîäà: ñ 1991 ïî 1995 ãã.

(äî âíåäðåíèÿ âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ) è ñ 1997

ïî 2001 ãã. (ïîñëå åå âíåäðåíèÿ). Îòäåëüíî ó÷èòû-

âàëàñü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ íà ñòàäèè

ÑÏÈÄ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé áåç

êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÏÈÄ ñòîèìîñòü ëå÷å-

íèÿ ñîñòàâèëà 4265 äîëë. äî ïðèìåíåíèÿ ÀÐÒ è

âîçðîñëà äî 9445 äîëë. ïîñëå åå ââåäåíèÿ â ïðàê-

òèêó. Ïðè ýòîì äîëÿ çàòðàò íà ËÑ áûëà 66 è 84 %

ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ íà ñòàäèè ÑÏÈÄ äî

âíåäðåíèÿ ÀÐÒ îáùèå çàòðàòû íà ëå÷åíèå ñîñòàâ-

ëÿëè 9099 äîëë., à ïîñëå åå âíåäðåíèÿ âîçðîñëè äî

11 764 äîëë. Äîëÿ çàòðàò íà ËÑ ðàâíÿëàñü ïðè ýòîì

29 è 72 % ñîîòâåòñòâåííî.

Â êîãîðòíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â

2004 ã. â Èòàëèè, ñðàâíèâàëèñü àíàëîãè÷íûå ïîïó-

ëÿöèè ïàöèåíòîâ â 1994 è 1998 ãã., â êàæäîé èç

ãðóïï íàñ÷èòûâàëîñü ïî 251 ÷åëîâåêó [25]. Ñìåðò-

íîñòü â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-

âåðíî ðàçëè÷àëàñü (33,9 % â 1994 ã. äî 3,9 % â
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1998 ã.). Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà â ãîä

â 1994 ã. ñîñòàâèëà 15 515 äîëë., à â 1998 ã. —

10 312 äîëë. Àâòîðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîñëå

ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó âûñîêîýôôåêòèâíîé ÀÐÒ

ñòðóêòóðà çàòðàò íà ëå÷åíèå ñóùåñòâåííî èçìå-

íèëàñü: âîçðîñëè çàòðàòû íà àìáóëàòîðíóþ ïî-

ìîùü è ËÑ.

S. Bozette è ñîàâòîðû èçó÷àëè çàòðàòû íà ëå÷åíèå

âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñ ìîìåíòà

âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ÀÐÒ [26]. Îíè ïðîâåëè îïðîñ

ðåïðåçåíòàòèâíîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (2864 ÷åëî-

âåêà) ïåðâûé ðàç â 1996 ã. è ïîâòîðíî ÷åðåç 36 ìåñ.,

îöåíèâ çàòðàòû íà ëå÷åíèå îäíîãî áîëüíîãî ñ ó÷å-

òîì äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ ñàìèìè ïàöèåíòàìè.

Ñîãëàñíî èõ ðàñ÷åòàì ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî ïàöèåíòà â ìåñÿö ñîñòàâëÿëà 1792 äîëë. â

íà÷àëå 1996 ã. Ê êîíöó 1997 ã. ýòà öèôðà ñíèçèëàñü

äî 1359 äîëë. äëÿ âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ. Òàêèì îá-

ðàçîì, óâåëè÷åíèå çàòðàò íà ËÑ êîìïåíñèðóåòñÿ èõ

ñíèæåíèåì íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Ïîñëå ââå-

äåíèÿ ïîïðàâîê íà êîíêðåòíóþ äàòó èíòåðâüþ, ñòà-

äèþ çàáîëåâàíèÿ è ñìåðòíîñòü ñðåäíåãîäîâàÿ ñòî-

èìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà ñîêðàòèëàñü ñ

20 300 äîëë. â 1996 ã äî 18 300 äîëë. â 1998 ã.

Y. Yazdanpanah è ñîàâòîðû ïîäñ÷èòàëè èñïîëü-

çîâàííûå ðåñóðñû è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

ÂÈ×-èíôåêöèåé íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-

íèÿ âî Ôðàíöèè íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ áàç äàí-

íûõ çà ïåðèîä ñ 1994 ïî 1998 ã. [27]. Â îáùóþ ñòîè-

ìîñòü áûëè âêëþ÷åíû çàòðàòû íà êîéêî-äåíü íà îä-

íîãî ïàöèåíòà, çàòðàòû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå

îäíîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëè-

çàöèè, âûïîëíåííûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ, íåîáõî-

äèìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñòîèìîñòü âñåõ ìåäè-

öèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Îáùàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà âêëþ÷àëà çàòðàòû íà êîí-

ñóëüòèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ è ðàáîòó ìåäèöèí-

ñêèõ ñåñòåð, ñòîèìîñòü ïðîâåäåííûõ ëàáîðàòîðíûõ

àíàëèçîâ è îáùåå ÷èñëî íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð.

Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÏÈÄ

ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà â ìå-

ñÿö ñîñòàâèëà 797 äîëë. ïðè âûñîêîì óðîâíå CD4+

êëåòîê è 1261 äîëë. ïðè åãî íèçêîì óðîâíå. Â àíà-

ëîãè÷íîì èññëåäîâàíèè â Áåëüãèè íà îñíîâàíèè

äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ 150 ïàöè-

åíòîâ, ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòîèìîñòü ÀÐÒ, àìáó-

ëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè â 2005 ã. [28].

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñðåäíåãîäîâûå çàòðàòû íà ëå-

÷åíèå â áîëüøåé ìåðå çàâèñÿò îò ÷èñëà CD4+ êëå-

òîê: ïðè èõ óðîâíå >500�ìêë çàòðàòû ñîñòàâëÿþò

2900 äîëë., ïðè 351 – 500�ìêë — 3200 äîëë., ïðè

210 – 350�ìêë — 8650 äîëë., ïðè 101 – 200�ìêë —

16 600 äîëë., ïðè 51 – 100�ìêë — 31 300 äîëë. è

ïðè 0 – 50�ìêë — 49 400 äîëë. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàí-

íåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, ðàâíî êàê è êà÷å-

ñòâåííîå ëå÷åíèå, îãðàíè÷èâàþùåå ïðîãðåññèþ çà-

áîëåâàíèÿ, äàåò âûñîêèé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.

J. Kiriopoulos è ñîàâòîðû (â 2001 ã.) âûïîëíèëè

èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå âëèÿíèÿ âûñîêîýôôåêòèâ-

íîé ÀÐÒ íà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàííûõ ïàöèåíòîâ, èñïîëüçóÿ äàííûå óíèâåðñèòåò-

ñêîé êëèíèêè ãîðîäà Àôèí (Ãðåöèÿ) [13]. Èññëåäî-

âàíèå ïðîâîäèëîñü íà ðàíäîìèçèðîâàííîé âûáîðêå

èç 60 ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Îöåíêà ñòîè-

ìîñòè ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëà äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëè-

çàöèè, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ, çàðàáîòíóþ

ïëàòó âðà÷åé, çàòðàòû íà ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-

íèÿ, ËÑ è äðóãèå çàòðàòû, íåîáõîäèìûå äëÿ áîëü-

íûõ. Ãîäîâàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà

ñîñòàâèëà 14 737 äîëë. â 1996 ã. è 13 403 äîëë. â

1997 ã. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî çàòðàòû

ïî êàæäîé èç ñòàòåé, êðîìå ËÑ, óìåíüøàëèñü.

M. Stoll è ñîàâòîðû èçó÷èëè çàòðàòû ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìîíîöåíòðîâîì êîãîðòíîì

èññëåäîâàíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ

ïîñëå ââåäåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêî-

ýôôåêòèâíîé ÀÐÒ [29]. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàí-

íûì ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà ñíèçèëàñü

ñ 31 812 äîëë. â 1997 ã. äî 21 926 äîëë. â 2001 ã.

Ñòîèìîñòü ËÑ, ïðèìåíÿåìûõ â ñõåìàõ ÀÐÒ, ñíèçè-

ëàñü ñ 15 739 äîëë. íà îäíîãî ïàöèåíòà â 1997 ã. äî

14 336 äîëë. â 2001 ã. Çàìåòíî ñîêðàòèëàñü äîëÿ

çàòðàò íà ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé

(–43,3 %) è ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü (–52,1 %). Â òî

æå âðåìÿ äîëÿ ðàñõîäîâ íà ËÑ çàìåòíî âîçðîñëà: ñ

49,5 % â 1997 ã. äî 65,4 % â 2001 ã. H. Kimura è ñî-

àâòîðû (â 2001 ã.) ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ÂÈ×�ÑÏÈÄ â ßïî-

íèè [30]. Ïî îöåíêàì àâòîðîâ, ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

îäíîãî àìáóëàòîðíîãî ïàöèåíòà â ãîä îò 17 858 äî

21 431 äîëë. Ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïà-

öèåíòîâ, áîëüíûõ ÑÏÈÄ, ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò

óðîâíÿ CD4+ êëåòîê. Òàê, ëå÷åíèå îäíîãî ïàöèåíòà

â ãîä ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 37 007 äîëë. ïðè óðîâíå

CD4+ êëåòîê 200 – 499�ìêë, 76 197 äîëë. ïðè

50 – 199�ìêë è 170 155 äîëë. ïðè óðîâíå <50�ìêë.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðèäòè ê âûâîäó, ÷òî ñ

âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêîýô-

ôåêòèâíîé ÀÐÒ ñòîèìîñòü ËÑ ñóùåñòâåííî âûðîñ-

ëà (ñ 30 äî 50 %). Áåçóñëîâíî, óâåëè÷èëàñü è îáùàÿ

ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ: ïðè ÂÈ× — íà 55 %, à ïðè

ÑÏÈÄ — íà 23 %. Íî, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì, ïðîè-

çîøëî ñíèæåíèå äðóãèõ çàòðàò — íà ñòàöèîíàðíóþ

ïîìîùü è ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè ñðàâíåíèè ñòîèìîñòè ãîäîâîãî ëå÷åíèÿ îäíîãî

ïàöèåíòà ñî ÑÏÈÄ â ðàçíûõ ñòðàíàõ âûÿâëåíû

ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ — îò 15 äî 50 òûñ. äîëë.

Ñòðóêòóðû çàòðàò â ñòðàíàõ òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå

âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî èññëåäîâàíèé, ïî-
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ñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ÂÈ×�ÑÏÈÄ, òîëüêî íåìíî-

ãèå èç íèõ ïîñâÿùåíû îöåíêå ôèíàíñîâûõ çàòðàò.

Áîëåå òîãî, â ïîäîáíîãî ðîäà ðàáîòàõ ñóùåñòâóåò

«âðåìåííáÿ çàäåðæêà», òàê êàê àâòîðû àíàëèçèðó-

þò äàííûå òðåõ èëè áîëåå äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè

(ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ). Çà÷àñòóþ ñëîæ-

íî ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé: òàê, íàïðèìåð, íå âñåãäà ïîíÿòíî, êàêèå ïà-

öèåíòû âêëþ÷àþòñÿ — ñòàöèîíàðíûå èëè àìáóëà-

òîðíûå. Â èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå

ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû, Ïîëó÷àåìûå â ðàçíûõ

ñòðàíàõ ïîêàçàòåëè çàâèñÿò îò âåëè÷èíû âàëîâîãî

âíóòðåííåãî ïðîäóêòà ñòðàíû è åå ýêîíîìèêè â öå-

ëîì. Ïðè ýòîì âñå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àþò ðàñ÷åòû

ïðÿìûõ èëè êîñâåííûõ çàòðàò áåç ó÷åòà ýôôåêòèâ-

íîñòè ëå÷åíèÿ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îòíåñòè ïðîâåäåí-

íûå ðàáîòû ê èñòèííîìó êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîìó

àíàëèçó. Òåì íå ìåíåå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

ñòðóêòóðà çàòðàò ñóùåñòâåííûì îáðàçîì èçìåíè-

ëàñü ïîñëå âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó âûñîêîýôôåêòèâ-

íîé ÀÐÒ (ñ ñåðåäèíû 1990-õ ãîäîâ). Èñïîëüçîâàíèå

êîìáèíàöèé ËÑ èç ãðóïïû íóêëåîçèäíûõ èíãèáè-

òîðîâ îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû, èíãèáèòîðîâ ïðî-

òåàçû è íåíóêëåîçèäíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîé

òðàíñêðèïòàçû ïðèâåëî ê çàìåòíîìó ñíèæåíèþ çà-

òðàò íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Íå ñîâñåì ÿñíî, êàê

ñ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîçèöèé ÀÐÒ ïîâëèÿëà íà ëå÷å-

íèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Îñòàåòñÿ òàêæå

íå ðåøåííîé ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåíîñè-

ìîñòüþ ÀÐÒ, ïðè êîòîðîé ó ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò

öåëûé ðÿä íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé (â

÷àñòíîñòè, ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû è äð.). Èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ó÷èòûâàëè áû

ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå

(ïðîôèëàêòèêó) òàêèõ ÿâëåíèé, âåðîÿòíî, íå ïðîâî-

äèëèñü. Âìåñòå ñ òåì ïðè ÀÐÒ ïîâûñèëàñü äîëÿ çà-

òðàò íà ËÑ. Â öåëîì îáùàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ

ÂÈ×�ÑÏÈÄ âîçðîñëà, ÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ

îáùèõ çàòðàò çäðàâîîõðàíåíèÿ — ïðè ëå÷åíèè

ÂÈ×-èíôåêöèè íà 55 %, à íà ñòàäèè ÑÏÈÄ — íà

23 %. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî

ïàöèåíòà íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà CD4+

êëåòîê: èõ ñíèæåíèå êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì

ðèñêà ðàçâèòèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ðàííåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåê-

öèè, ðàâíî êàê è êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå, óìåíüøà-

þùåå ïðîãðåññèþ çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè-

÷åñêè âûñîêîýôôåêòèâíûì.

Ðåêîìåíäàöèè
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé â

çäðàâîîõðàíåíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî

êà÷åñòâî, ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ËÑ èëè

ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëîãèé, íî è èõ ýêîíîìè÷åñêóþ

öåëåñîîáðàçíîñòü. Ïðè ýòîì, åñëè ñâåäåíèÿ ïî ýô-

ôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ

ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü ïîêàçàòåëÿì ëþáîé ñòðàíû,

òî çàðóáåæíûå ýêîíîìè÷åñêèå äàííûå íåâîçìîæíî

ïåðåíåñòè íà ðîññèéñêóþ äåéñòâèòåëüíîñòü èç-çà

ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ â öåíàõ íà ëåêàðñòâà,

îïëàòó òðóäà ìåäïåðñîíàëà è ïð. Ðåàëüíî ìîæíî

ëèøü îöåíèòü îñíîâíûå òåíäåíöèè è ñòðóêòóðíûå

îñîáåííîñòè çàòðàò. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî

ïðîâîäèòü íàöèîíàëüíûå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ è ñîîòíîñèòü çàòðàòû ñ ýôôåêòèâ-

íîñòüþ ÀÐÒ.
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RESEARCH. ANALYSIS. EXAMINATION
Clinical and Economic Analysis

International pharmacoeconomic data on HIV-infection and AIDS

A. S. Kolbin, A. A. Kurylev, S. V. Bogun, V. B. Musatov, A. A. Yakovlev

Human immunodeficiency virus infection and acquired immunodeficiency syndrome has become one of the most important prob-

lems in medicine today. Authors had analyzed the data of international health economic studies concerning HIV-infection and

AIDS. International databases PubMed and Cochrane Reviews had been used in the information search process. Considered and

analyzed are i) direct and indirect treatment expenses before and after practical application of highly active antiretroviral therapy

(HAART), ii) change in treatment expenses attributed to increased longevity of immunocompromised pts., iii) total cost-of-illness.

Total per-patient cost-of-illness before HAART introduction was about $8000–9000 per year, whereas at the stage of AIDS —

$25,000 per year. HAART introduction into clinical practice increased the total cost-of-illness to $50,000, the share of drug costs

being 30 – 50 %. The treatment cost per patient at different stage of the disease directly correlates with the number of CD4+ cells.

Early detection of HIV infection as well as high-quality treatment that reduces the incidence of disease progression, is cost-effecti-

ve measure. Recommended is to hold clinical and economic studies in Russia and to relate costs to the effectiveness of antiretro-

viral therapy.

Keywords: HIV-infection; AIDS; clinical-economic analysis; direct costs; cost-effectiveness.
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Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç

Àíàëèç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìåíè
ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû â Ðîññèè

È. Ñ. Áàçèí1, Â. Â. Îìåëüÿíîâñêèé2, Ì. Â. Àâêñåíòüåâà2,
È. Ñ. Êðûñàíîâ2, Î. È. Èâàõíåíêî2

1 Ðîññèéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ
(ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ), Ìîñêâà, Ðîññèÿ
2 ÍÈÈ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ôàðìàêîýêîíîìèêè ÐÃÌÓ
(ÍÈÈ ÊÝÝÔ ÐÃÌÓ), Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Èçó÷åíî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå áðåìÿ äëÿ îáùåñòâà ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû (ÃÖÊ) â Ðîññèè. Ïî ðàñ÷åòíûì

äàííûì, àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ ÃÖÊ â ÐÔ â 2008 ã. ñîñòàâëÿëî 8658 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 22,61 % — ëèöà òðóäîñïî-

ñîáíîãî âîçðàñòà. Ïðåäïîëàãàåìîå ýêîíîìè÷åñêîå áðåìÿ, îáóñëîâëåííîå ÃÖÊ â ÐÔ, ñîñòàâëÿåò 2644,02 ìëí ðóá. â ãîä.

Îíî âêëþ÷àåò ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÃÖÊ, ðàâíûå 2519,80 ìëí ðóá., è

êîñâåííûå çàòðàòû â ðàçìåðå 124,22 ìëí ðóá.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà; ýïèäåìèîëîãèÿ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû; ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå

áðåìÿ; àíàëèç ñòîèìîñòè áîëåçíè; ïðÿìûå è êîñâåííûå çàòðàòû.

Ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà (ÃÖÊ) ïðåäñòàâëÿ-

åò ñîáîé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò çëî-

êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïå÷åíè è ïðè îòñóòñòâèè

ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðî

ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì ñ íåáëàãîïðèÿòíûì

æèçíåííûì ïðîãíîçîì. Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàç-

âèòèÿ ÃÖÊ èìååòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå-

÷åíè, õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè

âèðóñàìè ãåïàòèòà B è C, íàñëåäñòâåííûìè çàáîëå-

âàíèÿìè ïå÷åíè, äëèòåëüíûì êîíòàêòîì ñ àôëàòîê-

ñèíàìè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÃÖÊ

ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, òîëüêî ó íåáîëüøîãî ÷èñ-

ëà áîëüíûõ çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ, êîãäà

åùå ìîæíî ïðèìåíÿòü ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå

ëå÷åíèå (ðåçåêöèÿ, òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè, ìåòîäû

ëîêàëüíîé äåñòðóêöèè). Âîçìîæíîñòè õèìèîòåðà-

ïèè ïåðâè÷íîãî ðàêà ïå÷åíè îãðàíè÷åíû, îíà ñó-

ùåñòâåííî íå âëèÿåò íà èñõîä è êà÷åñòâî æèçíè ïà-

öèåíòîâ. Ñòàíäàðòîì â áîëüøèíñòâå ñòðàí ñ÷èòàåò-

ñÿ ìîíîòåðàïèÿ äîêñîðóáèöèíîì, èñïîëüçóþòñÿ

òàêæå ýïèðóáèöèí, ìèòîêñàíòðîí, öèñïëàòèí, âå-

ïåçèä, 5-ôòîðóðàöèë, ïðè ýòîì íåïîñðåäñòâåííàÿ

ýôôåêòèâíîñòü íå ïðåâûøàåò 20 % ñ ìåäèàíîé âû-

æèâàåìîñòè â 3 – 4 ìåñÿöà. Ýòî çà÷àñòóþ ïîáóæäà-

åò âðà÷åé ê èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàòîâ âíå çàðåãè-

ñòðèðîâàííûõ ïîêàçàíèé (off-label) â íàäåæäå íà

ïîëó÷åíèå õîòÿ áû ìèíèìàëüíîãî ýôôåêòà. Àíàëèç

àññîðòèìåíòà ïðåïàðàòîâ, âûïèñàííûõ áîëüíûì

ïåðâè÷íûì ðàêîì ïå÷åíè â 2006 ã. â ðàìêàõ ïðî-

ãðàììû äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå-

÷åíèÿ, ïîêàçàë, ÷òî íà 2110 ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû

ñ òàêèì äèàãíîçîì áûëî çàòðà÷åíî 7,23 ìëí ðóá.,

ïðè ýòîì áîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿëè ëåêàðñòâà, â

òîì ÷èñëå äîðîãîñòîÿùèå, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ

äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà ïå÷åíè íå äîêàçàíà [1]. Íîâûé

ïðåïàðàò öåëåâîé (òàðãåòíîé) òåðàïèè ñîðàôåíèá

óâåëè÷èâàåò âðåìÿ äî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè è

îáùóþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ÃÖÊ [2], îäíàêî â

íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî äîñòóïíîñòü äëÿ ïàöèåíòîâ â

ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå î÷åíü îãðàíè÷åíà.

Ê äàííîìó ìîìåíòó ñîðàôåíèá ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì è

ïîêà åäèíñòâåííûì ïðåïàðàòîì, çàðåãèñòðèðîâàí-

íûì äëÿ ëå÷åíèÿ ÃÖÊ áîëåå ÷åì â 60 ñòðàíàõ, â òîì

÷èñëå è â Ðîññèè.

Íåîáõîäèìîñòü êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî îáîñ-

íîâàíèÿ íîâûõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî

ðàêà ïå÷åíè îáóñëîâèëà ïðîâåäåíèå îöåíêè ñî-

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìåíè ÃÖÊ â ÐÔ, ÷òî è

ÿâèëîñü öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-

âàíèè ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1) èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè ÃÖÊ â ÐÔ;

2) àíàëèç îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-

íûì ÃÖÊ â ÐÔ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè

ñòàíäàðòàìè è ðåàëüíîé ïðàêòèêîé;

3) ðàñ÷åò ïðÿìûõ è êîñâåííûõ çàòðàò, îáóñëîâ-

ëåííûõ ÃÖÊ â ÐÔ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì

ìåòîäà àíàëèçà «ñòîèìîñòü áîëåçíè», âêëþ÷àþùå-

ãî èäåíòèôèêàöèþ è îöåíêó ïðÿìûõ çàòðàò íà îêà-

çàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è êîñâåííûõ çàòðàò,

îáóñëîâëåííûõ ïîòåðÿìè âàëîâîãî âíóòðåííåãî

ïðîäóêòà (ÂÂÏ) è âûïëàòàìè ïîñîáèé ïî íåòðóäî-

ñïîñîáíîñòè.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûë âûïîëíåí îáçîð

ëèòåðàòóðû êàê ïî ýïèäåìèîëîãè ðàêà ïå÷åíè, òàê è

ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé; àíàëèç

îò÷åòíûõ ôîðì ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî

íàáëþäåíèÿ; àíàëèç íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ,

ðåãóëèðóþùèõ îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

áîëüíûì ñ ÃÖÊ â ÐÔ; ýêñïåðòíàÿ îöåíêà îáúåìîâ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÃÖÊ; àíàëèç

«ñòîèìîñòè áîëåçíè». Âñå ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü íà

îñíîâå äàííûõ 2008 ã. Ýïèäåìèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ

èçó÷àëàñü ïî ðåçóëüòàòàì ãîñóäàðñòâåííîãî ñòà-

òèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (äàííûå Ðîññèéñêîãî

öåíòðà èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè îíêîëîãèè,

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, Ôåäåðàëüíîé Ñëóæ-

áû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè (ÔÑÃÑ) Ðîññèè),

îïóáëèêîâàííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, äàííûõ

ðåãèñòðà ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà è ïîïóëÿöèîííî-

ãî ðàêîâîãî ðåãèñòðà ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ [3].

Äëÿ îöåíêè ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìåíè èñïîëüçîâà-

ëèñü ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè ÃÖÊ, ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî

âîçðàñòíûì ãðóïïàì.

Ïîñêîëüêó ìíîãèå îáúåêòèâíûå äàííûå, íåîáõî-

äèìûå äëÿ ðàñ÷åòà çàòðàò, îòñóòñòâóþò, — â èññëå-

äîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ ðÿä äîïóùåíèé, îïèñàííûõ

äàëåå.

Â Ðîññèè ðåãèñòðèðóþòñÿ çàáîëåâàåìîñòü è

ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïå÷åíè è âíóòðèïå÷åíî÷íûõ

æåë÷íûõ ïðîòîêîâ â öåëîì áåç âûäåëåíèÿ îòäåëü-

íûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó ÷èñëî âïåðâûå âû-

ÿâëåííûõ áîëüíûõ ÃÖÊ áûëî ïîëó÷åíî ðàñ÷åòíûì

ìåòîäîì. Ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé ïåðâè÷íîé çàáî-

ëåâàåìîñòè ðàêîì ïå÷åíè è âíóòðèïå÷åíî÷íûõ

æåë÷íûõ ïðîòîêîâ [4], à òàêæå ëèòåðàòóðíûõ äàí-

íûõ î äîëå ÃÖÊ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì

ïå÷åíè [5, 6, 7] ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé

çàáîëåâàåìîñòè ÃÖÊ â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2008 ã. íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåìîå àáñîëþòíîå

÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ÃÖÊ ðàñ-

ñ÷èòûâàëîñü íà îñíîâå äàííûõ ÔÑÃÑ ÐÔ î ÷èñ-

ëåííîñòè íàñåëåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ãîäó.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÃÖÊ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îíêîëî-

ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â 2008 ã. (ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæ-

íî óñëîâíî ñ÷èòàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ), áûëî

îïðåäåëåíî ïóòåì ýêñòðàïîëÿöèè äàííûõ ðåãèî-

íàëüíîãî ðåãèñòðà ïî Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ íà âñþ

òåððèòîðèþ ÐÔ (äëÿ ðàñ÷åòîâ èñïîëüçîâàëèñü äàí-

íûå î âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ çà 7-ëåòíèé ïåðèîä).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàñ÷åòàõ áûëî ñäåëàíî äî-

ïóùåíèå îá îòñóòñòâèè ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé â

âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà-

áîëåâàíèÿ â ñòðàíå. Àíàëèç äàííûõ ðåãèñòðà

ÐÎÍÖ èì. Í. Í Áëîõèíà íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó

áîëüíûõ ÃÖÊ ñ ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà, ãðóïïû èí-

âàëèäíîñòè, ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñòàäèè

çàáîëåâàíèÿ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì ñî çëîêà÷åñòâåí-

íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â ÐÔ îêàçûâàåòñÿ â ðàì-

êàõ ïëàíîâîé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé è ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ïî ïðîãðàì-

ìå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

(ÂÌÏ). Â îðãàíèçàöèè îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

áîëüíûì ñî÷åòàþòñÿ ëå÷åáíûå ìåòîäû (õèðóðãè-

÷åñêèé, ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêèé è ëåêàðñòâåííûé) è

ïàëëèàòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ [7 – 15].

Îöåíêà òèïè÷íîé ïðàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ

ÃÖÊ îñíîâûâàëàñü íà ðåçóëüòàòàõ ýêñïåðòíîãî

îïðîñà âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â àíêåòèðîâàíèè

ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 12 ýêñïåðòîâ èç ÃÓ ÐÎÍÖ èì.

Í. Í. Áëîõèíà, ÃÓ ÐÍÖÕ èì. Á. Â. Ïåòðîâñêîãî è

ðåãèîíàëüíûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îíêîëîãè-

÷åñêîãî ïðîôèëÿ (Àëòàéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð, ÔÃÓ «Ïðèâîëæñêèé îêðóæíîé ìåäè-

öèíñêèé öåíòð ÔÌÁÀ ÐÔ», êëèíèêà Ðîñòîâñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà). Ñ

ó÷åòîì ýêñïåðòíîãî ìíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû êðè-

òåðèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, îáúåì äèàãíîñòè÷å-

ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà,

ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âèäàì îêàçûâàåìîé ïî-

ìîùè, îáúåì è âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðè îöåíêå ïðÿìûõ çàòðàò íà îêàçà-

íèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÃÖÊ ó÷èòû-

âàëèñü äåçàãðåãèðîâàííûå çàòðàòû íà ñëåäóþùèå

ñòàòüè ðàñõîäà:

1) îáñëåäîâàíèå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà è

ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà ê íàïðàâëåíèþ â ìåäèöèí-

ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ;

2) îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ÂÌÏ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè

çàáîëåâàíèÿ;

3) îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè äèñ-

ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè

çàáîëåâàíèÿ.

Çàòðàòû íà ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå, äèñïàíñåð-

íîå íàáëþäåíèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ è ãîñïè-

òàëèçàöèþ áîëüíûõ â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè â ñïå-

öèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïàëëè-

àòèâíîé ïîìîùè ðàññ÷èòûâàëèñü íà îñíîâàíèè
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òàðèôîâ ñèñòåìû ÎÌÑ ã. Ìîñêâû íà 2008 ã. Çàòðà-

òû íà îêàçàíèå ÂÌÏ (ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòîâ

äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïîëó÷åíèå õèìèî-

òåðàïèè) ðàññ÷èòûâàëèñü ñ ó÷åòîì íîðìàòèâà ôè-

íàíñîâûõ çàòðàò íà îêàçàíèå ÂÌÏ, óòâåðæäåííîãî

Ïîðÿäêîì ôîðìèðîâàíèÿ è óòâåðæäåíèÿ ãîñóäàð-

ñòâåííîãî çàäàíèÿ íà îêàçàíèå â 2008 ã. âûñîêî-

òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ñ÷åò àññèãíîâàíèé ôåäå-

ðàëüíîãî áþäæåòà (ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ

Ðîññèè ¹ 458í îò 27 àâãóñòà 2008 ã.). Â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ äàííûì íîðìàòèâíûì àêòîì îêàçàíèå

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîãðàììå ÂÌÏ îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïî ïðîôèëþ «îíêîëîãèÿ» (êîä 9 ñ ó÷åòîì

êîäîâ âèäà ïîìîùè 9.1, 9.3, 9.5, 9.8), íîðìàòèâ ôè-

íàíñîâûõ çàòðàò äëÿ äàííîãî ïðîôèëÿ ñîñòàâëÿåò

109,8 òûñ. ðóá. íà îäíîãî ïðîëå÷åííîãî áîëüíîãî.

Äëÿ ðàñ÷åòà çàòðàò ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà

ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ÃÖÊ áûë ïðî-

âåäåí àíàëèç ïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâ â ðàìêàõ ðåãèî-

íàëüíîé ëüãîòû â òðåõ ðåãèîíàõ ÐÔ: Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Íèæíåì Íîâãîðîäå3.

Ïðè ðàñ÷åòå çàòðàò ó÷èòûâàëîñü ÷èñëî áîëüíûõ

ÃÖÊ ïî ÌÊÁ-10 â ðåãèîíå, êîëè÷åñòâî óïàêîâîê

îòïóùåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ñòîè-

ìîñòü êàæäîé óïàêîâêè. Áûëè âû÷èñëåíû çàòðàòû

íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå îäíîãî áîëüíîãî õè-

ìèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è ïàëëèàòèâ-

íîé òåðàïèåé. Äàííûå î ïîòðåáëåíèè ëåêàðñòâ áî-

ëüíûìè ÃÖÊ â òðåõ ðåãèîíàõ ýêñòðàïîëèðîâàëèñü

íà âñþ ÐÔ. Â ðàñ÷åòàõ áûëî ïðèíÿòî äîïóùåíèå î

100 % îáåñïå÷åííîñòè áîëüíûõ ëåêàðñòâåííûìè

ñðåäñòâàìè, êðîìå ïðåïàðàòîâ òàðãåòíîé òåðàïèè,

òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå

îíè äîñòóïíû äëÿ áîëüíûõ òîëüêî ïðè íàëè÷èè â

ðåãèîíå öåëåâûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ÷òî

ïîêà íå ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì.

Òî÷íûå äàííûå î äëèòåëüíîñòè âðåìåííîé

óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè (ÂÓÒ) áîëüíûõ ÃÖÊ íå

èçâåñòíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàòðàòû íà âûïëàòû ïî-

ñîáèÿ ïî ÂÓÒ ó÷èòûâàëèñü äëÿ áîëüíûõ òðóäî-

ñïîñîáíîãî âîçðàñòà íà ïåðèîä èõ ïðåáûâàíèÿ â

ñòàöèîíàðå. Ïðè ýòîì äîïóñêàëè, ÷òî ïîñëå çà-

âåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå ëèáî

âûõîäÿò íà ðàáîòó, ëèáî îôîðìëÿþò èíâàëèäíîñòü.

Ïîñîáèå ïî ÂÓÒ âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâ-

ìû âûïëà÷èâàåòñÿ çàñòðàõîâàííîìó ëèöó çà âåñü

ïåðèîä âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè äî äíÿ

âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè èëè óñòàíîâëå-

íèÿ èíâàëèäíîñòè ñ îãðàíè÷åíèåì ñïîñîáíîñòè ê

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè4, ïðè ýòîì ðàçìåð âûïëàò

çàâèñèò îò ñòðàõîâîãî ñòàæà. Âûïëàòû ïî áîëü-

íè÷íîìó ëèñòó ðàññ÷èòûâàþòñÿ èç ñðåäíåäíåâíîãî

çàðàáîòêà, äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è ñòðàõîâîãî ñòà-

æà çàñòðàõîâàííîãî ëèöà. Íà îñíîâàíèè äàííûõ

ýêñïåðòíîãî îïðîñà áûëà ðàññ÷èòàíà ñðåäíÿÿ äëè-

òåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè

çàáîëåâàíèÿ. Â ðàñ÷åòàõ äîïóñêàëè, ÷òî äëÿ áîëü-

íûõ ÃÖÊ ñòàæ ñîñòàâëÿåò âîñåìè è áîëåå ëåò, è

ïîñîáèå âûïëà÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå 100 % çàðàáîò-

íîé ïëàòû.

Äëÿ îöåíêè ïîòåðü ÂÂÏ â ñâÿçè ñ óòðàòîé òðóäî-

ñïîñîáíîñòè áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå ÔÑÃÑ î

ðàçìåðå ÂÂÏ â 2008 ã. è ÷èñëåííîñòè ýêîíîìè÷å-

ñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ. Íà èõ îñíîâå áûë ðàññ÷è-

òàí ðàçìåð ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ íà îäíîãî ðàáî-

òàþùåãî â äåíü. Íåäîïðîèçâîäñòâî ÂÂÏ ðàññ÷èòû-

âàëîñü ñ ó÷åòîì ñâåäåíèé î ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè

ëå÷åíèÿ â ãîä è ÷èñëà áîëüíûõ ÃÖÊ â òðóäîñïî-

ñîáíîì âîçðàñòå5. Â èññëåäîâàíèè ó÷èòûâàëèñü

òàêæå ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ íåäîïðîèçâîäñòâîì

ÂÂÏ, îáóñëîâëåííûå ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïî-

ñîáíîñòè. Íà îñíîâàíèè ýêñïåðòíîãî ìíåíèÿ áûëî

ïðèíÿòî äîïóùåíèå, ÷òî 50 % áîëüíûõ ÃÖÊ â ïðî-

ìåæóòî÷íîé ñòàäèè è 100 % áîëüíûõ â òåðìèíàëü-

íîé ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè ïî ïðè÷èíå

îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû

Â 2008 ã. â Ðîññèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 6473

áîëüíûõ ðàêîì ïå÷åíè è âíóòðèïå÷åíî÷íûìè

æåë÷íûìè ïðîòîêàìè [4]. Ñ ó÷åòîì äîëè ÃÖÊ â

ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïå÷å-

íè, ðàâíîé 85 %, ïðåäïîëàãàåìîå àáñîëþòíîå ÷èñ-

ëî âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÃÖÊ ñî-

ñòàâèëî 5502 ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå 3109 ìóæ÷èí è

2393 æåíùèí. Ïðåäïîëàãàåìûé «ãðóáûé» è «ñòàí-

äàðòèçîâàííûé» ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÃÖÊ

áûë ðàâåí 3,88 è 2,41 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ äëÿ

ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî. Ðàñ÷åòíîå ÷èñ-

ëî ïàöèåíòîâ ñ ÃÖÊ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îíêîëîãè-

÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñîñòàâèëî 8658. Íà äîëþ áîëü-

íûõ ÃÖÊ â âîçðàñòå îò 15 äî 29 ëåò ïðèõîäèòñÿ
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3 Îáåñïå÷åíèå ðåãèîíàëüíûõ ëüãîòíèêîâ ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè çà ñ÷åò ñðåäñòâ îáëàñòíîãî áþäæåòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 30.07.1994
ãîäà ¹ 890, ðåãèîíàëüíûìè çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè îá îáåñïå-
÷åíèè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

4 Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá îáåñïå÷åíèè ïîñîáèÿìè ïî âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì ãðàæäàí, ïîäëåæà-
ùèõ îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ» îò 29.12.2006
¹ 255-ÔÇ.
5 Â ðàñ÷åòàõ êîñâåííûõ çàòðàò èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ôðèêöè-
îííûõ çàòðàò, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èñòèííîå íåäîïîëó÷åíèå
âêëàäà â ÂÂÏ ïðîèñõîäèò òîëüêî â òå÷åíèå íåáîëüøîãî, òàê íàçû-
âàåìîãî ôðèêöèîííîãî ïåðèîäà, ïî èñòå÷åíèå êîòîðîãî áîëüíîé
ðàáîòíèê áóäåò çàìåíåí èíûì ëèöîì (ìåòîäèêà îïèñàíà â ìîíî-
ãðàôèè «Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç». Ïîä ðåä. Ï. À. Âîðîáü-
åâà. Ì., 2008). Ïîïðàâêà íà ìåòîä ôðèêöèîííûõ çàòðàò áûëà ïðè-

íÿòà â ðàçìåðå 10 %, ò.å. èñòèííûå ïîòåðè ÂÂÏ ñîñòàâëÿþò 1�10
ðàñ÷åòà ïî ìåòîäó ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà.



0,84 %, îò 30 äî 59 ëåò — 32,39 %, îò 59 ëåò è ñòàð-

øå — 66,78 %. Ïðè ýòîì 24,85 % âïåðâûå âûÿâëåí-

íûõ áîëüíûõ íàõîäÿòñÿ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñ-

òå. Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà óìåðøèõ ê âíîâü ðåãè-

ñòðèðóåìûì áîëüíûì ñîñòàâëÿåò 0,92, ñìåðòíîñòü

îò ÃÖÊ â 2008 ã. ñîñòàâëÿëà 5,7 íà 100 òûñ. íàñåëå-

íèÿ [4, 7, 16].

Â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé

çàáîëåâàåìîñòü ïåðâè÷íûì ðàêîì ïå÷åíè â Ðîññèè

çàíèìàåò 3 – 5 %. Îäíàêî â ñâÿçè ñ ðîñòîì â ïî-

ñëåäíèå ãîäû â ÐÔ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ, ñòðàäàþ-

ùèõ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè C è B è öèððîçàìè

ïå÷åíè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â áóäóùåì çà-

áîëåâàåìîñòü ðàêîì ïå÷åíè áóäåò ðàñòè [17, 18]. Ïî

äàííûì ðåãèñòðà ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà, ó

21,9 % áîëüíûõ ÃÖÊ ñôîðìèðîâàëàñü íà ôîíå õðî-

íè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ, â òîì ÷èñëå â 25,3 % ñëó÷àåâ

íà ôîíå ãåïàòèòà B, â 26,1 % — íà ôîíå ãåïàòèòà C.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, áîëüíûå ÃÖÊ, êîòîðûì

îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â òå÷åíèå ãîäà,

ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ñòàäèÿì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

ñëåäóþùèì îáðàçîì: 9 % ñ ëîêàëüíîé ñòàäèåé,

61 % — ñ ïðîìåæóòî÷íîé, 30 % íàõîäÿòñÿ â òåðìè-

íàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Îêàçàíèå ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÃÖÊ ñ ëîêàëüíîé è ïðîìå-

æóòî÷íîé ñòàäèåé, ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ÂÌÏ â 100 % ñëó÷àåâ, ó

ïàöèåíòîâ â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âû-

ñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ

â 50 % ñëó÷àåâ. Åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ðàäèêàëü-

íîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé

ïå÷åíè îñòàåòñÿ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî

(ðåçåêöèÿ ïå÷åíè). Ñ ýòîé öåëüþ ãîñïèòàëèçàöèÿ

áîëüíûõ ÃÖÊ â ëîêàëüíîé è ïðîìåæóòî÷íîé ñòà-

äèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñðåäíåì â 14,5 % ñëó÷àåâ.

Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîèçâåñòè ðåçåêöèþ ïå÷åíè

áîëüíûå ñ ÃÖÊ ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ëîêàëüíûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü

(28,5 %) è�èëè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,

âêëþ÷àÿ âíóòðèàðòåðèàëüíóþ õèìèîòåðàïèþ

(30 %). Â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ â 90 %

ñëó÷àåâ ïðîâîäèòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ïî äàííûì ýêñïåðòíîãî îïðîñà, ðåçåêöèÿ ïå÷åíè

òðåáóåò îäíîêðàòíîé ãîñïèòàëèçàöèè (îäíà êâîòà

íà îêàçàíèå ÂÌÏ), îäíàêî äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèìèî-

òåðàïèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðèõîäèòñÿ

îôîðìëÿòü â ñðåäíåì äåâÿòü êâîò íà îäíîãî áîëü-

íîãî â ãîä. Ïî îêîí÷àíèè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî

ëå÷åíèÿ ïàöèåíò äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþ-

äåíèåì îíêîëîãà ñ îáÿçàòåëüíûì ðåãóëÿðíûì îïðå-

äåëåíèåì îíêîìàðêåðîâ. Âî âðåìÿ êàæäîãî êîí-

òðîëüíîãî îñìîòðà áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ óëüòðàçâó-

êîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè, òåñò íà á-ôåòîïðîòåèí

(ÀÔÏ), ãåìàòîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ êðîâè, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïî ïîêà-

çàíèÿì. ×èñëî ïîñåùåíèé ñïåöèàëèñòà áîëüíûìè

ÃÖÊ çàâèñèò îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è, ïî ìíåíèþ

ýêñïåðòîâ, ñîñòàâëÿåò ÷åòûðå ïîñåùåíèÿ â ãîä äëÿ

ïàöèåíòîâ â ëîêàëüíîé ñòàäèè è ñåìü — äëÿ ïà-

öèåíòîâ â ïðîìåæóòî÷íîé ñòàäèè. Áîëüíûå ÃÖÊ

â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïîñåùàþò ñïåöèàëèñòà

åæåìåñÿ÷íî.

Ðàññ÷èòàííûå íà îñíîâàíèè ýêñïåðòíûõ îöåíîê

çàòðàòû íà îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî äëÿ ïîäòâåðæäå-

íèÿ äèàãíîçà è ïîäãîòîâêè ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ â

2008 ã. ñîñòàâèëè 64,53 ìëí ðóá. Çàòðàòû íà ëå÷å-

íèå áîëüíûõ ÃÖÊ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëå-

âàíèÿ áûëè ñëåäóþùèìè:

1) äëÿ áîëüíûõ ÃÖÊ ñ ëîêàëüíîé ñòàäèåé —

242,01 ìëí ðóá., â òîì ÷èñëå 237,85 ìëí ðóá. (98,28 %)

íà îêàçàíèå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè è 4,16 ìëí ðóá.

(1,72 %) íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå;

2) äëÿ áîëüíûõ ÃÖÊ ñ ïðîìåæóòî÷íîé ñòà-

äèåé — 1718,05 ìëí ðóá., â òîì ÷èñëå 1641,10 ìëí

ðóá. (95,52 %) íà îêàçàíèå ñòàöèîíàðíîé ïîìî-

ùè è 76,95 ìëí ðóá. (4,48 %) íà äèñïàíñåðíîå

íàáëþäåíèå;

3) äëÿ áîëüíûõ ÃÖÊ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé —

184,34 ìëí ðóá., â òîì ÷èñëå 119,47 ìëí ðóá. (64,80 %)
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Ðèñ. 1 | Ñòðóêòóðà ïðÿìûõ çàòðàò íà îêàçàíèå ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÃÖÊ
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Ðèñ. 2 | Ïðÿìûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ÃÖÊ
ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ÐÔ
â 2008 ã., ìëí ðóá.



íà îêàçàíèå ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè è 64,88 ìëí ðóá.

(35,19 %) íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

Ïðåäïîëàãàåìûå çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííîå îáåñ-

ïå÷åíèå áîëüíûõ ÃÖÊ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ â

2008 ã. ñîñòàâèëè 310,88 ìëí ðóá., â òîì ÷èñëå

27,98 ìëí ðóá. (9,0 %) íà áîëüíûõ ñ ëîêàëüíîé ñòà-

äèåé ÃÖÊ; 189,63 ìëí ðóá. (61,0 %) — ñ ïðîìåæó-

òî÷íîé ñòàäèåé; 93,26 ìëí ðóá. (30,0 %) — ñ òåðìè-

íàëüíîé ñòàäèåé.

Ñóììàðíûå çàòðàòû íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ÃÖÊ ñî-

ñòàâèëè 2519,80 ìëí ðóá., èç íèõ íàèáîëüøàÿ äîëÿ

áûëà ñâÿçàíà ñî ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì (ðèñ. 1).

Äåçàãðåãèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà ïðÿìûõ çàòðàò íà

ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè îïóõîëå-

âîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2. Íàèáîëüøàÿ

äîëÿ ðàñõîäîâ óõîäèò íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå

áîëüíûõ ñ ïðîìåæóòî÷íîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåäïîëàãàåìûå êîñâåííûå çàòðàòû, îáóñëîâ-

ëåííûå ÃÖÊ, â 2008 ã. ñîñòàâèëè 124,22 ìëí ðóá.

(ñì. òàáëèöó). Èç-çà îòñóòñòâèÿ ñâåäåíèé î âûõîäå

íà èíâàëèäíîñòü áîëüíûõ ÃÖÊ äî äîñòèæåíèÿ ïåí-

ñèîííîãî âîçðàñòà îöåíêà îáúåìà âûïëàò ïîñîáèé

ïî ñòîéêîé óòðàòå íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ïðîâå-

äåíèè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëàñü.

Â èòîãå îáùåå ðàñ÷åòíîå ýêîíîìè÷åñêîå áðåìÿ

ÃÖÊ â ÐÔ â 2008 ã. ñîñòàâëÿëî 2644,02 ìëí ðóá., èç

íèõ ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû ñîñòàâèëè

2519,80 ìëí ðóá. (95,3 %), à êîñâåííûå çàòðàòû —

124,22 ìëí ðóá. (4,7 %). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â

öåëîì íà çäðàâîîõðàíåíèå ïî Ïðîãðàììå ãîñóäàð-

ñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

â 2008 ã. áûëî ïîòðà÷åíî 1 185,1 ìëðä ðóá. [19].

Òàêèì îáðàçîì, ÃÖÊ, íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå

÷èñëî áîëüíûõ, òðåáóåò äîâîëüíî ñóùåñòâåííûõ

ôèíàíñîâûõ çàòðàò: îêîëî 0,2 % âñåõ ñðåäñòâ, âû-

äåëÿåìûõ íà çäðàâîîõðàíåíèå, ãëàâíûì îáðàçîì, çà

ñ÷åò íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷-

íîé ïîìîùè.
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Êîñâåííûå çàòðàòû, îáóñëîâëåííûå ÃÖÊ â 2008 ã.
â ÐÔ

Ñîñòàâëÿþùèå êîñâåííûõ çàòðàò
Çàòðàòû,

ìëí ðóá.

Âûïëàòû ïî âðåìåííîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè 35,75

Íåäîïðîèçâîäñòâî ÂÂÏ â ñâÿçè ñî ñòîéêîé óòðàòîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè

76,55

Íåäîïðîèçâîäñòâî ÂÂÏ â ñâÿçè ñ âðåìåííîé óòðàòîé
òðóäîñïîñîáíîñòè

11,92

Âñåãî 124,22
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RESEARCH. ANALYSIS. EXAMINATION
Clinical and Economic Analysis

Analysis of Socio-Economic Buredn of Hepatocellular Carcinoma in Russia

I. S. Bazin, V. V. Omelyanovsky, M. V. Avxentyeva, I. S. Krysanov, O. I. Ivakhnenko

We studied the socioeconomic burden of hepatocellular carcinoma (HCC) in Russia from the standpoint of society. According to

calculated data, the absolute number of patients with HCC in Russia in 2008 amounted 8658, 22.61 % being of working age. The

estimated annual economic burden associated with HCC in the Russian Federation is 2644.02 million rubles: direct and indirect

costs of HCC equal 2519.80 and 124.22 million rubles, respectively.

Keywords: hepatocellular carcinoma; epidemiology of hepatocellular carcinoma; burden of disease; cost of illness analysis; direct

and indirect costs.
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Íå ïðîïóñòèòå!

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà ðàäà ñîîáùèòü, ÷òî ñ 2011 ã. ïåðèîäè÷íîñòü âûõîäà æóðíàëà —

4 íîìåðà â ãîä. Òåìàòèêà ïåðâîãî íîìåðà — èííîâàöèèè â çäðàâîîõðàíåíèè.

Ñîçäàíèå è øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èííîâàöèé âî âñåõ ñôåðàõ ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íûì íàïðàâëåíèåì ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè, ïðèçâàííûì îáåñïå÷èòü êîí-

êóðåíòîñïîñîáíîñòü íàøåé ýêîíîìèêè íà ìèðîâîì ðûíêå. ×òî ñ÷èòàòü èííîâàöèåé

â çäðàâîîõðàíåíèè? Êàê îöåíèòü èííîâàöèîííîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ? Êàê

ñòèìóëèðóþò ñîçäàíèå è âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíå â ðàç-

íûõ ñòðàíàõ ìèðà? Êàêèå îòå÷åñòâåííûå ðàçðàáîòêè ìîæíî íà ñàìîì äåëå ñ÷èòàòü

èííîâàöèîííûìè? Ìíåíèå ýêñïåðòîâ ïî ýòèì âîïðîñàì âû ñìîæåòå óçíàòü, ïðî÷è-

òàâ ïåðâûé íîìåð æóðíàëà «Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè. Îöåíêà è âûáîð» 2011 ã.

Ðåäàêöèÿ íàäååòñÿ, ÷òî è ïîñëåäóþùèå âûïóñêè áóäóò èíòåðåñíû è ïîëåçíû ïðî-

ôåññèîíàëüíîìó ñîîáùåñòâó, ïðàêòèêóþùèì ñïåöèàëèñòàì, ðóêîâîäèòåëÿì âñåõ

óðîâíåé.

Íàø æóðíàë îòêðûò ê ñîòðóäíè÷åñòâó è äèàëîãó

ñ àâòîðàìè, çàèíòåðåñîâàííûìè ëèöàìè è îðãàíèçàöèÿìè!



Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà

Ýêñïåðòèçà ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ
â äåòñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå

Î. Ë. Ëàïî÷êèí

ÃÓ «Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà äëÿ äåòåé
ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ñ íàðóøåíèåì ïñèõèêè», Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ðîñò ðàñõîäîâ íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå â çäðàâîîõðàíåíèè òðåáóåò âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ àíàëèçà ëåêàð-

ñòâåííîé òåðàïèè. Ïðîâåäåí ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç (ABC, VEN àíàëèç) ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè äåòñêîé ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû çà ãîäîâîé ïåðèîä. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïîçâîëèëè îïòèìèçèðîâàòü çàêóïêè ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è àäåêâàòíî èçìåíèòü ôîðìóëÿðíûé ïåðå÷åíü áîëüíèöû.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà; ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç; ABC, VEN àíàëèç; ôîðìóëÿðíûé

ïåðå÷åíü.

Ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ìèðîâîé ñèñ-

òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñìåùåíè-

åì ïðèîðèòåòîâ îò ñóììàðíîé ýêîíîìèè ðàñõîäîâ è

èçäåðæåê íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ê ïî-

èñêó è ðàçðàáîòêå áîëåå ýôôåêòèâíûõ è ðåíòàáåëü-

íûõ ïîäõîäîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ [1, 2].

Îäíà èç ñóùåñòâåííûõ ñòàòåé ðàñõîäîâ ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ — ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå.

Íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç ñàìûõ ñåðüåç-

íûõ ïðîáëåì ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â

Ðîññèè. Ýòî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ âîç-

ðàñòàíèåì ðîëè ìåäèêàìåíòîçíîé ñîñòàâëÿþùåé

â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå; ïîñòîÿí-

íîå óâåëè÷åíèå íîìåíêëàòóðû ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Ðîññèè, â òîì

÷èñëå ñ ñîìíèòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-

íîñòüþ [2].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé, ïðèíÿòûå äëÿ ðàññìîòðåíèÿ íà

óðîâíå ðóêîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîçâîëÿ-

þò îáúåêòèâèçèðîâàòü ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé

â ëåêàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè, è îáåçîïàñèòü åãî îò

âëèÿíèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí. Òàêèå äàííûå

ìîãëè áû áûòü âîñòðåáîâàíû íà ýòàïàõ ôîðìèðîâà-

íèÿ ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ çàêóïêè öåí íà ëåêàðñòâåí-

íûå ïðåïàðàòû, îïðåäåëåíèÿ ïåðå÷íÿ ïðåïàðàòîâ

äëÿ áåñïëàòíîãî èëè ÷àñòè÷íî áåñïëàòíîãî îòïóñ-

êà, ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ çàáîëåâà-

íèé è ñàìèõ ôîðìóëÿðîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

[3, 4].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòó-

àëüíûì âíåäðåíèå ìåòîäîâ ôàðìàêîýêîíîìè-

÷åñêîãî àíàëèçà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè â ðàç-

ëè÷íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

(ËÏÓ), â ÷àñòíîñòè, â äåòñêîì ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêîì ñòàöèîíàðå.

Ïðåäìåòîì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü

ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, èñïîëüçóåìàÿ â ãîñóäàðñò-

âåííîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ìîñêîâñêàÿ

îáëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà äëÿ äå-

òåé ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ñ íàðóøåíèåì ïñèõèêè»

(ÌÎÄÏÍÁ) çà ãîäîâîé ïåðèîä.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ñòðóêòóðó ïðèìå-

íÿåìûõ â ÌÎÄÏÍÁ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñîîò-

âåòñòâèå ðàñõîäîâ íà ïðåïàðàòû ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1) èçó÷èòü öåëåñîîáðàçíîñòü ðàñõîäîâàíèÿ ôè-

íàíñîâûõ ñðåäñòâ íà ëåêàðñòâà â ËÏÓ;

2) îöåíèòü ñîîòâåòñòâèå ôèíàíñîâûõ çàòðàò äàí-

íûì àíàëèçà ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè;

3) îïðåäåëèòü ïóòè ðàöèîíàëèçàöèè ëåêàðñòâåí-

íûõ çàêóïîê;

4) âûÿâèòü, êàêèå ïðåïàðàòû â ïåðâóþ î÷åðåäü

ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç ôîðìóëÿðíîãî ñïèñêà èëè

ðàññìîòðåòü íà ïðåäìåò èõ âêëþ÷åíèÿ â ôîðìóëÿð.

Â êà÷åñòâå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëü-

çîâàí ABC, VEN àíàëèç ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè,

êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü â òå÷åíèå ãîäà â äåòñêîì ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå [5].

ABC àíàëèçîì íàçûâàåòñÿ ìåòîä îöåíêè ðà-

öèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïî

òðåì ãðóïïàì (êëàññàì) â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ôàê-

òè÷åñêèì ïîòðåáëåíèåì çà ïðåäûäóùèé ïåðèîä. Â

ïðèëîæåíèè ê ñôåðå ëåêàðñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ

ñîãëàñíî âûáðàííûì êðèòåðèÿì ïðåïàðàòû ñèñòå-

ìàòèçèðóþòñÿ íà òðè êëàññà: A, B è C.
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Êëàññ A — 10 – 20 % íàèìåíîâàíèé ïðåïàðàòîâ,

íà êîòîðûå ðàñõîäóåòñÿ 70 – 80 % áþäæåòà, âûäå-

ëÿåìîãî íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Êëàññ B — 10 – 20 % íàèìåíîâàíèé ïðåïàðàòîâ,

íà êîòîðûå ðàñõîäóåòñÿ 15 – 20 % áþäæåòà íà ëå-

êàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Êëàññ C — 60 – 80 % íàèìåíîâàíèé ïðåïàðàòîâ,

íà êîòîðûå ðàñõîäóåòñÿ íå áîëåå 5 – 10 % áþäæåòà

íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

VEN àíàëèç, ïðîâîäèìûé ïàðàëëåëüíî ñ ABC

àíàëèçîì, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòíûå

ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ñîîòâåòñò-

âèè ñ äåëåíèåì íà æèçíåííî âàæíûå (Vital, V), íå-

îáõîäèìûå (Essential, E) è âòîðîñòåïåííûå (Non-

essential, N).

Æèçíåííî âàæíûå (V) — ëåêàðñòâåííûå ñðåä-

ñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè ïàöèåíòà

(íàïðèìåð, òðîìáîëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà), ïîñòîÿí-

íî íåîáõîäèìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè (èíñóëèí,

ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû), à òàêæå ëåêàðñòâåííûå

ïðåïàðàòû, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà êîòîðûõ

ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì îòìåíû. Íåîáõîäèìûå ïðåïà-

ðàòû (E) ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìå-

íåå îïàñíûìè äëÿ æèçíè çàáîëåâàíèÿìè, âòîðîñòå-

ïåííûå (N) — äëÿ ëå÷åíèÿ íåîïàñíûõ çàáîëåâàíèé,

ñ íåóñòàíîâëåííîé ýôôåêòèâíîñòüþ, à òàêæå ïðè-

ìåíÿåìûå äëÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ

VEN-èíäåêñà äëÿ êîíêðåòíîãî ëåêàðñòâåííîãî

ïðåïàðàòà:

� íàëè÷èå ïðåïàðàòà â Ïåðå÷íå æèçíåííî íåîá-

õîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

óòâåðæäåííîì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ

(îò 29.03.2007 ¹ 376);

� íàëè÷èå ïðåïàðàòà â ôîðìóëÿðíîì ïåðå÷íå

ðåãèîíà;

� íàëè÷èå ïðåïàðàòà â ôîðìóëÿðíîì ïåðå÷íå

ËÏÓ;

� íàëè÷èå ïðåïàðàòà â ïðèíÿòûõ ñòàíäàðòàõ

(ïðîòîêîëàõ âåäåíèÿ áîëüíûõ);

� ýêñïåðòíûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ (ýêñïåðò

âûñêàçûâàåòñÿ î âàæíîñòè, íåîáõîäèìîñòè èëè

íåíóæíîñòè äàííîãî ëåêàðñòâà ïðè êîíêðåòíîé

ïàòîëîãèè).

Èñïîëüçîâàíèå äâóõ ìåòîäîâ àíàëèçà (ABC è

VEN) ïîçâîëÿåò ôîðìóëÿðíûì êîìèññèÿì ËÏÓ ïî-

ëó÷èòü íåîáõîäèìûå äàííûå äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøå-

íèÿ îá èñêëþ÷åíèè îïðåäåëåííûõ ïðåïàðàòîâ èç

ôîðìóëÿðà áîëüíèöû è äîïîëíåíèÿ åãî äðóãèìè, à

òàêæå èíôîðìàöèþ î íåäîñòàòî÷íîì èëè ÷ðåçìåð-

íîì èñïîëüçîâàíèè íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
ABC, VEN àíàëèçà ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè â ÌÎÄÏÍÁ

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà îêàçûâàåò ñïå-

öèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü ïðè äåòñêîì öåðåáðàëü-

íîì ïàðàëè÷å (ÄÖÏ), áîëüíûì ñ ïîñëåäñòâèÿìè ïå-

ðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, òðàâì öåíòðàëüíîé

è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, íåéðîèíôåê-

öèé, à òàêæå ïðè íàñëåäñòâåííûõ íåðâíî-ìûøå÷-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ñ 2007 ã. â áîëüíèöå äåéñòâóåò ôîðìóëÿðíàÿ êî-

ìèññèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ïîëèòèêó ëåêàðñòâåí-

íîãî îáåñïå÷åíèÿ ñòàöèîíàðà è óòâåðæäàåò ôîðìó-

ëÿðíûé ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â

ÌÎÄÏÍÁ. Êðîìå ýòîãî ôóíêöèåé ôîðìóëÿðíîé êî-

ìèññèè ËÏÓ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ôàðìàêîýêîíî-

ìè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé ABC, VEN àíàëèç â

ÌÎÄÏÍÁ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-

òåðíîé ïðîãðàììû «Ôàðìêîìïàéë», êîòîðàÿ ïðåä-

íàçíà÷åíà äëÿ àâòîìàòèçèðîâàííîãî ïðîâåäåíèÿ

ABC, VEN àíàëèçà ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ

íà îñíîâå äàííûõ ïî çàòðàòàì íà ëåêàðñòâåííûå

ñðåäñòâà â êîíêðåòíîì îáúåêòå çà îïðåäåëåííûé

ïåðèîä [6].

Â äàííóþ ïðîãðàììó áûë èìïîðòèðîâàí ôàéë ñ

ïåðå÷íåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿâ-

øèõñÿ â ÌÎÄÏÍÁ â òå÷åíèå èññëåäóåìîãî âðåìåíè

(ãîäà), ïî óíèâåðñàëüíîé ôîðìå â ôîðìàòå Excel.

Ïðîãðàììà â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå îïðåäåëè-

ëà ìåæäóíàðîäíîå íåïàòåíòîâàííîå íàèìåíîâàíèå

(ÌÍÍ) êàæäîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà è îñó-

ùåñòâëÿëà àíàëèç ïî çàäàííûì ïàðàìåòðàì â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ÌÍÍ.

Áûëè çàäàíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ABC àíàëè-

çà: ãðóïïà A — 70 % çàòðàò, ãðóïïà B — 15 % çà-

òðàò è ãðóïïà C — 15 % ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ABC àíàëèçà áûëî

îïðåäåëåíî, ÷òî 171 òîðãîâîå íàèìåíîâàíèå ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ áûëî ïðåäñòàâëåíî 156 ÌÍÍ

(òàáë. 1).

Âñåãî çà èññëåäóåìûé ïåðèîä íà çàêóïêó ýòèõ

ïðåïàðàòîâ áûë èçðàñõîäîâàí 2 120 301 ðóáëü, ïðè

ýòîì 71 % (ãðóïïà A) ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ áûëî ïî-
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Òàáëèöà 1 | Ðåçóëüòàòû ABC àíàëèçà ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè â ÌÎÄÏÍÁ çà ãîä

Èòîã
Îáùàÿ

ñòîèìîñòü, ðóá.

Äîëÿ îò îáùåãî

ðàñõîäà, %
×èñëî ÌÍÍ

Îáùèé 2 120 301 100 156

Ïî ãðóïïå A 1 503 035 71 10 (6,4 %)

Ïî ãðóïïå B 324 472 15 19 (12,2 %)

Ïî ãðóïïå C 292 793 14 127 (81,4 %)



òðà÷åíî âñåãî ëèøü íà 10 íàèìåíîâàíèé ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ (6,4 % âñåõ íàèìåíîâàíèé), 15 %

äåíåæíûõ ñðåäñòâ èçðàñõîäîâàíî íà çàêóïêó 19

ïðåïàðàòîâ (ãðóïïà B, 12,2 % âñåõ íàèìåíîâàíèé)

è íà îñòàëüíûå 127 ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

áûëî èñòðà÷åíî 14 % äåíåæíûõ ðåñóðñîâ (ãðóï-

ïà C, 81,4 % íàèìåíîâàíèé).

Êàê ïîêàçàë ïðîâåäåííûé àíàëèç, âñåãî ëèøü 10

ïðåïàðàòîâ (êîðòåêñèí, àêòîâåãèí, öåðåáðîëèçèí,

ïîëèâèòàìèíû, ýòèëìåòèëãèäðîêñèïèðèäèíà ñóê-

öèíàò, àðáèäîë, êàðíèòèí, ãîïàíòåíîâàÿ êèñëîòà,

öèòîõðîì C, ïðåïàðàòû ãèíêãî áèëîáû) îïðåäåëÿ-

þò áîëåå 70 % çàòðàò áîëüíèöû íà ìåäèêàìåíòîç-

íîå îáåñïå÷åíèå. Ïðè ýòîì 9 èç íèõ — ðàçëè÷íûå

íåéðîìåòàáîëèêè.

Ïîýòîìó ÷òîáû ñîêðàòèòü îáùèå ðàñõîäû ËÏÓ

íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, äîñòàòî÷íî óìåíüøèòü

ðàñõîäû íà êàêèå-ëèáî èç ýòèõ äåñÿòè ïðåïàðàòîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì èç ôîðìóëÿðíîãî ïåðå÷íÿ è èç çà-

êóïàåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áûë èñêëþ÷åí

ïðåïàðàò öèòîõðîì C êàê ñðåäñòâî ñ íåäîêàçàííîé

ýôôåêòèâíîñòüþ è âûñîêîé ñòîèìîñòüþ.

Êðîìå ýòîãî ïðè äàëüíåéøèõ çàêóïêàõ ãëàâíîå

âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà ñòîèìîñòü ïðèîáðåòàå-

ìûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èç ãðóïïû À, ÷òî òîæå

ïîçâîëèëî ñýêîíîìèòü ÷àñòü ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

Â ãðóïïó Â âîøëî 19 ïðåïàðàòîâ: òèîêòîâàÿ êèñ-

ëîòà, âèíïîöåòèí, õîëèíà àëüôîñöåðàò, ýòàíîë,

èïèäàêðèí, àôëóáèí, íîâîïàññèò, àìîêñèöèëëèí�

êëàâóëàíàò êàëèÿ, òðàóìåëü C, àêâà ìîðèñ, âàëüïðî-

åâàÿ êèñëîòà, õëîðîïèðàìèí, ãåêñýòèäèí, N-íèêî-

òèíîèë ã-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà, òîëïåðèçîí, ìåã-

ëóìèíà íàòðèÿ ñóêöèíàò, ã-àìèíî-â-ôåíèëìàñëÿ-

íîé êèñëîòû ãèäðîõëîðèä, êëåìàñòèí, ñìåêòèò

äèîêòàýäðè÷åñêèé. Èç íèõ 7 ÿâëÿþòñÿ íåéðîìåòà-

áîëèêàìè, 3 — ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, 3 —

àíòèìèêðîáíûìè ñðåäñòâàìè, 2 — àíòèãèñòàìèí-

íûìè ïðåïàðàòàìè. Íà ýòè ïðåïàðàòû áûëî ïî-

òðà÷åíî 15 % âñåõ ðàñõîäîâ áîëüíèöû íà ìå-

äèêàìåíòû.

Àíàëèç ïðåïàðàòîâ ãðóïïû Â ïîçâîëèë òàêæå ñî-

êðàòèòü ðàñõîäû çà ñ÷åò èñêëþ÷åíèÿ èç ïåðå÷íÿ çà-

êóïàåìûõ òàêèõ ËÑ, êàê àôëóáèí, àêâà ìîðèñ, èñ-

õîäÿ èç èõ çàòðàòíîñòè è íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Äàëåå áûë ïðîâåäåí VEN àíàëèç ïðèìåíÿåìûõ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ â äâà ýòàïà: âíà÷àëå ïî Ïåðå-

÷íþ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ, óòâåðæäåííîìó ïîñòàíîâëåíèåì

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 29.03.2007 ¹ 376, à çàòåì ñ

ó÷åòîì ýêñïåðòíîé îöåíêè ÷ëåíîâ ôîðìóëÿðíîé êî-

ìèññèè ËÏÓ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïåðå÷íåì æèçíåííî íåîáõîäè-

ìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðåïàðà-

òû áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå V èëè N (òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû ýòîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî íà æèç-

íåííî íåîáõîäèìûå è âàæíåéøèå ëåêàðñòâåííûå

ñðåäñòâà áûëî èçðàñõîäîâàíî 38 % äåíåæíûõ

ñðåäñòâ, òîãäà êàê ðàñõîäû íà âòîðîñòåïåííûå ïðå-

ïàðàòû ñîñòàâèëè 62 % ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

Äàííîå ñîîòíîøåíèå íå â ïîëüçó æèçíåííî íåîá-

õîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâà îò-

ðàæàåò ñóùåñòâóþùóþ ïðàêòèêó øèðîêîãî ïðèìå-

íåíèÿ â ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ íåéðîìåòàáîëèêàìè è íå

îòíîñÿùèõñÿ ê âèòàëüíûì ïðåïàðàòàì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà âòîðîì ýòàïå VEN àíàëèçà ÷ëå-

íàìè ôîðìóëÿðíîé êîìèññèè ÌÎÄÏÍÁ áûëà ïðî-

âåäåíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïðåïàðàòîâ, èñõîäÿ èç èõ

âàæíîñòè è íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ â ïñèõî-

íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. À çàòåì ïîñëå ýêñ-

ïåðòíîãî îòíåñåíèÿ èñïîëüçóåìûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ê ãðóïïå V, E èëè N VEN àíàëèç áûë ïðîâå-

äåí ïîâòîðíî. Ðåçóëüòàòû VEN àíàëèçà ïî ýêñïåðò-

íîé îöåíêå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

VEN àíàëèç ñ ó÷åòîì ýêñïåðòíîé îöåíêè âàæíî-

ñòè ïðåïàðàòîâ ïîêàçàë, ÷òî íà æèçíåííî âàæíûå è

íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà áûëî èçðàñ-

õîäîâàíî 93 % äåíåæíûõ ñðåäñòâ (129 íàèìåíîâà-

íèé), òîãäà êàê ðàñõîäû íà âòîðîñòåïåííûå ïðåïà-

ðàòû ñîñòàâèëè âñåãî 7 % (27 íàèìåíîâàíèé) ôè-

íàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò, â öåëîì,

î ïðàâèëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ ðåñóð-

ñîâ íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ëå÷åáíîãî ïðî-

öåññà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ïñèõîíåâðîëîãè÷å-

ñêîì ñòàöèîíàðå.
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Òàáëèöà 2 | Ðåçóëüòàòû VEN àíàëèçà ïî Ïåðå÷íþ
ÆÍÂËÑ

Èòîã
Îáùàÿ

ñòîèìîñòü, ðóá.

Äîëÿ îò îáùåãî

ðàñõîäà, %
×èñëî ÌÍÍ

Îáùèé 2 120 301 100 156

Ïî ãðóïïå V 799 678 38 71

Ïî ãðóïïå N 1 320 673 62 85

Òàáëèöà 3 | Ðåçóëüòàòû VEN àíàëèçà ïî ýêñïåðò-
íîé îöåíêå

Èòîã
Îáùàÿ

ñòîèìîñòü, ðóá.

Äîëÿ îò îáùåãî

ðàñõîäà, %
×èñëî ÌÍÍ

Îáùèé 2 120 301 100 156

Ïî ãðóïïå V 1 848 040 87 88

Ïî ãðóïïå E 134 609 6 41

Ïî ãðóïïå N 137 643 7 27



Îäíàêî áîëåå äåòàëüíûé VEN àíàëèç ãðóïïû A è

B, ïðîâåäåííûé ýêñïåðòàìè, ïîçâîëèë âíåñòè èç-

ìåíåíèÿ â ôîðìóëÿðíûé ïåðå÷åíü ó÷ðåæäåíèÿ è

÷àñòè÷íî èçìåíèòü çàêóïî÷íóþ ïîëèòèêó ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ, à èìåííî:

— èñêëþ÷èòü èç ôîðìóëÿðíîãî ñïèñêà, èñõîäÿ

èç çàòðàòíîñòè è âòîðîñòåïåííîñòè: öèòîõðîì C,

öåðåáðîëèçàò, öåðåáðóì êîìïîçèòóì, àêâà ìîðèñ,

àôëóáèí;

— ïðîèçâîäèòü îïòîâûå çàêóïêè ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ ó òåõ ïîñòàâùèêîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàþò

íàèáîëåå íèçêèå öåíû íà ïðåïàðàòû èç ãðóïïû A

(10 íàèìåíîâàíèé);

— óìåíüøèòü çàêóïêè àðáèäîëà (âîøåë â ãðóï-

ïó A), èñõîäÿ èç åãî çàòðàòíîñòè è íåñîîòâåòñòâèÿ

ñòðóêòóðå îñíîâíîé çàáîëåâàåìîñòè ñòàöèîíàðà;

— ÷àñòè÷íî çàìåíèòü íà ìåíåå äîðîãîñòîÿùèå

äæåíåðèêè: ãëèàòèëèí íà öåðåïðî, íî-øïà íà äðî-

òàâåðèí;

— ÷àñòè÷íî çàìåíèòü íà áîëåå ýôôåêòèâíûå:

àöèêëîâèð íà çîâèðàêñ.

Äàííûå èçìåíåíèÿ ïîçâîëèëè ñýêîíîìèòü 12 %

ñðåäñòâ, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà çàêóïêè

áîëåå ýôôåêòèâíûõ è íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ.

Ïðîâåäåííûé ABC, VEN àíàëèç íàãëÿäíî ïîêà-

çûâàåò, ÷òî åãî èñïîëüçîâàíèå â ïðàêòèêå ëå÷åáíî-

ãî ó÷ðåæäåíèÿ ìîæåò ñòàòü õîðîøåé îñíîâîé äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé è îïòè-

ìèçàöèè çàêóïî÷íîé ïîëèòèêè. Ïðîâåäåíèå êëèíè-

êî-ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ËÏÓ, è, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü, ABC, VEN àíàëèçà, ÿâëÿåòñÿ íåîòú-

åìëåìîé ÷àñòüþ âíåäðåíèÿ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ

êà÷åñòâîì â çäðàâîîõðàíåíèè è ïîçâîëÿåò îïòèìè-

çèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ,

âíåäðÿòü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è ìîíèòîðèðî-

âàòü ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîñëå-

äóþùåé èõ êîððåêòèðîâêè.

Âûâîäû
1. Ïðîâåäåííûé ABC, VEN àíàëèç ëåêàðñòâåí-

íîé òåðàïèè, èñïîëüçóåìîé â ÌÎÄÏÍÁ, ïîêàçàë,

÷òî ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííóþ òå-

ðàïèþ ñîîòâåòñòâóþò ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè

ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ïñèõîíåâ-

ðîëîãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Áîëåå 70 % ñðåäñòâ íà

ìåäèêàìåíòû íàïðàâëÿþòñÿ íà çàêóïêè ïðåïàðàòîâ

ãðóïïû íåéðîìåòàáîëèêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâ-

íûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ïðèìåíÿåìûìè

â ëå÷åíèè íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ÄÖÏ, ïå-

ðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ, íåðâíî-ìûøå÷íûå

çàáîëåâàíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ íåéðîòðàâì è íåéðî-

èíôåêöèé).

2. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî VEN àíàëèçà â ñî-

îòâåòñòâèè ñ Ïåðå÷íåì ÆÍÂËÑ ïîêàçàëè, ÷òî íà

æèçíåííî íåîáõîäèìûå è âàæíåéøèå ëåêàðñòâåí-

íûå ñðåäñòâà áûëî èçðàñõîäîâàíî 38 % äåíåæíûõ

ñðåäñòâ, òîãäà êàê ðàñõîäû íà âòîðîñòåïåííûå ïðå-

ïàðàòû ñîñòàâèëè 62 % ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

3. Ïðè ïðîâåäåíèè VEN àíàëèçà ñ ó÷åòîì ýêñ-

ïåðòíîé îöåíêè âàæíîñòè ïðåïàðàòîâ ÷ëåíàìè

ôîðìóëÿðíîé êîìèññèè ÌÎÄÏÍÁ óñòàíîâëåíî,

÷òî íà æèçíåííî âàæíûå è íåîáõîäèìûå è ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà áûëî èçðàñõîäîâàíî 93 % äå-

íåæíûõ ñðåäñòâ (129 íàèìåíîâàíèé), òîãäà êàê ðàñ-

õîäû íà âòîðîñòåïåííûå ïðåïàðàòû ñîñòàâèëè âñå-

ãî 7 % (27 íàèìåíîâàíèé) ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

4. Ïî ðåçóëüòàòàì ABC, VEN àíàëèçà îïðåäåëå-

íû ïóòè ðàöèîíàëèçàöèè ëåêàðñòâåííûõ çàêóïîê:

— ïðè îïòîâûõ çàêóïêàõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðåäëîæå-

íèÿ íàèáîëåå íèçêèõ öåí íà ïðåïàðàòû èç ãðóïïû A

(10 íàèìåíîâàíèé)

— óìåíüøèòü çàêóïêè àðáèäîëà (ãðóïïà A), èñ-

õîäÿ èç åãî çàòðàòíîñòè è íåñîîòâåòñòâèÿ ñòðóêòóðå

îñíîâíîé çàáîëåâàåìîñòè ñòàöèîíàðà

— îñóùåñòâèòü ÷àñòè÷íóþ çàìåíó íà ìåíåå äî-

ðîãîñòîÿùèå äæåíåðèêè: ãëèàòèëèí íà öåðåïðî,

íî-øïà íà äðîòàâåðèí.

5. Îïðåäåëåíû ïðåïàðàòû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ èç

ôîðìóëÿðíîãî ñïèñêà, èñõîäÿ èç çàòðàòíîñòè è âòî-

ðîñòåïåííîé âàæíîñòè: öèòîõðîì C, öåðåáðîëèçàò,

öåðåáðóì êîìïîçèòóì, àêâà ìîðèñ, àôëóáèí.

6. Ïðè îïðåäåëåíèè âûáîðà íåéðîìåòàáîëèêà

äëÿ ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñëåäóåò

èñõîäèòü èç ñòåïåíè äîêàçàòåëüíîñòè ýôôåêòèâ-

íîñòè äàííîãî ïðåïàðàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè

íåéðîìåòàáîëè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.
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RESEARCH. ANALYSIS. EXAMINATION
Expert Evaluation

Expert Evaluation of Drug Supply in Children’s Psychoneurological Hospital

O. L. Lapochkin

Rising costs of drug supply in health care requires the introduction of effective methods for the analysis of drug therapy. The results

of pharmacoeconomic analysis (ABC, VEN analysis) of drug therapy conducted in the children’s psycho-neurological hospital for

the year have allowed administration to optimize the procurement of medicines and adequately change the formulary list of the

hospital.

Keywords: psychoneurological hospital; pharmacoeconomic analysis; ABC analysis; VEN analysis; formulary list.
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Íåêîòîðûå èòîãè...

Â Ìîñêâå 17 – 18 íîÿáðÿ 2010 ã. ñîñòîÿëñÿ 1-é

Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì Èíñòèòóòà Àäàìà Ñìèòà

«Ðàçðàáîòêà è ïðîèçâîäñòâî èííîâàöèîííûõ ïðå-

ïàðàòîâ â Ðîññèè». Â õîäå ïëåíàðíûõ ñåññèé, èíòåð-

àêòèâíûõ äèñêóññèé, ñïåöèàëüíûõ ïðåçåíòàöèé, â

êîòîðûõ ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå áîëåå 250 ýêñ-

ïåðòîâ, áûë îáñóæäåí øèðîêèé êðóã ñïåöèàëüíûõ

âîïðîñîâ è âûÿâëåíû äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíî-

ñòè äëÿ ðàñøèðåíèÿ è óêðåïëåíèÿ äåëîâûõ ñâÿçåé.

Ôîðóì ñòàë ïîèñòèíå çíàêîâûì ìåðîïðèÿòèåì,

ïîñêîëüêó çàÿâëåííàÿ òåìà ôîðóìà â ïîñëåäíèå

ãîäû íàõîäèòñÿ â ôîêóñå âíèìàíèÿ ðóêîâîäñòâà

ñòðàíû, íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè, äåëîâûõ êðóãîâ

è ïðîñòûõ ãðàæäàí. Â Ïîñëàíèè ê Ôåäåðàëüíîìó

Ñîáðàíèþ Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ä. À. Ìåäâåäåâ ïîñòàâèë ïåðåä ôàðìàöåâòè÷åñêîé

ïðîìûøëåííîñòüþ ñòðàíû çàäà÷ó óâåëè÷èòü äîëþ

èííîâàöèîííûõ ïðåïàðàòîâ äî 60 %. Îò òîãî, â

êàêîé ìåðå è â êàêèå ñðîêè æèòåëè Ðîññèè áóäóò

îáåñïå÷åíû â ïîëíîì îáúåìå íîâåéøèìè ëåêàð-

ñòâàìè, çàâèñèò è ýêîíîìè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñòðà-

íû, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ãðàæäàí, è óðî-

âåíü èõ áëàãîñîñòîÿíèÿ, è ñòåïåíü óäîâëåòâîðåí-

íîñòè ãðàæäàí æèçíüþ â öåëîì.

Ñìîã ëè ôîðóì îòâåòèòü íà âñå âîëíóþùèå ãîñó-

äàðñòâî, íàóêó è áèçíåñ âîïðîñû? Ìîæíî ñ óâåðåí-

íîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî êëþ÷å-

âûõ âîïðîñîâ áûëî ïîäíÿòî è ïîäâåðãëîñü âñåñòî-

ðîííåìó îáñóæäåíèþ. Ýòî è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ

èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, ãàðàíòèè ãîñóäàð-

ñòâà äëÿ èííîâàòîðîâ, íîâîââåäåíèÿ â çàêîíîòâîð-

÷åñêîé ñôåðå, âêëþ÷àÿ ïðîåêò çàêîíà îá èííîâàöè-

îííîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïîñëåäíèå äîñòèæå-

íèÿ ðîññèéñêîé ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè, ïåðñïåê-

òèâû R&D öåíòðîâ, èííîâàöèîííûå ðàçðàáîòêè

âåäóùèõ ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ôàðìàöåâ-

òè÷åñêèõ êîìïàíèé, ïåðåäîâàÿ ìèðîâàÿ ïðàêòèêà

âíåäðåíèÿ è êîììåðöèàëèçàöèè èííîâàöèé â áèî-

ôàðìàöåâòèêå. Â ïîâåñòêå äíÿ áûëè è âîïðîñû

ôèíàíñîâûõ, âåí÷óðíûõ ìåõàíèçìîâ ïîîùðåíèÿ è

ðåàëèçàöèè èííîâàöèé, à òàêæå ïîäãîòîâêè êâà-

ëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ äëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé

ïðîìûøëåííîñòè.

Ñ äîêëàäîì íà òåìó «Íîâûå ëåêàðñòâåííûå

ïðåïàðàòû: êàê îöåíèòü ñòåïåíü èííîâàöèîí-

íîñòè» âûñòóïèë äèðåêòîð ÍÈÈ êëèíèêî-ýêîíîìè-

÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ôàðìàêîýêîíîìèêè ÐÃÌÓ,

ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ìåäèöèíñêèå òåõíî-

ëîãèè. Îöåíêà è âûáîð», äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê

Â. Â. Îìåëüÿíîâñêèé. Â ñâîåì âûñòóïëåíèè îí ðàñ-

ñêàçàë î ïîäõîäàõ ê îïðåäåëåíèþ òåðàïåâòè÷åñêîé

èííîâàöèîííîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ôîðìè-

ðîâàíèþ êðèòåðèåâ, êîòîðûì äîëæíû îòâå÷àòü ïðå-

ïàðàòû ïðè âêëþ÷åíèè èõ â ñïèñêè, ôèíàíñèðóå-

ìûå èç áþäæåòíûõ ñðåäñòâ.

Íà ôîðóìå îáñóæäàëñÿ è âîïðîñ î ïðåïÿòñòâèÿõ

íà ïóòè ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííîãî ôàðìàöåâòè-

÷åñêîãî ñåêòîðà â Ðîññèè, åãî íàèáîëåå «óçêèå ìåñ-

òà». Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñåñòîðîííåãî

àíàëèçà ñóùåñòâóþùèõ îñòðûõ ïðîáëåì ïîêà íå

ïîëó÷èëîñü. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî òàêîé àíà-

ëèç áóäåò äàí íà ïîñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ òàêî-

ãî æå ôîðìàòà, ÷òî âûòåêàåò èç òâåðäîãî íàìåðåíèÿ

îðãàíèçàòîðîâ ñäåëàòü ôîðóì îäíèì èç êëþ÷åâûõ

åæåãîäíûõ ñîáûòèé ôàðìèíäóñòðèè.



Ìåíåäæìåíò è ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Îïûò ðàáîòû Ôîðìóëÿðíîé êîìèññèè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ
Ïåðå÷íÿ ðåãèîíàëüíîé ëüãîòû

Â. Þ. Ñåìåíîâ1, Ã. Ã. Øèøêàðåâà1, Â. Â. Îìåëüÿíîâñêèé1,2, Ì. Â. Ñóðà2

1 Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
2 ÍÈÈ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ôàðìàêîýêîíîìèêè ÐÃÌÓ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Îïèñàíà ðàáîòà Ôîðìóëÿðíîé êîìèññèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Óòâåðæäåííàÿ ôîðìà äîñüå

(çàÿâêè) î âêëþ÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ËÏ) â Ïåðå÷åíü ñîäåðæèò áîëåå 30 ïîçèöèé è âêëþ÷àåò âîïðîñû, ñâÿ-

çàííûå ñ êëèíè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ËÏ, ãîäîâîé ñòîèìîñòüþ åãî íàçíà÷åíèÿ, ñóùåñòâóþùåé ïðàêòè-

êîé âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ â ðåãèîíå, îñîáåííîñòÿìè íàçíà÷åíèÿ ËÏ, äîçèðîâêàìè, ïîêàçàíèÿìè äëÿ âêëþ÷åíèÿ, ïðåèìóùå-

ñòâàìè íîâîãî ËÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ óæå âêëþ÷åííûìè â Ïåðå÷åíü è äð. Â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ è

ïðåäñòàâëåíèÿ äîñüå íà ËÏ áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà — «Ðåãèîíàëüíàÿ ëüãîòà», èìåþùàÿ

ñâîé ñàéò â Èíòåðíåòå. Äàííàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò ýëåêòðîííóþ ôîðìó çàÿâêè è ýëåêòðîííóþ áàçó äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùóþ âíîñèòü, îáðàáàòûâàòü, îáíîâëÿòü, õðàíèòü, çàïðàøèâàòü èíôîðìàöèþ î íîâûõ ïðåïàðàòàõ, ïîñòó-

ïàþùèõ íà ýêñïåðòèçó â Ôîðìóëÿðíóþ êîìèññèþ, à òàêæå î ËÏ, óæå âêëþ÷åííûõ â ïåðå÷åíü.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: Ôîðìóëÿðíàÿ êîìèññèÿ; ïåðå÷íè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ; çàÿâêà î âêëþ÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â

ïåðå÷åíü.

Ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè

ïåðåìåíàìè â îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ëåêàðñòâåí-

íîãî îáåñïå÷åíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Â òå÷åíèå

ìíîãèõ ëåò îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ñèñòå-

ìû ïðåäïîëàãàëî ïîëó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ñ

âûñîêîé ñòåïåíüþ äîêàçàòåëüíîñòè. Ìíîãèå ýêñ-

ïåðòû è ãîñóäàðñòâåííûå èíñòèòóòû íàñòàèâàëè íà

íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî òàêèõ äàí-

íûõ äëÿ ïðèíÿòèÿ òåõ èëè èíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ

ðåøåíèé. Èìåííî ýòà ñèñòåìà ýêñïåðòíîé îöåíêè

äàííûõ î êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-

íîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ËÏ) áûëà ïî-

ëîæåíà â îñíîâó ðàáîòû îðãàíîâ ïðåäðåãèñòðà-

öèîííîé ýêñïåðòèçû. Ïîçæå, â ðàìêàõ ýâîëþöèè

ðàçðåøèòåëüíîé ñèñòåìû îáîðîòà ËÏ ïîÿâèëàñü

íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè ñëåäóþùåãî ýòàïà

ýêñïåðòèçû ïðåïàðàòîâ: îöåíêè öåëåñîîáðàçíîñòè

èõ âêëþ÷åíèÿ â îãðàíè÷èòåëüíûå ïåðå÷íè, ÷òî ïîç-

âîëÿåò ãàðàíòèðîâàòü èõ ñáûò è ïðåäñòàâëÿåò ñó-

ùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà äëÿ êîìïàíèé-ïðîèç-

âîäèòåëåé.

Âìåñòå ñ òåì ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà ðàáîòû ðåãó-

ëÿòîðíûõ îðãàíîâ è àãåíòñòâ ïî îöåíêå ìåäèöèí-

ñêèõ òåõíîëîãèé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî êëèíè÷åñêèõ

äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ðàíäî-

ìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ìåòà-

àíàëèçîâ, îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ îáîñíîâà-

íèÿ âêëþ÷åíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ËÏ â îãðàíè÷è-

òåëüíûå ñïèñêè âîçìåùåíèÿ [1].

Âîïðîñû ðàöèîíàëüíîãî âûáîðà è íàçíà÷åíèÿ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â íàøåé ñòðàíå îáñóæäàþò-

ñÿ íå îäèí äåñÿòîê ëåò. Çà ýòî âðåìÿ íà ðàçëè÷íûõ

óðîâíÿõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîçäàíî è íå-

îäíîêðàòíî ïåðåñìîòðåíî ìíîæåñòâî äîêóìåíòîâ,

ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðîöåññû âûáîðà ïðåïàðàòîâ

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ïåðå÷íåé, à

òàêæå äåÿòåëüíîñòü ýêñïåðòíûõ ñòðóêòóð, îñóùå-

ñòâëÿþùèõ îöåíêó ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ìåäè-

öèíñêèõ òåõíîëîãèé [2].

Ñåãîäíÿ íåò êîíñîëèäèðîâàííûõ äàííûõ î ñî-

ñòîÿíèè è ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ôîðìóëÿðíûõ êî-

ìèññèé íà óðîâíå cóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè. Â îòíîøå-

íèè äåÿòåëüíîñòè òåððèòîðèàëüíûõ ôîðìóëÿðíûõ

êîìèññèé ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î òîì, ÷òî â áîëü-

øåé ÷àñòè ðåãèîíîâ îíè ñîçäàíû, îïðåäåëåíû èõ

ôóíêöèè, ñòðóêòóðà è ñîñòàâ. Âìåñòå ñ òåì ïðàâèëà

èõ ðàáîòû íå óíèôèöèðîâàíû, îòñóòñòâóåò åäèíûé

ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ è ïåðåñìîòðà ïåðå÷íåé,

êðèòåðèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ôîðìû ýêñïåðòíûõ

çàêëþ÷åíèé è äð. [2, 3].

Ï
Î

Ë
È

Ò
È

Ê
À

È
Ó

Ï
Ð

À
Â

Ë
Å
Í

È
Å

Â
Ç
Ä

Ð
À

Â
Î

Î
Õ

Ð
À

Í
Å
Í

È
È

33



Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëèñü ïîäõîäû ê

ôîðìèðîâàíèþ îãðàíè÷èòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ

ïåðå÷íåé, èõ íîðìàòèâíîå óòâåðæäåíèå è ïð. Îñíî-

âûâàÿñü íà îïûòå çàðóáåæíûõ ñòðàí, êðèòåðèè

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î âêëþ÷åíèè�èñêëþ÷åíèè ËÏ

ñîâåðøåíî ñïðàâåäëèâî áàçèðîâàëèñü íà ýêñïåð-

òèçå äàííûõ î êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-

ïàñíîñòè, ýêîíîìè÷åñêîé ïðèåìëåìîñòè íîâûõ

òåõíîëîãèé è ËÏ â òîì ÷èñëå. Â òî æå âðåìÿ òðåáî-

âàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äàííûõ î ïðèìåíåíèè ËÏ, èõ

ýêñïåðòíàÿ ïðîðàáîòêà áûëè àáñòðàêòíû, íå ñâÿçà-

íû ñ ðåàëüíûìè óñëîâèÿìè âåäåíèÿ è ôèíàíñè-

ðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íå ïîçâîëÿëè ïåðåâåñòè

ïðèíèìàåìûå ðåøåíèÿ â ïëîñêîñòü ïðàêòè÷åñêîé

ðåàëèçàöèè. Îäíàêî èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ëåêàð-

ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïðîèçîøåäøèå çà ïîñëåä-

íèå ãîäû, ñîçäàëè âîçìîæíîñòü äëÿ áîëåå îòâåò-

ñòâåííîãî îñìûñëåíèÿ ìåñòà ýêñïåðòèçû íîâûõ ËÏ

ïåðåä èõ âêëþ÷åíèåì â îãðàíè÷èòåëüíûå ïåðå÷íè

ðåãèîíàëüíîãî óðîâíÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïðîöåññå îáðàùåíèÿ ËÏ ïðîõî-

äèò íåñêîëüêî ýòàïîâ: ðàçðàáîòêà è ïðîèçâîäñòâî,

êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ðåãèñòðàöèÿ, îáðàùå-

íèå çà ñ÷åò ïàöèåíòà, àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè è

âêëþ÷åíèå â îãðàíè÷èòåëüíûå ïåðå÷íè ñ ïîñëåäó-

þùèì âîçìåùåíèåì ñòîèìîñòè ËÏ è ôèíàíñèðîâà-

íèåì çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ïëàòåëüùèêîâ: ãîñóäàðñòâà

èëè ñòðàõîâûõ êîìïàíèé (ðèñ. 1).

Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîöåññà ìåäèöèíñêàÿ òåõíî-

ëîãèÿ è ËÏ, â òîì ÷èñëå, ïðîõîäÿò äâà ýòàïà ýêñïåð-

òèçû: 1) ïðåäðåãèñòðàöèîííóþ è 2) ïðåäøåñòâóþ-

ùóþ âêëþ÷åíèþ ËÏ â îãðàíè÷èòåëüíûå ïåðå÷íè

èëè ñïèñêè âîçìåùåíèÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ áóäåò

öåëåñîîáðàçíî îòìåòèòü îñíîâíîå îòëè÷èå äâóõ

ýòàïîâ ýêñïåðòèçû, èìåþùèõ ñîâåðøåííî ðàçíîå

ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå. Òàê, ïðåäðåãèñòðàöè-

îííàÿ ýêñïåðòèçà ïðåæäå âñåãî îðèåíòèðîâàíà íà

áåçîïàñíîñòü ËÏ, à òàêæå íà åãî êëèíè÷åñêóþ ýô-

ôåêòèâíîñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïëàöåáî è äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, èíîãäà íå ïðåä-

ñòàâëÿþùèìè èíòåðåñ äëÿ äàííîé ñòðàíû èëè ðå-

ãèîíà. Âòîðîé ýòàï ýêñïåðòèçû îðèåíòèðîâàí, êàê

óæå óêàçûâàëîñü, íà ôîðìèðîâàíèå îãðàíè÷èòåëü-

íûõ ïåðå÷íåé, íîñÿùèõ íå àáñòðàêòíûé õàðàêòåð

äëÿ îáðàùåíèÿ ËÏ, à âïîëíå êîíêðåòíûé êîíòåíò,

îïðåäåëÿþùèé íåîáõîäèìûé îáúåì ñðåäñòâ íà ëå-

êàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ðåãèîíà. Èìåííî ýòî äå-

ëàåò íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå íå òîëüêî êëèíè÷å-

ñêîé ýêñïåðòèçû ïðè âåäåíèè êîíêðåòíîãî çàáîëå-

âàíèÿ â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé ïðàêòèêè ïî ñðàâíåíèþ

ñ óæå âîçìåùàåìûìè (çàêóïàåìûìè) àëüòåðíàòè-

âàìè, íî è àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ïðèåìëåìîñòè

íîâîãî ËÏ â êîíêðåòíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Èìåííî ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü êîìï-

ëåêñíîãî ïîäõîäà íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèíÿòè-

åì óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïðè ôîðìèðîâàíèè

ïåðå÷íåé. Î÷åâèäíî, ÷òî äàííûå ïðåäðåãèñòðàöè-

îííîé ýêñïåðòèçû â äàííîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿþòñÿ

íåîáõîäèìûìè, íî ÷àñòî èõ íåäîñòàòî÷íî äëÿ âòî-

ðîãî ýòàïà ýêñïåðòèçû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì êîëëåêòèâîì ÍÈÈ êëèíèêî-ýêîíî-

ìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ôàðìàêîýêîíîìèêè ÐÃÌÓ

ñîâìåñòíî ñ Ôîðìóëÿðíîé êîìèññèåé Ìèíèñòåð-

ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè áûë

ðàçðàáîòàí ôîðìàò äîñüå (çàÿâêè) íà íîâûå ËÏ â

öåëÿõ èõ ïðåäñòàâëåíèÿ â ðåãóëÿòîðíûå îðãàíû,

îòâåòñòâåííûå çà ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðå÷-

íåé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà óðîâíå ñóáúåêòîâ

Ôåäåðàöèè.

Ðàçðàáîòàííîå äîñüå î âêëþ÷åíèè ËÏ â Ïåðå-

÷åíü ðåãèîíàëüíîé ëüãîòû Ìîñêîâñêîé îáëàñòè

âêëþ÷àåò áîëåå 30 ïóíêòîâ, îïèñûâàþùèõ êàê ïî-

çèöèè, ñâÿçàííûå ñ êëèíè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòüþ íîâîãî ËÏ, òàê è ðÿä ïîçèöèé,

îáóñëîâëèâàþùèõ åãî ïðèìåíåíèå â êîíêðåòíîì

ðåãèîíå.

Ëèáåðàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñèñòåìû âêëþ÷å-

íèÿ ËÏ â Ïåðå÷åíü ðåãèîíàëüíîé ëüãîòû Ìîñêîâ-

ñêîé îáëàñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàÿâêè î âêëþ÷å-

íèè/èñêëþ÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èçäåëèé

ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ â Ïåðå÷åíü ìîãóò âíî-

ñèòü ÷ëåíû Ôîðìóëÿðíîé êîìèññèè, ãëàâíûå ñïå-

öèàëèñòû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêîâ-

ñêîé îáëàñòè, íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû, îáùåñòâåí-

íûå îðãàíèçàöèè, ïðîèçâîäèòåëè ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ. Ïðåäñòàâëåííûå çàÿâêè äîëæíû â òå÷åíèå

ìåñÿöà ðàññìàòðèâàòüñÿ îòâåòñòâåííûì ñåêðåòà-

ðåì è ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè â öåëÿõ ïîäãîòîâêè

ïðåäâàðèòåëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ. Ïîäãîòîâëåííîå

ïðåäâàðèòåëüíîå çàêëþ÷åíèå è çàÿâêà â òå÷åíèå

äâóõ íåäåëü ðàññûëàþòñÿ ÷ëåíàì Ôîðìóëÿðíîé êî-

ìèññèè. Î÷åðåäíîñòü ðàññìîòðåíèÿ çàÿâîê îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïî ìåðå èõ ïîñòóïëåíèÿ è îôèöèàëüíîé
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Ðèñ. 1 | «Æèçíåííûé öèêë» ìåäèöèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé



ðåãèñòðàöèè. Ïðåäñåäàòåëü Ôîðìóëÿðíîé êîìèñ-

ñèè ìîæåò ïðèíèìàòü ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè óñêî-

ðåííîé ïðîöåäóðû ðàññìîòðåíèÿ çàÿâîê [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñüå çàïîëíÿåòñÿ íà íîâûå

ïðåïàðàòû, ïîäàâàåìûå äëÿ âêëþ÷åíèÿ â Ïåðå÷åíü,

âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ çàÿâîê íà âñå

ïðåïàðàòû Ïåðå÷íÿ, à òàêæå ñîçäàíèå ýëåêòðîííîé

áàçû äàííûõ íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà Ïåðå÷íÿ.

Â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ è

ïðåäñòàâëåíèÿ äîñüå íà ËÏ áûëà ñîçäàíà ñïåöèàëü-

íàÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà — «Ðåãèîíàëüíàÿ

ëüãîòà», èìåþùàÿ ñâîé ñàéò â Èíòåðíåòå. Äàííàÿ

ñèñòåìà âêëþ÷àåò ýëåêòðîííóþ ôîðìó çàÿâêè è

ýëåêòðîííóþ áàçó äàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

ïîçâîëÿþùóþ âíîñèòü, îáðàáàòûâàòü, îáíîâëÿòü,

õðàíèòü, çàïðàøèâàòü èíôîðìàöèþ î ïðåïàðàòàõ,

ïîñòóïàþùèõ íà ýêñïåðòèçó â Ôîðìóëÿðíóþ êî-

ìèññèþ. Äàííàÿ ïðîãðàììà â ðåæèìå în-line ïîçâî-

ëÿåò ïðîâîäèòü ýêñïåðòèçó è àíàëèòè÷åñêóþ îáðà-

áîòêó äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â äîñüå, ñïåöèàëè-

ñòàì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè è ïðèâëå÷åííûìè ýêñïåðòàìè — ÷ëåíàì

Ôîðìóëÿðíîé êîìèññèè, èìåþùèì äîñòóï ê çàêðû-

òîé èíôîðìàöèè ñàéòà.

Ïåðâûå ïîçèöèè äîñüå âûãëÿäÿò äîñòàòî÷íî òðà-

äèöèîííî è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «ïàñïîðòíóþ»

÷àñòü îïèñàíèÿ ïðåïàðàòà – ìåæäóíàðîäíîå íåïà-

òåíòîâàííîå íàçâàíèå (ÌÍÍ), òîðãîâîå íàèìåíîâà-

íèå ïðåïàðàòà, êîìïàíèÿ-ïðîèçâîäèòåëü è çàÿâè-

òåëü (ðèñ. 2).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòðîåíèÿ â Ðîññèè ãðàæäàíñêî-

ãî îáùåñòâà, çàÿâèòåëåì äàííîãî äîñüå ìîæåò âû-

ñòóïàòü ëþáîé ñóáúåêò îáðàùåíèÿ ËÏ: ãëàâíûé

ñïåöèàëèñò, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ, ìåäè-

öèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, êîìïàíèÿ-ïðîèçâîäèòåëü,

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò è äð. Ðàñïðî-

ñòðàíåííîå ìíåíèå î êîððóïöèîííîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïåðå÷íåé ïðè ïîäà÷å

äîñüå êîìïàíèåé-ïðîèçâîäèòåëåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ñèëüíî ïðåóâåëè÷åííûì. Â äàííîì ñëó÷àå àíòèêîð-

ðóïöèîííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðîöåññà âêëþ÷åíèÿ

ËÏ â ñïèñîê îïðåäåëÿåòñÿ íå òåì, êòî çàÿâëÿåò äî-

ñüå è â äàëüíåéøåì áóäåò åãî çàùèùàòü, à òåì, êàê

è íàñêîëüêî ïðîôåññèîíàëüíî ïîñòðîåíà ýêñïåðòè-

çà ïðè ôîðìèðîâàíèè ñàìîãî ïåðå÷íÿ. È ýòî, ñ íà-

øåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî êðè-

òè÷íûì ìîìåíòîì ïðè îðãàíèçàöèè äàííîãî ïðî-

öåññà.

Â äîñüå òàêæå óêàçûâàåòñÿ ñóòî÷íàÿ äîçà, ðåæèì

äîçèðîâàíèÿ è ôîðìà âûïóñêà ïðåïàðàòà.

Ñëåäóþùàÿ ïîçèöèÿ ñîñòîèò â ïðåäñòàâëåíèè

ïðåïàðàòà êàê îðèãèíàëüíîãî èëè âîñïðîèçâåäåí-

íîãî, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, êàê áûëà

îðãàíèçîâàíà ïðåäðåãèñòðàöèîííàÿ ýêñïåðòèçà

ËÏ. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ

òðåáîâàíèé ïðîöåññ ðåãèñòðàöèè âîñïðîèçâåäåí-
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Ðèñ. 2 | Àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà «Ðåãèîíàëüíàÿ ëüãîòà». «Ïàñïîðòíàÿ» ÷àñòü.



íûõ ËÏ îïèñàí íåäîñòàòî÷íî ïîëíî. Òåì íå ìåíåå,

íà óðîâíå ðåãèîíà îöåíêà äàííûõ ïî ôàðìàöåâòè-

÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé ýêâèâà-

ëåíòíîñòè ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü äîïîëíèòåëüíóþ

öåííîñòü ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Äàëåå â äîñüå ïðåäëàãàåòñÿ óêàçàòü, äëÿ êàêîãî

êîäà çàáîëåâàíèé ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé ñòà-

òèñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì,

ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (ÌÊÁ-10), ïðåäëàãàåòñÿ

âêëþ÷èòü ËÏ â Ïåðå÷åíü ðåãèîíàëüíîé ëüãîòû.

Äàííûé âîïðîñ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âàæ-

íûì, òàê êàê â îòëè÷èå îò ïðåäðåãèñòðàöèîííîé

ýêñïåðòèçû ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû ïî âêëþ-

÷åíèþ ïðåïàðàòà â îãðàíè÷èòåëüíûå ïåðå÷íè íåîá-

õîäèìî ÷åòêî îïèñàòü òå ïîêàçàíèÿ, ïî êîòîðûì

ïðåïàðàò âêëþ÷àåòñÿ â ïåðå÷åíü, ò.å. òå ñèòóàöèè,

ïðè êîòîðûõ ñòîèìîñòü ËÏ âïîñëåäñòâèè äîëæíà

âîçìåùàòüñÿ. Ïåðå÷èñëåíèå âñåõ ïîêàçàíèé, ïî êî-

òîðûì ïðåïàðàò çàðåãèñòðèðîâàí è ìîæåò èñïîëü-

çîâàòüñÿ, â äàííîì ñëó÷àå áóäåò «óâîäèòü» ðåãó-

ëÿòîðíûå îðãàíû îò âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ

êîíêðåòíûõ îöåíîê ïðåäñòîÿùèõ ðàñõîäîâ íà ìå-

äèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

Óêàçàíèå ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû ËÏ è

åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê êîäó àíàòîìî-òåðàïåâòè-

÷åñêî-õèìè÷åñêîé (ÀÒÕ) êëàññèôèêàöèè òàêæå

ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðîöåññà

ôîðìèðîâàíèÿ ïåðå÷íåé è âêëþ÷åíèÿ�íåâêëþ÷å-

íèÿ íîâûõ ËÏ. Òàê, âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ àíà-

ëèçà ïî ïðèíàäëåæíîñòè ËÏ ê òîé èëè èíîé ôàðìà-

êîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå è êîäó ÀÒÕ ïîçâîëÿåò â

ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ïåðå÷íåé ïðîàíàëèçèðî-

âàòü, êàêèå ïðåïàðàòû èç äàííûõ ãðóïï óæå âêëþ-

÷åíû â ïåðå÷åíü, íàñêîëüêî îíè îòâå÷àþò ñòàíäàð-

òàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òðåáóåòñÿ ëè

âêëþ÷åíèå íîâûõ ïðåïàðàòîâ.

Â ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê îðãàíèçàöèè ñèñòåìû

ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ çà ðóáåæîì âñå áîëü-

øåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçäåëåíèþ ïàöèåíòîâ íà

ãðóïïû, äåìîíñòðèðóþùèå ðàçëè÷íóþ êëèíè÷å-

ñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ËÏ èëè èìåþùèå ðàçíóþ

öåííîñòü (çíà÷èìîñòü) ïðè íàçíà÷åíèè ËÏ. Ýòè

ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ (èëè ñåãìåíòàõ) îñíîâûâàþòñÿ

íà ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèÿõ è ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò

ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè çàáîëåâàíèé è äðó-

ãèõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Íàðàâíå ñ òÿ-

æåñòüþ è ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, òàêèìè êðèòåðèÿìè

ìîãóò ñëóæèòü ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñî-

ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êîëè÷åñòâî è òÿæåñòü

îñëîæíåíèé, òåñòû íà áèîìàðêåðû, äðóãèå ôàêòî-

ðû, ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ âûáî-

ðà òåðàïèè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè.

Òàêîå ñåãìåíòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ñîçäàåò îñíîâó

äëÿ áîëåå öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïîëè-

òèêè ëüãîòíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ëåêàðñòâåí-

íûìè ïðåïàðàòàìè, ïîçâîëÿåò îãðàíè÷èòü

íåîáîñíîâàííîå íàçíà÷åíèå ËÏ è íåýôôåêòèâíîå

ðàñõîäîâàíèå ñðåäñòâ ïëàòåëüùèêà. «Ïðîïèñûâà-

íèå» òàêèõ ïðàâèë ïîçâîëèò ïðîçðà÷íî îáîñíîâàòü

íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ËÏ â îäíîì ñåãìåíòå

ïàöèåíòîâ è îãðàíè÷èòü èëè èçáåæàòü èõ íàçíà÷å-

íèÿ â äðóãèõ. Ïðîçðà÷íîñòü òàêèõ ðåøåíèé ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé «îáùåñòâåííûé äîãîâîð»

ìåæäó ãîñóäàðñòâîì è îáùåñòâîì ïî ãàðàíòèÿì

îáåñïå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ìåäèêàìåíòàìè â áîëüøåé

ñòåïåíè ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðèíöèïàìè ñîöèàëüíîé

ñïðàâåäëèâîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëíûì äåëåãèðî-

âàíèåì îòâåòñòâåííîñòè âûáîðà íà óðîâåíü ëå÷à-

ùèõ âðà÷åé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàçðàáîòàííîì â Ìîñêîâñêîé îá-

ëàñòè äîñüå ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëèòü ïðèîðè-

òåòíûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ â ðàìêàõ óêàçàííîãî çà-

áîëåâàíèÿ, ãäå ËÏ ñìîæåò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü

íàèáîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ

äðóãîé — îãðàíè÷èòü ÷èñëî ïàöèåíòîâ, òðåáóþ-

ùèõ íàçíà÷åíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà, è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ïðåäñòîÿùèå çàòðàòû âñåãäà îãðàíè÷åííî-

ãî áþäæåòà.

Äàëåå â äîñüå íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü äàííûå

ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé

ïðèåìëåìîñòè ËÏ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèíöèïîâ äîêà-

çàòåëüíîé ìåäèöèíû è îñíîâ ôàðìàêîýêîíîìè-

÷åñêîãî àíàëèçà [5].

Îïèñûâàÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ êëèíè÷åñêîé ýô-

ôåêòèâíîñòüþ ïðåïàðàòà, çàÿâèòåëü, íàðÿäó ñ êðàò-

êèì ïðåäñòàâëåíèåì ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé (äèçàéí, ÷èñëî ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ

â èññëåäîâàíèå, êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

(áåçîïàñíîñòè), ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, çàêëþ÷å-

íèå), äîëæåí ïî êàæäîìó èññëåäîâàíèþ îïðåäå-

ëèòü óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè ýôôåêòèâíîñòè ËÏ

ïî øêàëå «Óðîâíåé äîêàçàòåëüíîñòè ýôôåêòèâ-

íîñòè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà», ïðèëàãàåìîé ê

ôîðìå çàÿâêè. Óêàçàííûå çàÿâèòåëåì óðîâíè ìîãóò

áûòü ïåðåñìîòðåíû â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåð-

òèçû ñàìîãî äîñüå.

Ïðåäñòàâëÿåìûå äàííûå ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè ËÏ äîëæíû îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì ñèñ-

òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, äåìîíñòðèðóÿ íå «ñóððî-

ãàòíûå», à «êîíå÷íûå» òî÷êè èñõîäà ëå÷åíèÿ. Ýòî

ïîçâîëèò ñäåëàòü ïðåäëàãàåìûå îáîñíîâàíèÿ áîëåå

ïîíÿòíûìè äëÿ ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ, è ïî-

âûñèòü èõ ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Îòäåëüíîå âíèìà-

íèå â äîñüå óäåëåíî íå òîëüêî âîïðîñàì ýôôåêòèâ-

íîñòè ËÏ â ñðàâíåíèè ñ àáñòðàêòíûìè ïðåïàðàòà-

ìè ñðàâíåíèÿ èëè ïëàöåáî, íî è äàííûì îá èõ

ïðåèìóùåñòâàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ óæå âêëþ÷åííûìè

òåõíîëîãèÿìè èëè ËÏ, ïðèìåíÿåìûìè â ðåãèîíå â

ðåàëüíîé ïðàêòèêå âåäåíèÿ êîíêðåòíîãî çàáîëåâà-

íèÿ. È ýòî òàêæå îòëè÷àåò ýêñïåðòèçó ËÏ ïåðåä
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âêëþ÷åíèåì â ëåêàðñòâåííûå ïåðå÷íè ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ýòàïîì ïðåäðåãèñòðàöèîííîé ýêñïåðòèçû.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû

ïðåäñòàâëÿòüñÿ çàÿâèòåëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ îäíèì

èç ïÿòè âèäîâ ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè: 1 — «ñòîè-

ìîñòü áîëåçíè»; 2 — «çàòðàòû�ýôôåêòèâíîñòü»;

3 — ìèíèìèçàöèÿ çàòðàò; 4 — «çàòðàòû�óòèëè-

òàðíîñòü (ïîëåçíîñòü)»; 5 — «çàòðàòû�ïðèáûëü

(ïîëüçà)».

Äîïîëíèòåëüíûé èíòåðåñ ïðè ôîðìèðîâàíèè äî-

ñüå íà âêëþ÷åíèå ËÏ â Ïåðå÷åíü ðåãèîíàëüíîé

ëüãîòû ñâÿçàí ñ âîïðîñàìè óïðàâëåíèÿ çàòðàòàìè

íà ËÏ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. Òàê, â äàííîì äîñüå

ïðåäëàãàåòñÿ óêàçàòü ñòîèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ïðåïà-

ðàòà â Ïåðå÷åíü, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ðàññ÷èòàíà

ïî îïðåäåëåííîé ôîðìóëå íà îñíîâàíèè äàííûõ î

÷èñëå áîëüíûõ ëüãîòíîé êàòåãîðèè â Ìîñêîâñêîé

îáëàñòè, ñòîèìîñòè îäíîãî äíÿ ëå÷åíèÿ ïðåïàðà-

òîì, äëèòåëüíîñòè íàçíà÷åíèÿ, ÷àñòè ïàöèåíòîâ,

íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè. Êðîìå ýòîãî â ôîðìóëå

ó÷èòûâàåòñÿ ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ çà ñ÷åò âîçìîæíîãî

èñêëþ÷åíèÿ (îãðàíè÷åíèÿ â ïðèìåíåíèè) àíàëî-

ãè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èç Ïåðå÷íÿ.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò ðàçäåëû äîñüå, êàñàþ-

ùèåñÿ îöåíêè ÷èñëà áîëüíûõ â ðåãèîíå, äëÿ ëå÷å-

íèÿ êîòîðûõ ïðåäíàçíà÷åí ðàññìàòðèâàåìûé ïðå-

ïàðàò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàíåå äîêóìåíòàëüíî

îöåíèòü èõ êîëè÷åñòâî íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæ-

íûì, îäíàêî ñ 2005 ãîäà ïîñëå çàïóñêà ïðîãðàììû

ÎÍËÑ âûäà÷à ïðåïàðàòîâ äëÿ ëüãîòíûõ êàòåãîðèé

ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ðåöåïòàì ñ ïîñëåäó-

þùåé èõ ðåãèñòðàöèåé â ñîîòâåòñòâóþùèõ áàçàõ

äàííûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ñóáú-

åêòû Ôåäåðàöèè èìåþò òàêèå áàçû äàííûõ, êîòî-

ðûå ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿõ è çàïðîñàõ

ìîãóò îáåñïå÷èòü ýêñïåðòîâ íåîáõîäèìîé èíôîð-

ìàöèåé ïî ÷èñëó áîëüíûõ ñ êîíêðåòíûìè êîäàìè

ïî ÌÊÁ-10, ðåàëüíîé ïðàêòèêå èõ âåäåíèÿ, ò.å. ïðå-

äîñòàâèòü èíôîðìàöèþ î òîì, êàêèìè ïðåïàðàòàìè

áûëè îáåñïå÷åíû áîëüíûå, ñêîëüêî ñðåäñòâ áþä-

æåòà áûëî çàòðà÷åíî íà êîíêðåòíîå çàáîëåâàíèå.

Ðåçóëüòàòû òàêîãî «ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî»

èññëåäîâàíèÿ ðåãèîíàëüíîé ëüãîòû ïðåäñòàâëÿþò

áîëüøîé èíòåðåñ è äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû

ïðè ôîðìèðîâàíèè ïåðå÷íÿ. Èìåííî ýòî îáóñëîâè-

ëî òðåáîâàíèå ïî âêëþ÷åíèþ â äîñüå íà ËÏ äàííûõ

ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ ñ îáñóæäàåìîé íîçîëîãèåé,

ñóììàðíûõ çàòðàòàõ èëè ñòîèìîñòè âåäåíèÿ áîëü-

íûõ ñ äàííîé íîçîëîãèåé.

Ââåäåíèå â äîñüå íà íîâûå ËÏ òàêèõ äàííûõ

ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ïðè ïîñëåäó-

þùåì àíàëèçå è ôîðìèðîâàíèè ïîíÿòíûõ ïðàâèë

ïî äèôôåðåíöèðîâàííîìó íàçíà÷åíèþ ËÏ ó ïà-

öèåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ñåãìåíòû

çàáîëåâàíèé.

Êðîìå ýòîãî, â äîñüå ïðåäëàãàåòñÿ äàòü ñâîè

ïðåäëîæåíèÿ ïî êîíòðîëþ àäåêâàòíîñòè íàçíà-

÷åíèÿ ËÏ ïàöèåíòàì, à òàêæå îöåíèòü íåîáõîäè-

ìîñòü îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ñ òî÷êè çðåíèÿ «íîâèç-

íû» ïðåäëàãàåìûõ ËÏ äëÿ âðà÷åé è ñëîæíîñòè èõ

íàçíà÷åíèÿ.

Òàêàÿ ñèñòåìà òðåáîâàíèé ïî ïðåäñòàâëåíèþ

äîñüå íà âêëþ÷åíèå ËÏ â îãðàíè÷èòåëüíûå ïåðå-

÷íè ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ áîëåå âçâåøåííîãî è àðãó-

ìåíòèðîâàííîãî îáîñíîâàíèÿ âêëþ÷åíèÿ íîâûõ

òåõíîëîãèé è ËÏ, â ÷àñòíîñòè, â ñèñòåìó ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Îöåíêà îæèäàåìûõ çà-

òðàò íà ËÏ ïàðàëëåëüíî ñ îöåíêîé âîçìîæíîñòåé

ðåãèîíà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

áîëåå êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåãîâîðíîãî ïðîöåññà

ìåæäó ïðîèçâîäèòåëÿìè, ýêñïåðòíûì ñîîá-

ùåñòâîì è ãîñóäàðñòâîì. Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïî

ïðåäëàãàåìûì ïðèíöèïàì ïåðåâîäèò äèñêóññèè ïî

âêëþ÷åíèþ�èñêëþ÷åíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé èç

îáëàñòè âèðòóàëüíîãî îáñóæäåíèÿ â ïëîñêîñòü êîí-

êðåòíûõ ðåøåíèé. Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ «win –

win» («ïîáåæäàòü – ïîáåæäàòü») ïåðåõîäèò â êîí-

öåïöèþ «win – win – win» («ïîáåæäàòü – ïîáåæ-

äàòü – ïîáåæäàòü»), êîãäà âûèãðûâàþò âñå ñóáúåê-

òû — ó÷àñòíèêè äàííîãî ïðîöåññà. Ïðîèçâîäèòåëü

ïîëó÷àåò àðãóìåíòèðîâàííóþ áàçó äëÿ âêëþ÷åíèÿ

íîâîé òåõíîëîãèè, ýêñïåðòû è ìåäèöèíñêèå ñî-

òðóäíèêè — âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü ïàöèåíòîâ

íîâûìè äîñòèæåíèÿìè ìåäèöèíñêîé íàóêè, ãîñó-

äàðñòâî — ïîíèìàíèå, êàê ïîñòðîåíà ñèñòåìà âåäå-

íèÿ êîíêðåòíîé íîçîëîãèè — çàòðàòû, ðåàëüíàÿ

ïðàêòèêà è âîçìîæíîñòü îïòèìèçàöèè â òåõ ñåã-

ìåíòàõ, ó òåõ áîëüíûõ, ãäå òàêèå òåõíîëîãèè îáåñ-

ïå÷èâàþò ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò.
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POLITICS AND GOVERNANCE IN HEALTHCARE
Management and Health Economics

The Work of the Formulary Commission of Ministry of Health
of Moscow Region on Formation of the Reimbursement Drug List

V. J. Semenov, G. G. Shishkareva, V. V. Omelyanovsky, M. V. Sura

The work of the Formulary commission of Ministry of Health of Moscow Region is described in this article. There are more than

30 positions included in Dossier (Application) for inclusion of drugs into the Reimbursement Drug List: clinical and economic effi-

cacy, annual cost of drug use, existing practice of treatment in Moscow region, dosages, indications for inclusion, advantages of a

new drug in comparison with already included, etc. The special system (Internet website) — «The Regional reimbursement» had

been created. This system includes the electronic form of dossier and electronic database of new drugs and already included in the

Reimbursement Drug List. This system allows filling the form of dossier, update, store, request the information about new drugs

and drugs already included into the list, etc.

Keywords: Formulary commission; Drug Lists; Dossier (Application) for inclusion of drugs.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå —
íîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ

Ä. À. Ñû÷åâ1, Â. Ã. Êóêåñ1, À. È. Òàøåíîâà2

1 Èíñòèòóò êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ÔÃÓ «ÍÖ ÝÑÌÏ» Ðîñçäðàâíàäçîðà; Êàôåäðà
êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ
2 Êàôåäðà îáùåé è êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, Àñòàíà,
Êàçàõñòàí

Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèåé, êîòîðàÿ íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ïåðñîíàëèçèðîâàííûé âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è èõ äîç, ÷òî ìî-

æåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè. Îäíàêî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ôàðìàêîãåíåòè-

÷åñêèé òåñò ìîã èñïîëüçîâàòüñÿ â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, îí äîëæåí îòâå÷àòü îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì, îá-

ñóæäàåìûì â ñòàòüå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèì òðåáîâàíèÿì óäîâëåòâîðÿåò îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ôàðìàêî-

ãåíåòè÷åñêèõ òåñòîâ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàçðåøåíî â áîëüøèíñòâå ñòðàíàõ ìèðà è

ðåãëàìåíòèðîâàíî â èíñòðóêöèÿõ ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ ËÑ, íî èõ èñïîëüçîâàíèå öåëåñîîáðàçíî ó îãðàíè÷åííîãî

êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ôàðìàêîãåíåòèêà; ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì; íåáëàãîïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè.

Ôàðìàêîãåíåòèêà — ýòî íàóêà, èçó÷àþùàÿ

ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âèäå «èçìåíåíèé»

â îòäåëüíûõ ãåíàõ â ôîðìèðîâàíèè ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêîãî îòâåòà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà (ËÑ) [1]. Èíûìè ñëîâàìè,

ôàðìàêîãåíåòèêà èçó÷àåò, êàê èçìåíåíèÿ â îòäåëü-

íûõ ãåíàõ ó ïàöèåíòà âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü

è áåçîïàñíîñòü ËÑ. Óïîìÿíóòûå ãåíåòè÷åñêèå

ôàêòîðû (à ïî ñóòè, ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè

ïàöèåíòà), êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïî-

ëèìîðôíûå ó÷àñòêè ãåíîâ áåëêîâ, ó÷àñòâóþùèõ

â ðåàëèçàöèè ôàðìàêîêèíåòèêè èëè ôàðìàêîäèíà-

ìèêè ËÑ. Èçìåíåíèÿ â ýòèõ ó÷àñòêàõ ìîãóò ïðè-

âîäèòü ê íàðóøåíèÿì «ðàáîòû» ãåíà: îòñóòñòâèå

ñèíòåçà áåëêà, ñèíòåç áåëêà ñî ñíèæåííîé èëè

ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ, óñèëåíèå èëè îñëàá-

ëåíèå ñèíòåçà íåèçìåíåííîãî áåëêà. Ïîäîáíûå

ìîäèôèêàöèè â ïîëèìîðôíûõ ó÷àñòêàõ ãåíîâ ïðè-

íÿòî íàçûâàòü «ïîëèìîðôèçìàìè» èëè «àëëåëü-

íûìè âàðèàíòàìè». Ê èçìåíåíèþ ôàðìàêîëîãè-

÷åñêîãî îòâåòà ìîæåò ïðèâîäèòü íîñèòåëüñòâî

ïîëèìîðôèçìîâ â ãåíàõ, êîäèðóþùèõ áåëêè, êî-

òîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ôàðìàêîêèíåòèêå è

ôàðìàêîäèíàìèêå ËÑ. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ

ãåíû, êîäèðóþùèå ôåðìåíòû áèîòðàíñôîðìàöèè

è ãåíû òðàíñïîðòåðîâ, ó÷àñòâóþùèõ âî âñàñû-

âàíèè, ðàñïðåäåëåíèè è âûâåäåíèè ËÑ èç îðãà-

íèçìà — òàê íàçûâàåìûå «ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå

ïîëèìîðôèçìû».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ðîëü ãå-

íîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ñèíòåç è ðàáîòó ôåðìåíòîâ

áèîòðàíñôîðìàöèè ËÑ, â ÷àñòíîñòè èçîôåðìåíòîâ

öèòîõðîìà Ð-450 (CYP2D6, CYP2C9, CYP2C19) è

ôåðìåíòîâ II ôàçû áèîòðàíñôîðìàöèè (N-àöåòèë-

òðàíñôåðàçû). Â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àòî èçó÷åíèå

âëèÿíèÿ íà ôàðìàêîêèíåòèêó ËÑ ïîëèìîðôèçìà

ãåíîâ áåëêîâ-òðàíñïîðòåðîâ ËÑ. Êî âòîðîé ãðóïïå

îòíåñåíû ãåíû, êîäèðóþùèå «ìîëåêóëû-ìèøåíè»

ËÑ èëè áåëêè, ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûå ñ «ìîëå-

êóëàìè-ìèøåíÿìè» (ðåöåïòîðû, ôåðìåíòû, èîí-

íûå êàíàëû), è ãåíû, ïðîäóêòû êîòîðûõ âîâëå÷åíû

â ïàòîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåññû (ôàêòîðû ñâåðòûâà-

íèÿ êðîâè, àïîëèïîïðîòåèíû è ò.ä.) — òàê íàçûâàå-

ìûå «ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå ïîëèìîðôèçìû» [1].

Ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèé (ÔÃ) òåñò — ýòî ïðî-

öåññ âûÿâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ,

âëèÿþùèõ íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèé îòâåò. ÔÃ òåñò

ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàê-

öèè ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî âûäåëåíèÿ ÄÍÊ ïà-

öèåíòà. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ÄÍÊ (ò.å.

ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà) èñïîëüçóåòñÿ èëè êðîâü

èëè ñîñêîá áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ áîëüíîãî. Ñáîð

äàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íå òðåáóåò

ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè. Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòà

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîëó÷åííûå ãåíîòèïû áîëü-

íîãî ïî òîìó èëè èíîìó ïîëèìîðôèçìó ãåíà. Êàê

ïðàâèëî, èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ ÔÃ òåñòà ïðî-

âîäèò âðà÷-êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã, ôîðìóëèðóÿ
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ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ËÑ è ðåæèìà åãî äîçè-

ðîâàíèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ïðèìåíåíèå

òàêèõ òåñòîâ äàåò âîçìîæíîñòü çàðàíåå ïðîãíîçè-

ðîâàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêèé îòâåò íà ËÑ, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò ïåðñîíàëèçèðîâàííî ïîäîéòè ê âûáîðó ËÑ è

ðåæèìà åãî äîçèðîâàíèÿ, à â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ è ê

òàêòèêå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Â áóäóùåì, êîãäà áóäóò

âíåäðåíû òàê íàçûâàåìûå ÷èï-òåõíîëîãèè, ñòàíåò

âîçìîæíûì îïðåäåëÿòü íå îòäåëüíûå ïîëèìîð-

ôèçìû îïðåäåëåííûõ ãåíîâ, à ñðàçó âñå (èëè ïî÷òè

âñå) èçìåíåíèÿ â ãåíîìå ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò

âëèÿòü íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèé îòâåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

çàäà÷åé ôàðìàêîãåíîìèêè. Ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü

ñîñòàâëåíèÿ ñâîåãî ðîäà ãåíåòè÷åñêîãî ïàñïîðòà

ïàöèåíòà. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ôàðìàêîãåíåòèêà, à â áó-

äóùåì è ôàðìàêîãåíîìèêà, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê

ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé

ìåäèöèíû [1].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ àíãëîÿçû÷íîé Èíòåðíåò-ýíöè-

êëîïåäèåé Wikipedia, ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäè-

öèíà — ýòî ìåòîäîëîãèÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãåíîìíûõ

è ìîëåêóëÿðíûõ òåõíîëîãèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèñòå-

ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, «îáëåã÷åíèÿ» ñîçäàíèÿ è èñ-

ïîëüçîâàíèÿ «ìåäèöèíñêèõ ïðîäóêòîâ» (è, ïðåæäå

âñåãî ËÑ), âûÿâëåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëî-

âåêà ê çàáîëåâàíèÿì [2]. Â îòíîøåíèè ïðèìåíåíèÿ

ËÑ îïðåäåëåíèå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì: ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà —

ýòî ïðèíöèï âûáîðà ËÑ è èõ äîç â ñîîòâåòñòâèè ñ

èíäèâèäóàëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ãåíîìíûõ è ìîëå-

êóëÿðíûõ èññëåäîâàíèé (òåõíîëîãèé), è, ïðåæäå

âñåãî ãîíîòèïèðîâàíèÿ, ò.å. ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ. Íà-

ðÿäó ñ ÔÃ òåñòèðîâàíèåì ê «èíñòðóìåíòàì» ïåðñî-

íàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû òàêæå îòíîñÿò áèîìàð-

êåðû3 è ôàðìàêîòðàíñêðèïòîìíûå òåñòû4.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçëè÷íûå ìåòîäû ïåðñîíà-

ëèçàöèè ïðèìåíåíèÿ ËÑ ðàçðàáàòûâàëèñü äàâíî,

ñ÷èòàòü èõ ýôôåêòèâíûìè è âíåäðåííûìè â êëèíè-

÷åñêóþ ïðàêòèêó íåïðàâîìåðíî. È â íà÷àëå XXI

âåêà îñíîâíûìè ïîäõîäàìè ê âûáîðó ËÑ è èõ äîç

ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû «ïðîá è îøèáîê» (íàïðèìåð

âûáîð ËÑ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè) è «íà

ãëàçîê» (íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî «îïûòà»). Êî-

íå÷íî, ñóùåñòâóþò ïîñòîÿííî îáíîâëÿåìûå ñòàí-

äàðòû ëå÷åíèÿ, ìåæäóíàðîäíûå è íàöèîíàëüíûå

ðåêîìåíäàöèè, ðàçðàáîòêà êîòîðûõ îñíîâàíà íà

ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (îñíîâà äîêà-

çàòåëüíîé ìåäèöèíû — ðàíäîìèçèðîâàííûå êëè-

íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ), è êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñòðà-

òåãèåé ïðèìåíåíèÿ ËÑ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè

çàáîëåâàíèÿìè. Îäíàêî, ðåçóëüòàò, ïîëó÷åííûé â

ðàíäîìèçèðîâàííîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

(ÐÊÈ), ëèøü îò÷àñòè êàñàåòñÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåí-

òà, ò. ê. ÿâëÿåòñÿ «óñðåäíåííûì» è èìååò îòíîøå-

íèå ê íåêîåìó «óñðåäíåííîìó» ïàöèåíòó (â ñîîò-

âåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ�èñêëþ÷åíèÿ). Â

òî æå âðåìÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ «â æèçíè» ïðàêòè-

÷åñêè íå áûâàåò. Â ýòîé ñèòóàöèè îñòàåòñÿ íàäåÿòü-

ñÿ òîëüêî íà òî, ÷òî ËÑ, íàçíà÷àåìîå âðà÷îì â

«ñðåäíåé» äîçå, îêàæåòñÿ ó äàííîãî ïàöèåíòà ñòîëü

æå ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì, êàê ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàíî â ñîîòâåòñòâóþùåì ÐÊÈ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé

íåêîòîðûå çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû ñòàëè íàçû-

âàòü äîêàçàòåëüíóþ ìåäèöèíó (Evidence-based

medicine, EBM) ìåäèöèíîé, îñíîâàííîé íà íàäåæ-

äàõ (Hope-based medicine, HBM) [3]. Òàêèì îáðà-

çîì, òàêòèêà âûáîðà ËÑ ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî äî

ñèõ ïîð ÷åòêî íå ðàçðàáîòàíà, à ñàì âûáîð íå îñíî-

âûâàåòñÿ íà îáúåêòèâíûõ èíäèâèäóàëüíûõ õàðàê-

òåðèñòèêàõ ïàöèåíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäè-

ìîñòü âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé

ìåäèöèíû, êàê åå ïîíèìàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â

ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå íå âûçûâàåò ñîìíå-

íèÿ, ÷òî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåõîäó îò ýìïè-

ðè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè ê ïåðñîíàëèçèðîâàííîé,

îáåñïå÷èâàÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîå, áåçîïàñ-

íîå è, ìîæíî äîáàâèòü, ýêîíîìíîå ëå÷åíèå [4].

Îäíàêî øèðîêîå ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå ÔÃ

òåñòèðîâàíèÿ êàê ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè è íàè-

áîëåå ïåðñïåêòèâíîãî «èíñòðóìåíòà» ïåðñîíàëè-

çèðîâàííîé ìåäèöèíû, ïîêà îãðàíè÷èâàåòñÿ ðÿäîì

íå ðàçðåøåííûõ äî êîíöà ïðîáëåì:

1. Íåäîñòóïíîñòü ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ äëÿ âðà÷åé

è ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå è â ñâÿçè ñ èõ âûñîêîé

ñòîèìîñòüþ. Èìåííî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè âðà÷åé è îðãàíèçàòîðîâ

çäðàâîîõðàíåíèÿ. Õîòÿ ÔÃ òåñòû óæå âûïîëíÿþòñÿ

â ðÿäå êîììåð÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé è ÍÈÈ, è íå

òîëüêî â Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, íî è â ðÿäå

ðåãèîíîâ, â ËÏÓ òàêèå òåñòû ïðàêòè÷åñêè íå ñòà-

âÿòñÿ. Óìåñòíî, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî èõ âûïîëíå-

íèå òðåáóåò ëèøü íàëè÷èÿ îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè («ÏÖÐ-ëà-

áîðàòîðèè»), ò.å. òåõíè÷åñêè ïðîáëåìà ïîñòàíîâêè

ÔÃ òåñòîâ â ËÏÓ âïîëíå ìîæåò áûòü ðåøåíà, òåì

áîëåå ÷òî ñîçäàíèå ïîäîáíûõ ëàáîðàòîðèé ôàðìà-

êîãåíåòèêè ðåãëàìåíòèðîâàíà ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà

¹ 494 îò 22 îêòÿáðÿ 2003 ã. «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè

äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé-êëèíè÷åñêèõ ôàðìàêîëîãîâ»,

êîòîðûé äî ñèõ ïîð íå âûïîëíÿåòñÿ [5]. Âàæíî òàê-

æå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû

ïðîâîäèòüñÿ â òå÷åíèå êàê ìîæíî áîëåå êîðîòêîãî

âðåìåíè (1 – 2 äíÿ), òàê êàê ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè

ËÑ âðà÷ äîëæåí ïðèíÿòü áûñòðî: ïðîãíîç ìíîãèõ

çàáîëåâàíèé óëó÷øàåòñÿ ïðè ðàííåì íà÷àëå ëå÷å-

íèÿ. Ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, ïîñêîëüêó

âñëåäñòâèå òåõíè÷åñêèõ ïðè÷èí äîñòèãíóòü óêà-
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3 Áèîìàðêåðû — âåùåñòâà (â òîì ÷èñëå è áåëêè), êîòîðûå òåì
èëè èíûì îáðàçîì ñâÿçàíû ñ ôàðìàêîêèíåòèêîé èëè ôàðìàêî-
äèíàìèêîé ËÑ èëè ïàòîãåíåçîì çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ËÑ
ïðèìåíÿþòñÿ.
4 Ôàðìàêîòðàíñêðèòîìíûå òåñòû — îöåíêà ýêñïðåññèè («ðàáî-
òû») ãåíîâ áåëêîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ôàðìàêîêèíåòèêó èëè ôàðìà-
êîäèíàìèêó ËÑ, ïóòåì îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ì-ÐÍÊ.



çàííîãî ñðîêà äëÿ ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ïîêà

íåâîçìîæíî.

2. Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ àëãîðèòìîâ âûáîðà ËÑ

è èõ äîç â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ÔÃ òåñ-

òèðîâàíèÿ. Âðà÷ó íå âñåãäà ÿñíî, êàê ïîñòóïàòü ñ

áîëüíûì ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî ðåçóëüòà-

òà ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè áåðåìåííàÿ

æåíùèíà èìååò ãåíîòèï TT ïî ïîëèìîðôíîìó ìàð-

êåðó C3435T ãåíà ABCB1 (åãî äðóãîå íàçâàíèå

MDR1, êîäèðóåò òðàíñïîðòåð ËÑ P-ãëèêîïðîòåèí)

è ïðèíèìàåò ËÑ (äàæå «ðàçðåøåííûå» âî âðåìÿ áå-

ðåìåííîñòè), òî ðèñê ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà àíîìàëèé

÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè («çàÿ÷üÿ ãóáà», «âîë÷üÿ

ïàñòü») â 4 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè,

êîòîðûå òîæå ïðèìåíÿëè ËÑ, íî íåñóò ãåíîòèï CT

èëè CC [6]. ×òî äåëàòü ñ áåðåìåííûìè ñ ãåíîòèïîì

TT? Íå íàçíà÷àòü âîîáùå ËÑ? À åñëè åñòü ïîêàçà-

íèÿ? Ðàçðàáîòàíû ëèøü åäèíè÷íûå àëãîðèòìû âû-

áîðà ËÑ è èõ äîç ïðè òîì èëè èíîì ðåçóëüòàòå èñ-

ñëåäîâàíèé — èíñòðóìåíòîâ «ïåðñîíàëèçèðîâàí-

íîé ìåäèöèíû». Æåëàòåëüíî ÷òîáû ýòè àëãîðèòìû

ó÷èòûâàëè åùå è äðóãèå èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû

ïàöèåíòà (âîçðàñò, ïîë, íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ïå÷å-

íè èëè ïî÷åê, ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü, ñîïóò-

ñòâóþùåå ïðèìåíåíèå äðóãèõ ËÑ, ñòàòóñ ïî êóðå-

íèþ è ò.ä.), ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ðàçðàáîòêè ìíîãî-

ôàêòîðíîé ìîäåëè.

3. Îòñóòñòâèå äîêàçàííûõ â ÐÊÈ ïðåèìóùåñòâ

âûáîðà ËÑ è èõ äîç, îñíîâàííûõ íà ðåçóëüòàòàõ

ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ, ïåðåä «òðàäèöèîííûì» ìåòî-

äîì («ïðîá è îøèáîê»). Î÷åâèäíûå âûâîäû, êîòî-

ðûå ìû ìîæåì ñäåëàòü èç ðåçóëüòàòîâ ðåòðîñïåê-

òèâíûõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÔÃ òåñòè-

ðîâàíèÿ, âîâñå íå îçíà÷àþò, ÷òî èõ èñïîëüçîâàíèå

èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä «ñòàíäàðòíûìè», «òðà-

äèöèîííûìè» ïîäõîäàìè ê âûáîðó ËÑ è èõ äîç.

Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîãî ïðèìåðà ìîæíî ïðè-

âåñòè äàííûå ÐÊÈ, â êîòîðîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî,

åñëè áîëüíûì ïîäáèðàëè èíäèâèäóàëüíóþ äîçó

öèòîñòàòèêà èðèíîòåêàíà íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ

îöåíêè àêòèâíîñòè CYP3A4 (ïî êëèðåíñó ìèäàçî-

ëàìà), òî ýòî ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû íåé-

òðîïåíèè â 4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, êîòî-

ðûì èðèíîòåêàí íàçíà÷àëñÿ ïî «òðàäèöèîííîé»

ñõåìå [7]. Òàêèõ ðàáîò ïðîâåäåíî íå ìíîãî, íî èñ-

ïîëüçîâàòü ÔÃ òåñòèðîâàíèå â êà÷åñòâå ìåäèöèí-

ñêîé òåõíîëîãèè áåç ðåçóëüòàòîâ ïîäîáíûõ èññëå-

äîâàíèé íåâîçìîæíî. Ïðè ýòîì òàêæå æåëàòåëüíî

äîêàçàòü è ýêîíîìè÷åñêîå ïðåèìóùåñòâî ïåðñîíà-

ëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ËÑ è èõ äîç ïåðåä

«òðàäèöèîííûì» ïîäõîäîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîñ-

ñèè ïðèìåíåíèå ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ íå ðåãëàìåí-

òèðîâàíî: îíî íå âêëþ÷åíî â ñòàíäàðòû è ïðîòî-

êîëû âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Â íåêîòîðûõ èíñòðóêöèÿõ

ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ ËÑ åñòü óïîìè-

íàíèå î ÔÃ òåñòàõ, íî òîëüêî â âèäå ðåêîìåíäà-

öèè äëÿ âðà÷à, íå íîñÿ îáÿçàòåëüíîãî õàðàêòåðà äëÿ

âûïîëíåíèÿ.

Óêàçàííûå ïðîáëåìû ðåøåíû äëÿ åäèíè÷íîãî

êîëè÷åñòâà ÔÃ òåñòîâ (òàáëèöà). Èìåííî ýòè òåñòû

óæå ïûòàþòñÿ âíåäðÿòü â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâî-

îõðàíåíèå. Ïðè ýòîì, ïî íàøåìó îïûòó, â êëèíèêå

âíóòðåííèõ áîëåçíåé ñàìûì âîñòðåáîâàííûì îêà-

çàëîñü ÔÃ òåñòèðîâàíèå (îïðåäåëåíèå íîñèòåëü-

ñòâà ó áîëüíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ CYP2C9

è VKORC1) äëÿ ïåðñîíàëèçàöèè äîçèðîâàíèÿ

âàðôàðèíà [8]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ÔÃ

òåñò âûïîëíÿåòñÿ â 15 êîììåð÷åñêèõ ëàáîðàòî-

ðèÿõ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è äðóãèõ ãîðîäîâ

Ðîññèè, è åãî ñòîèìîñòü êîëåáëåòñÿ îò 1050 äî

12 000 ðóá. [9]. ßâíî çàâûøåííàÿ ñòîèìîñòü â êà-

êîé-òî ìåðå îáúÿñíÿåòñÿ âñå åùå íèçêîé âîñòðåáî-

âàííîñòüþ òåñòà, ïîýòîìó ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ïðè

ïîñòàíîâêå äàííîãî ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ «íà ïîòîê»

åãî ñòîèìîñòü çíà÷èòåëüíî ñíèçèòñÿ.

Â êà÷åñòâå àëãîðèòìà âûáîðà äîçû âàðôàðèíà íà

îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ìû èñïîëü-

çóåì àëãîðèòì Gage, êîòîðûé îêàçàëñÿ íàèáîëåå

ïðèåìëåìûì äëÿ ðîññèéñêèõ ïàöèåíòîâ (âñåãî

íàìè ïðîòåñòèðîâàíî ïÿòü îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå

àëãîðèòìîâ). Àëãîðèòì Gage ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ìàòåìàòè÷åñêóþ ôîðìóëó, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò íå

òîëüêî ãåíîòèïû ïàöèåíòà, âûÿâëåííûå â ðåçóëü-

òàòå ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ, íî è äðóãèå èíäèâèäóàëü-

íûå ïàðàìåòðû (âîçðàñò, ïîë, íàëè÷èå çàáîëåâàíèé

ïå÷åíè èëè ïî÷åê, ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü,

ñîïóòñòâóþùåå ïðèìåíåíèå àìèîäàðîíà, ñòàòèíîâ,

ïðîòèâîãðèáêîâûõ ËÑ, ñòàòóñ ïî êóðåíèþ). Äëÿ

âûáîðà èíäèâèäóàëüíîãî ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ âàð-

ôàðèíà ñ ïîìîùüþ ýòîãî àëãîðèòìà ëþáîé âðà÷ ìî-

æåò âîñïîëüçîâàòüñÿ èíôîðìàöèåé, ðàçìåùåííîé

íà Èíòåðíåò-ñàéòå www.warfarindosing.org, è ïîñëå

ââåäåíèÿ äàííûõ î áîëüíîì, âêëþ÷àÿ ðåçóëüòàòû

ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ, ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè ïî íà-

÷àëüíîé è ïîääåðæèâàþùåé äîçå âàðôàðèíà. Ïî

íàøèì äàííûì, èñïîëüçîâàíèå äàííîãî àëãîðèòìà

äëÿ ïåðñîíàëèçàöèè äîçèðîâàíèÿ âàðôàðèíà ñïî-

ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êðîâîòå÷åíèé â 4,5 ðàçà ïî

ñðàâíåíèþ ñ «òðàäèöèîííûì» ìåòîäîì [10].

Â òî æå âðåìÿ «ýêîíîìè÷åñêèå» ïîñëåäñòâèÿ

ïðèìåíåíèÿ äàííîãî âèäà ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ îêàçà-

ëèñü íå ñòîëü î÷åâèäíûìè. Òàê, â îäíîì èç èññëå-

äîâàíèé îöåíèâàëèñü ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùå-

ñòâà ÔÃ ïîäõîäà ê äîçèðîâàíèþ âàðôàðèíà ïåðåä

òðàäèöèîííûì ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëèçà «çà-

òðàòû-ïîëåçíîñòü (óòèëèòàðíîñòü)» ïóòåì ðàñ÷åòà

çàòðàò íà 1 ñîõðàíåííûé ãîä êà÷åñòâåííîé æèçíè

(àíãë. QALY — quality-adjusted life year) [11]. Ïðè

ñòîèìîñòè îäíîãî ÔÃ òåñòà 400 äîëë. è äëèòåëü-

íîñòè åãî âûïîëíåíèÿ â òå÷åíèå 5 äíåé çàòðàòû íà

1 QALY ñîñòàâèëè 170 òûñ. äîëë., ÷òî íåïðèåìëå-

ìî äîðîãî. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî â òàêèõ óñëî-

âèÿõ òîëüêî ó 10 % ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì
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ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ âàðôà-

ðèíà ñòîèìîñòü QALY äëÿ ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ìîæåò

ñîñòàâèòü ìåíåå 50 òûñ. äîëë. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,

äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòîèìîñòü QALY ïðè èñïîëüçîâà-

íèè ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ äëÿ äîçèðîâàíèÿ âàðôàðèíà

áûëà ìåíüøå óêàçàííîé ñóììû, äîëæíû ñîáëþäà-

òüñÿ ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

� ÔÃ òåñò äîëæåí ïðåäîòâðàùàòü áîëåå 32 %

«áîëüøèõ» êðîâîòå÷åíèé;

� ñðîê âûïîëíåíèÿ ÔÃ òåñòà íå äîëæåí ïðåâû-

øàòü 24 ÷;

� ñòîèìîñòü ÔÃ òåñòà äîëæíà áûòü ìåíüøå

200 äîëë. [11].

Èòàê, ðÿä íåðàçðåøåííûõ ïðîáëåì ïîêà íå ïî-

çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ÔÃ òåñòèðîâàíèå øèðîêî,

äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ. Òåì íå ìåíåå â ðÿäå ñëó÷àåâ

òàêîå òåñòèðîâàíèå ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó äëÿ

«ïðîáëåìíûõ» ïàöèåíòîâ, è åãî óæå ñåãîäíÿ íàäî

ïðèìåíÿòü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå:

� ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ËÑ ñ áîëüøèì

ñïåêòðîì è âûðàæåííîñòüþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïî-

áî÷íûõ ðåàêöèé (ÍÏÐ), â òîì ÷èñëå è ËÑ ñ óçêèì

òåðàïåâòè÷åñêèì äèàïàçîíîì, îñîáåííî ó áîëüíûõ

ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÍÏÐ;

� ïðè íàëè÷èè ñåìåéíîãî àíàìíåçà ïî ðàçâèòèþ

ñåðüåçíûõ ÍÏÐ;
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«Èíñòðóìåíòû» ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå

Ðåêîìåíäóåìûå òåñòû Ïîêàçàíèÿ ê èññëåäîâàíèÿì Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ
CYP2C9 (àëëåëüíûå âàðèàíòû
CYP2C9*2 è CYP2C9*3) è VKORC1
(ïîëèìîðôíûé ìàðêåð G3673A)

Áîëüíûå, êîòîðûì ïîêàçàí ïðèåì îðàëüíûõ àíòè-
êîàãóëÿíòîâ (âàðôàðèíà, àöåíîêóìàðîëà)

Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü
ïåðñîíàëèçèðîâàííûé âûáîð íà÷àëüíîé äîçû âàðôàðè-
íà èëè àöåíîêóìàðîëà, ÷òî óñêîðÿåò ïîäáîð äîçû äëÿ
äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ çíà÷åíèé ÌÍÎ, ñíèæàåò ðèñê êðî-
âîòå÷åíèé è ÷ðåçìåðíîé ãèïîêàãóëÿöèè

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìîâ ãåíà
CYP2D6 (àëëåëüíûå âàðèàíòû
CYP2D6*4, CYP2D6*10, êîïèè
ôóíêöèîíàëüíûõ àëëåëåé CYP2D6*1,
CYP2D6*2)

Áîëüíûå, êîòîðûì ïîêàçàí äëèòåëüíûé ïðèåì àí-
òèäåïðåññàíòîâ èëè àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
(íåéðîëåïòèêîâ) ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÍÏÐ

Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü
ïåðñîíàëèçèðîâàííûé âûáîð àíòèäåïðåññàíòîâ è àíòè-
ïñèõîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (íåéðîëåïòèêîâ) è èõ äîç, ÷òî
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÏÐ

Äåòè ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ
íàçíà÷åíèå àòîìîêñåòèíà

Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü
ðàçâèòèå ÍÏÐ è áîëåå òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü áåçî-
ïàñíîñòü òåðàïèè àòîìîêñåòèíîì

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìà
ãåíà CYP2C19 (àëëåëüíûé
âàðèàíò CYP2C19*2)

Áîëüíûå ìèêîçàìè, êîòîðûì ïîêàçàíî ïðèìåíå-
íèå âîðèêîíàçîëà

Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü
ðàçâèòèå ÍÏÐ è áîëåå òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü áåçî-
ïàñíîñòü òåðàïèè âîðèêîíàçîëîì

Áîëüíûå, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ ïðèìåíåíèå êëî-
ïèäîãðåëà

Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü
ïåðñîíàëèçèðîâàííûé âûáîð íàãðóçî÷íîé è ïîääåðæè-
âàþùåé äîçû êëîïèäîãðåëà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìîâ ãåíà
NAT2 («ìåäëåííûå» àëëåëüíûå
âàðèàíòû NAT2)

Áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ñ âûñîêèì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÍÏÐ (ãåïàòîòîêñè÷íîñòè, íåéðîòîêñè÷íîñòè) ïðè
ïðèìåíåíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ËÑ (èçîíèà-
çèä, ïèðàçèíàìèä, ðèôàìïèöèí)

Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü
ðàçâèòèå ÍÏÐ è áîëåå òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü áåçî-
ïàñíîñòü òåðàïèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ËÑ

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôíîãî
ìàðêåðà HLA-B*1502

Áîëüíûå, ïðèíàäëåæàùèå ê ìîíãîëîèäíîé
ðàñå, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ ïðèìåíåíèå êàðáà-
ìàçåïèíà

Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü
áîëüíûõ ñ î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà
Ñòèâåíñà – Äæîíñîíà ïðè ïðèìåíåíèè êàðáàìàçåïèíà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà îò ïðèìåíåíèÿ
äàííîãî ËÑ

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôíîãî
ìàðêåðà HLA-B*5701

Áîëüíûå ÂÈ×-èíôåêöèåé, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ
ïðèìåíåíèå àáàêàâèðà

Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü áîëü-
íûõ ñ î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà ïðè ïðèìåíåíèè àáàêà-
âèðà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà îò ïðèìåíå-
íèÿ äàííîãî ËÑ

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìà
G1691A ãåíà ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ V
(«ìóòàöèÿ Ëåéäåíà»)

Æåíùèíû ñ îòÿãîùåííûì ñåìåéíûì àíàìíå-
çîì ïî òðîìáîòè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì, êîòîðûì
ïëàíèðóåòñÿ ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ

Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü æåí-
ùèí ñ î÷åíü âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåï-
òèâîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà îò ïðèìåíå-
íèÿ äàííîé ãðóïïû ËÑ

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìîâ
ãåíà TPMT

Áîëüíûå, êîòîðûì ïëàíèðóåòñÿ ïðèìåíåíèå àçà-
òèîïðèíà èëè 6-ìåðêàïòîïóðèíà

Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü
ïåðñîíàëèçèðîâàííûé âûáîð äîçû àçàòèîïðèíà èëè 6-
ìåðêàïòîïóðèíà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ÍÏÐ

Îïðåäåëåíèå ïîëèìîðôèçìà
ãåíà UGT1A1 (àëëåëüíûé
âàðèàíò UGT1A*28)

Áîëüíûå êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì, êîòîðûì ïëàíè-
ðóåòñÿ ïðèìåíåíèå èðèíîòåêàíà

Ðåçóëüòàòû ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò îñóùåñòâèòü
ïåðñîíàëèçèðîâàííûé âûáîð äîçû èðèíîòåêàíà, ÷òî
ñíèæàåò ðèñê ÍÏÐ



� ïðè ïðèìåíåíèè ËÑ, ýôôåêòèâíûõ ó îãðàíè-

÷åííîãî ÷èñëà áîëüíûõ, îñîáåííî äîðîãîñòîÿùèõ

ËÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ÔÃ

òåñòèðîâàíèÿ êàê ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè â ïðàê-

òè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè äëÿ ïîâûøåíèÿ êà-

÷åñòâà ôàðìàêîòåðàïèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, è

óæå ñåé÷àñ îíî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ íåêîòîðûõ

«ïðîáëåìíûõ» êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ. Îäíàêî íà

ïóòè ê «òîòàëüíîìó» åãî èñïîëüçîâàíèþ íåîáõî-

äèìî ðåøèòü ðÿä îáñóæäàåìûõ âûøå ïðîáëåì.

Âåðîÿòíåå âñåãî, öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ

«ôðàãìåíòàðíîå» âíåäðåíèå ÔÃ òåñòèðîâàíèÿ: â

êàðäèîëîãèè (àíòèêîàãóëÿíòíàÿ è àíòèàãðåãàíòíàÿ

òåðàïèÿ), îíêîëîãèè (òåðàïèÿ «òàðãåòíûìè» è íå-

êîòîðûìè äðóãèìè ïðîòèâîîïóõîëåâûìè ËÑ), ïñè-

õèàòðèè (òåðàïèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè è íåéðîëåï-

òèêàìè), ôòèçèàòðèè. Òî åñòü â òåõ îáëàñòÿõ

ìåäèöèíû, ãäå ïðèìåíÿþòñÿ «ïðîáëåìíûå» ËÑ ñ

òî÷êè çðåíèÿ ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè

ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè, äëÿ êîòîðûõ óæå

ðàçðàáîòàíû äîñòóïíûå, ýôôåêòèâíûå è ýêîíîìè-

÷åñêè ïðèåìëåìûå ÔÃ òåñòû.
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POLITICS AND GOVERNANCE IN HEALTHCARE
Upgrading Health

Pharmacogenetic Testing: a New Medical Technology

D. A. Sychev, V. G. Kukes, A. I. Tashenova

Pharmacogenetic testing is a medical technology which is based on identification of genetic features of the patients and enables to

carry out individualized choice both of the drug and dose, thus raising the efficiency and safety of drug treatment. To be used in real

clinical practice, the pharmacogenetic test should meet certain requirements that are discussed in the article. Currently, a limited

number of pharmacogenetic tests fit the requirements (their application in clinical practice is permitted in the majority of countries

and governed with related Core Data Sheets), but their use is expedient in the limited patient subpopulation.

Keywords: pharmacogenetics; gene polymorphism; adverse drug reactions.
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Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå

Îðèãèíàëüíûå ïðåïàðàòû è äæåíåðèêè:
ïðîáëåìà âûáîðà

À. Â. Ñîêîëîâ, È. Ñ. Ëèïàòîâà

Íàöèîíàëüíîå àãåíòñòâî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è ôàðìàöèè,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå âûáîðà, ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ àñïåêòîâ ðàçðàáîòêè, ïðîèçâîäñòâà è ïðèìåíåíèÿ

îðèãèíàëüíûõ è äæåíåðèêîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ôîðìàòå ïîëèòè÷åñêîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî êóðñà ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêîãî áèçíåñà â Ðîññèè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû; îðèãèíàëüíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà; äæåíåðèêè; êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ;

íàäëåæàùàÿ êëèíè÷åñêàÿ è ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà; ôàðìàêîêèíåòèêà; áèîýêâèâàëåíòíîñòü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âðà÷, íàçíà÷àþùèé òî èëè èíîå

ëåêàðñòâî ïàöèåíòó, áûë óâåðåí â ýôôåêòèâíîñòè è

àäåêâàòíîñòè ýòîãî ïðåïàðàòà, åìó íåîáõîäèìî

èìåòü íà ðóêàõ ñâèäåòåëüñòâî èëè ñåðòèôèêàò êà-

÷åñòâà äàííîãî ïðåïàðàòà. Åñëè îðèãèíàëüíûé ïðå-

ïàðàò ðàçðàáîòàí èçâåñòíîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé

êîìïàíèåé, òîãäà äîñòàòî÷íî ïðî÷èòàòü àííîòà-

öèþ, ïðèëàãàåìóþ ê êàæäîé óïàêîâêå ïðåïàðàòà

èëè çàãëÿíóòü â ìåäèöèíñêèå ñïðàâî÷íèêè. Íîâûå

èëè èííîâàöèîííûå ïðåïàðàòû äîâîëüíî äîðîãè,

ïîñêîëüêó ïðè ðàçðàáîòêå îðèãèíàëüíîãî ëåêàð-

ñòâåííîãî ïðåïàðàòà (ËÏ) ôèðìà-ðàçðàáîò÷èê ïðî-

âîäèò íå òîëüêî ïîëíîìàñøòàáíûå äîêëèíè÷åñêèå

è êëèíè÷åñêèå åãî èññëåäîâàíèÿ, íî è â îáÿçàòåëü-

íîì ïîðÿäêå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

(ÔÊÈ) (I ôàçà) [1 – 3]. Â íàøåé ñòðàíå ïîäîáíûå

èññëåäîâàíèÿ òàêæå íà÷àëè âûïîëíÿòüñÿ, îäíàêî

ñòàäèþ èçó÷åíèÿ ôàðìàêîêèíåòèêè ïðîâîäÿò ëèáî

â î÷åíü ñîêðàùåííîì âèäå, ëèáî â áîëüøèíñòå ñëó-

÷àåâ îòïðàâëÿþò áèîëîãè÷åñêèå ïðîáû çà ãðàíèöó

äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîìàñøòàáíûõ ÔÊÈ [3, 4]. Â

ñðåäíåì íà ñîçäàíèå íîâîãî ËÏ — îò ýòàïà ðàç-

ðàáîòêè äî ðåãèñòðàöèè — íåîáõîäèìî îò 12 äî 15

ëåò. Èçó÷àþòñÿ êàê ôèçèêî-õèìè÷åñêèå, òàê è áèî-

ëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âåùåñòâà (â òîì ÷èñëå òàêèå

êðàéíå âàæíûå ïîêàçàòåëè, êàê òîêñè÷íîñòü, ìóòà-

ãåííîñòü, êàíöåðîãåííîñòü è ïð.), çàòåì ñëåäóåò

äëèòåëüíûé ïðîöåññ èñïûòàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ

ïðåïàðàòà íà äîáðîâîëüöàõ, îòñëåæèâàíèå ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ è, íàêîíåö, âûâîä ëåêàðñòâà íà ðû-

íîê [2, 5]. Â íà÷àëå ñîçäàíèÿ îðèãèíàëüíûé ïðå-

ïàðàò çàùèùàþò ïàòåíòîì. Ïîëó÷åííûé ïàòåíò è

ñðîê åãî äåéñòâèÿ îáåñïå÷èâàþò êîìïàíèè, ñîçäàâ-

øåé ïðåïàðàò, ïðàâî íà åãî ýêñêëþçèâíîå ðàñïðî-

ñòðàíåíèå áåç êîíêóðåíöèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ ïðî-

èçâîäèòåëåé, êîìïåíñàöèþ çàòðàò íà åãî ðàçðàáîò-

êó, à òàêæå ïîëó÷åíèå ïðèáûëè. Òàêèì îáðàçîì,

ñîçäàíèå íîâîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà — äî-

ñòàòî÷íî ñëîæíûé è äîðîãîñòîÿùèé ïðîöåññ, çà-

òðàòû íà êîòîðûé èçìåðÿþòñÿ ñîòíÿìè ìèëëèîíîâ

äîëëàðîâ. Â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ âðà÷ó ïðè-

õîäèòñÿ íàçíà÷àòü íå îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò, à åãî

âîñïðîèçâîäèìûé àíàëîã èëè «äæåíåðèê» (îò àíãë.

generic — êàëüêà), âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ïðàê-

òè÷åñêàÿ öåííîñòü êîòîðîãî ïîäòâåðæäåíà â êëèíè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è øèðîêîé êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå [12, 20]. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ

ïàòåíòà, ëåêàðñòâî íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ ìîæåò

áûòü âîñïðîèçâåäåíî äðóãèìè êîìïàíèÿìè.

Â íîâîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé

ïðîìûøëåííîñòè Ðîññèè «ÔÀÐÌÀ 2020» ïëà-

íèðóåòñÿ êàê ìèíèìóì 70 % èìïîðòíûõ ïðåïàðà-

òîâ çàìåùàòü îòå÷åñòâåííûìè ñ ïîëíûì «ïàêåòîì»

ïðåôåðåíöèé: îò óñêîðåííûõ ïðîöåäóð ðåãèñòðà-

öèè äî ãàðàíòèðîâàííûõ ãîñçàêóïîê, íî ïðîáëåìà

ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó íàñ ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè íåò

ïðåäïðèÿòèÿ, ñïîñîáíîãî ïðîôèíàíñèðîâàòü âñþ

öåïî÷êó — îò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò äî

âûâîäà îðèãèíàëüíîãî ëåêàðñòâà íà ðûíîê, ïî-

ýòîìó ñêîðåå âñåãî ýêîíîìè÷åñêè íàèáîëåå öåëå-

ñîîáðàçíî áóäåò âûïóñêàòü èìïîðòîçàìåùàþùèå

äæåíåðèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, åñëè èäåò ðå÷ü î ïðåïàðàòàõ,

ïðîèçâîäÿùèõñÿ ôèðìàìè ðàçëè÷íûõ ñòðàí ïî ëè-

öåíçèè èçâåñòíûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, òî

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ íà òîò

êîíòðîëü êà÷åñòâà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ èëè

ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ôèðìàìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè

äæåíåðèêîâ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âîñïðîèçâîäèìûå

ïðåïàðàòû ïðîõîäÿò âåñü öèêë êëèíè÷åñêèõ èñïû-

òàíèé, ïîìèìî êà÷åñòâåííî ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé áèîýêâèâàëåíòíîñòè (ÈÁÝ), ïîýòîìó ôèðìà
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ãàðàíòèðóåò êà÷åñòâî ïðåïàðàòà, ïðîèçâîäèìîãî ïî

ëèöåíçèè. Ïî êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé â ÑØÀ,

òàêèå äæåíåðèêè îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè «A». Ïðå-

ïàðàòû ýòîé êàòåãîðèè îòëè÷àþòñÿ îò îðèãèíàëü-

íûõ ïî ñâîèì ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèì ïàðàìåòðàì

íà 3 – 4 %. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî

ñòîèìîñòü òàêèõ ïðåïàðàòîâ ïðàêòè÷åñêè ðàâíà

èëè íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñòîèìîñòè îðèãè-

íàëüíûõ ëåêàðñòâ. Âñå îñòàëüíûå âîñïðîèçâåäåí-

íûå ËÏ â ÑØÀ îòíîñÿò ê êàòåãîðèè «B».

Ãëàâíîå è åäèíñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî äæåíåðè-

êîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ îðèãèíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè

çàêëþ÷àåòñÿ â èõ áîëåå íèçêîé ñòîèìîñòè (èíîãäà

ðàçëè÷èÿ â ñòîèìîñòè äîñòèãàþò 10 ðàç è áîëåå)

[12, 16].

Â ïðèíöèïå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê äæå-

íåðèêîâûì ïðåïàðàòàì, õîðîøî èçâåñòíû è îïóá-

ëèêîâàíû. Äæåíåðèê äîëæåí áûòü ýêâèâàëåíòåí

îðèãèíàëó ïî ñâîèì ôàðìàöåâòè÷åñêèì, ôàðìàêî-

êèíåòè÷åñêèì è ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèì ñâîé-

ñòâàì [6, 14, 15].

Íà ïðàêòèêå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ËÏ, èìåþùèå

îäèíàêîâûå ìåæäóíàðîäíûå íåïàòåíòîâàííûå íà-

çâàíèÿ (ÌÍÍ), íî îáëàäàþùèå îòíþäü íå îäèíàêî-

âîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ (îñîáåííî

ýòî îòíîñèòñÿ ê ïðåïàðàòàì ïðîëîíãèðîâàííîãî

äåéñòâèÿ), ïîñêîëüêó òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü

ïðîèçâîäñòâà â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, èìïîðòèðóþ-

ùèõ ëåêàðñòâà â Ðîññèþ, îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷-

øåãî. Â ñîñòàâ ëåêàðñòâåííîé ôîðìû ïîìèìî

îñíîâíîãî äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà — ëåêàðñòâåí-

íîé ñóáñòàíöèè — âõîäÿò ðàçëè÷íûå èíãðåäèåíòû

(íàïîëíèòåëè, ïîëèìåðíûå ïëåíêè, ñàõàðà, êðàõ-

ìàëû è ò.ï.), çàìåíà êîòîðûõ âåäåò ê èçìåíåíèþ íå-

êîòîðûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðè

ïðèìåíåíèè äàííîãî ïðåïàðàòà. Êðîìå òîãî, ðàç-

ìåð è ôîðìà ËÏ òàêæå ìîæåò èìåòü ñâîå çíà÷åíèå

äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî èëè èíîãî ôàðìàêîëîãè÷å-

ñêîãî ýôôåêòà, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî èçìåíåíèå

òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà (èçìåíåíèå óñëîâèé

ïðåññîâàíèÿ, âëàæíîñòè è ò.ï.) ïðàêòè÷åñêè íàâåð-

íÿêà âëå÷åò çà ñîáîé èçìåíåíèå ñâîéñòâ è êà÷åñòâà

(êàê ïðàâèëî, èõ óõóäøåíèå) ïðåïàðàòà. È â ïîäîá-

íûõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíèå îáû÷íûõ êîíòðîëüíûõ

ôàðìàöåâòè÷åñêèõ òåñòîâ (èññëåäîâàíèÿ íà ðàñòâî-

ðèìîñòü, ðàñïàäàåìîñòü, êîëè÷åñòâåííîå ñîîòâåò-

ñòâèå è ò.ä.) íå ìîæåò äàòü äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-

ìàöèè îá ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà.

Ïðè ýòîì äëÿ ìíîãèõ (íî íå äëÿ âñåõ) äæåíåðèêîâ

òðóäíî óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì íàä-

ëåæàùåé ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè (GMP). Äæå-

íåðèê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðîõîäèò ñòàäèþ

êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (îíè óæå ïðîâåäåíû

ðàçðàáîò÷èêàìè îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà), õîòÿ

óâàæàþùèå ñåáÿ êîìïàíèè ïðîâîäÿò êëèíè÷åñêèå

èñïûòàíèÿ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è

áåçîïàñíîñòè ñâîåãî äæåíåðèêà [18 – 20].

Ïðîâåäåíèå ïîëíîìàñøòàáíûõ êëèíè÷åñêèõ

èñïûòàíèé, êîíå÷íî æå, ìîæåò äàòü îòâåòû íà âñå

âîçìîæíûå âîïðîñû ïî ñîîòâåòñòâèþ ñðàâíèâàå-

ìûõ ëåêàðñòâ, îäíàêî ñòîèìîñòü è äëèòåëüíîñòü

ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àþò

âîçìîæíîñòü èõ ïðîâåäåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ

ýêâèâàëåíòíîñòè ëåêàðñòâ.

Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ýêâèâàëåíòíîñòü

Ïðåïàðàòû äîëæíû áûòü:

� èçãîòîâëåíû â îäèíàêîâîé ëåêàðñòâåííîé

ôîðìå è ñîäåðæàòü îäèíàêîâûå àêòèâíûå èíãðå-

äèåíòû;

� ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îäíîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ;

� èäåíòè÷íûìè ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ èëè êîíöåí-

òðàöèè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ýêâèâàëåíòíîñòü íå îáÿçà-

òåëüíî ïîäðàçóìåâàåò áèîýêâèâàëåíòíîñòü, ïî-

ñêîëüêó ðàçëè÷èÿ âî âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâàõ

è�èëè îñîáåííîñòÿõ ïðîèçâîäñòâà ìîãóò ïðèâåñòè

ê áîëåå áûñòðîìó èëè áîëåå ìåäëåííîìó ðàñòâîðå-

íèþ è�èëè âñàñûâàíèþ

Áèîëîãè÷åñêàÿ (ôàðìàêîêèíåòè÷åñêàÿ)

ýêâèâàëåíòíîñòü

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé, îñíîâíûå ïàðà-

ìåòðû äæåíåðèêà è îðèãèíàëüíîãî ïðåïàðàòà èäåí-

òè÷íû èëè îòëè÷àþòñÿ íå áîëåå ÷åì íà 15 – 20 %

ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

� ñòåïåíü è ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî

âåùåñòâà;

� âðåìÿ äîñòèæåíèÿ è óðîâåíü ìàêñèìàëüíîé

êîíöåíòðàöèè â êðîâè;

� õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ â òêàíÿõ è æèäêîñòÿõ

îðãàíèçìà;

� òèï è ñêîðîñòü ýêñêðåöèè.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýêâèâàëåíòíîñòü

Ïðåïàðàò-äæåíåðèê ïî ñðàâíåíèþ ñ îðèãèíà-

ëîì (ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé)

äîëæåí:

� ñîäåðæàòü òó æå àêòèâíóþ ñóáñòàíöèþ;

� îáëàäàòü òàêîé æå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâ-

íîñòüþ;

� îáëàäàòü òàêîé æå áåçîïàñíîñòüþ [5].

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýêâèâàëåíòíîñòü ÿâëÿåòñÿ

îñíîâíûì òðåáîâàíèåì âçàèìîçàìåíÿåìîñòè ËÏ.

Äëÿ îöåíêè òåðàïåâòè÷åñêîé ýêâèâàëåíò-

íîñòè ËÏ ïðèíÿòû ñëåäóþùèå âèäû èññëåäîâàíèé

[2, 5, 7]:

� ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ áèîäîñòóïíîñòè

in vivo íà ëþäÿõ. Ïðè ýòîì äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå

òåñòîâ in vitro ïðè óñëîâèè èõ äîêàçàííîãî ñîîòâåò-

ñòâèÿ ïîêàçàòåëÿì îáîñíîâàííîñòè è âàëèäàöèè,

îïðåäåëåííûì in vivo íà ëþäÿõ;

� ñðàâíèòåëüíûå ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèå èññëå-

äîâàíèÿ íà ëþäÿõ;
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� ñðàâíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ;

� òåñòû íà ðàñòâîðèìîñòü in vitro [10, 17].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå êðóïíûå èññëåäîâà-

íèÿ, îöåíèâàþùèå âëèÿíèå ËÏ íà ïðîãíîç æèçíè è

çàáîëåâàíèÿ, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

èñïîëüçóþò òîëüêî îðèãèíàëüíûå ïðåïàðàòû. Ïî-

ýòîìó êðàéíå âàæåí âîïðîñ, íàñêîëüêî ïîëíî äæå-

íåðèêè êîïèðóþò îðèãèíàëüíûå ëåêàðñòâà è, ñîîò-

âåòñòâåííî, íàñêîëüêî äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè è

áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâà, ïîëó÷åííûå â îòíîøåíèè

îðèãèíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ìîãóò áûòü ïåðåíåñåíû

íà äæåíåðèêè.

Óòâåðæäàòü, ÷òî äæåíåðèê ýêâèâàëåíòåí îðè-

ãèíàëó ìîæíî òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ñóùåñòâóåò äî-

êóìåíòàëüíîå (!) ïîäòâåðæäåíèå ïî âñåì òðåì

âèäàì ýêâèâàëåíòíîñòè [8].

Âî âñåì ìèðå, è íàøà ñòðàíà íå èñêëþ÷åíèå, äëÿ

äîêàçàòåëüñòâà ýêâèâàëåíòíîñòè ËÏ ïðîâîäÿòñÿ

èññëåäîâàíèÿ ïî áèîýêâèâàëåíòíîñòè äæåíåðèêîâ.

ÈÁÝ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îáîñíîâàííûå çàêëþ÷åíèÿ

î êà÷åñòâå ñðàâíèâàåìûõ ïðåïàðàòîâ ïî çíà÷èòåëü-

íî ìåíüøåìó îáúåìó ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè è â

áîëåå ñæàòûå ñðîêè, ÷åì ïðè ïðîâåäåíèè ïîëíî-

ìàñøòàáíûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé (îò ìîìåíòà

ïîñòàíîâêè çàäà÷è, ñîñòàâëåíèÿ ïðîãðàììû ÈÁÝ,

äî ïîëó÷åíèÿ îêîí÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, îôîðì-

ëåííûõ â âèäå îò÷åòà óñòàíîâëåííîé ôîðìû,

ïðîõîäèò ïðèìåðíî ìåñÿö). Ñòîèìîñòü ïîäîáíûõ

èññëåäîâàíèé, õîòÿ è äîâîëüíî âûñîêà, íî ñóùå-

ñòâåííî íèæå ñòîèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîëíîìàñ-

øòàáíûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé. Ôèíàíñèðî-

âàíèå òàêèõ èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿåò, êàê ïðà-

âèëî, ëèáî ôèðìà-èçãîòîâèòåëü ïðåïàðàòà, ëèáî

êîìïàíèé, ðåøèâøàÿ çàðåãèñòðèðîâàòü äàííûé

ïðåïàðàò ñ öåëüþ äàëüíåéøåé ïðîäàæè [8].

Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÁÝ ñðàâíåíèå âñåãäà äîëæíî

ïðîâîäèòüñÿ ñ ïðåïàðàòàìè, òåðàïåâòè÷åñêàÿ

ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ ïðèçíàíà äîêàçàííîé. Â

èäåàëå äæåíåðèê íåîáõîäèìî ñðàâíèâàòü ñ îðè-

ãèíàëüíûì, çàðåãèñòðèðîâàííûì â ÐÔ ïðåïàðà-

òîì. Ïðè ýòîì äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ñëåäóþùèå

óñëîâèÿ [5, 9]:

� èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â àêêðå-

äèòîâàííûõ è îñíàùåííûõ ñîâðåìåííûì îáîðó-

äîâàíèåì ëàáîðàòîðèÿõ, âîçãëàâëÿåìûõ èëè ýêñ-

ïåðòèðóåìûõ àâòîðèòåòíûìè â äàííîé îáëàñòè

ñïåöèàëèñòàìè;

� äèçàéí èññëåäîâàíèÿ è ïðîòîêîë ïðåä- è ïî-

ñòðåãèñòðàöèîííûõ (!) èñïûòàíèé äîëæíû áûòü

ñîãëàñîâàíû ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ Íåçàâèñèìîãî è ëî-

êàëüíîãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà;

� äëÿ ðàñ÷åòà âûáîðêè èñïûòóåìûõ è îáðàáîòêè

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ

ñîâðåìåííûå, ïðèçíàííûå ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì

ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîãðàììû;

� îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ïåðâè÷íîé

è âòîðè÷íîé ïðîáîïîäãîòîâêå, äóáëèðóþùåìó êîí-

òðîëþ îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ;

� îò÷åòû ïî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì äîëæ-

íû ñîäåðæàòü ïîëíûé ïåðå÷åíü èñïîëíèòåëåé, êëè-

íè÷åñêèå è àíàëèòè÷åñêèå äàííûå, ïåðâè÷íóþ

ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ, ïîëíûé «ïàêåò» õðî-

ìàòîãðàìì è äðóãèõ äàííûõ àíàëèòè÷åñêîé îáðà-

áîòêè áèîîáðàçöîâ.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå óñëîâèÿ ìîæíî ñîáëþñòè

ëèøü íà áàçå èñïûòàòåëüíîãî öåíòðà, îñíàùåííîãî

ñàìûì ñîâðåìåííûì àíàëèòè÷åñêèì îáîðóäîâàíè-

åì è óêîìïëåêòîâàííîãî ñïåöèàëèñòàìè âûñøåé

êâàëèôèêàöèè [11, 13]. Ïðè ýòîì òàêîé öåíòð äîë-

æåí áûòü â ñîñòîÿíèè ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íî-

âûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

2. Ïðîâåäåíèå ÈÁÝ (öåëü: ðåãèñòðàöèÿ â ÐÔ);

3. Ïðîâåäåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî

ìîíèòîðèíãà (ÒËÌ), â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ ïðåïà-

ðàòîâ ñ «óçêèì òåðàïåâòè÷åñêèì äèàïàçîíîì», äëÿ

îïòèìèçàöèè ôàðìàêîòåðàïèè èëè äëÿ ðåøåíèÿ

âîïðîñà î çàìåíå îäíîãî ïðåïàðàòà äðóãèì ïðè îò-

ñóòñòâèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà èëè ðàçâèòèè

çíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ;

4. Ïðîâåäåíèå âûáîðî÷íûõ ôàðìàêîêèíåòè÷å-

ñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ óæå èìåþùèõñÿ â ïðîäàæå

íà îòå÷åñòâåííîì ðûíêå ËÏ;

5. Ïðîâåäåíèå âûáîðî÷íûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âíåñåííûõ ôèð-

ìîé-èçãîòîâèòåëåì èçìåíåíèé â ñîñòàâ ëåêàðñò-

âåííîé ôîðìû èëè äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàëüñèôèêàòîâ;

6. Âîçìîæíîå óñòàíîâëåíèå êîððåëÿöèîííîé çà-

âèñèìîñòè ìåæäó èññëåäîâàíèÿìè in vitro è in vivo;

7. Ïóáëèêàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â îòêðû-

òîé ïå÷àòè;

8. Îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ

êîìïàíèé è äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé ïðîâåäåíèþ ïî-

äîáíûõ èññëåäîâàíèé [1, 9 – 11].

Âåñüìà âàæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîáëåìà èíôîð-

ìèðîâàíèÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Ê ñîæàëåíèþ,

â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè íåò öåíòðàëèçîâàííîé

áàçû äàííûõ äëÿ âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ íè ïî îðèãè-

íàëüíûì, íè ïî âîñïðîèçâåäåííûì ïðîäóêòàì, êî-

òîðàÿ ñîäåðæàëà áû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà

êàæäûé èç ýòàïîâ. Îòñóòñòâèå îáúåêòèâíîé èíôîð-

ìàöèè î òåðàïåâòè÷åñêîé ýêâèâàëåíòíîñòè äæåíå-

ðèêîâ âûçûâàåò ó ñïåöèàëèñòîâ íåóâåðåííîñòü â èõ

êà÷åñòâå è âçàèìîçàìåíÿåìîñòè, ÷òî ìåøàåò âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ èõ ýêîíîìè÷åñêèìè ïðåèìóùåñòâàìè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîáëåìà âûáîðà ËÏ ïðàêòèêó-

þùèì âðà÷îì â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñòîèò

ïî-ïðåæíåìó äîñòàòî÷íî îñòðî. Âîçìîæíîñòü

ïîëüçîâàòüñÿ ñèñòåìàòèçèðîâàííîé è íåïðåðûâíî

îáíîâëÿþùåéñÿ èíôîðìàöèåé îá àëüòåðíàòèâíûõ

ëåêàðñòâàõ ìîãëà áû çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü óðî-

âåíü è êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ íàøåé
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ñòðàíû è îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêóþ áåçîïàñíîñòü

ôàðìàêîòåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû ÈÁÝ ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíû äëÿ

øèðîêîãî êðóãà êëèíèöèñòîâ, õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ

ïðè íàëè÷èè ó âðà÷à ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé äàëè

áû åìó âîçìîæíîñòü ñîñòàâèòü àäåêâàòíîå ìíåíèå

î êîíêðåòíîì äæåíåðèêå.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðåçóëüòàòû ÈÁÝ äîëæíû ðå-

ãóëÿðíî ïóáëèêîâàòüñÿ â îòêðûòîé ïå÷àòè, ïðè÷åì

ýòî íåîáõîäèìî çàêðåïèòü çàêîíîäàòåëüíî. Ïîäîá-

íûå ïóáëèêàöèè ïîëåçíû, âî-ïåðâûõ, ïðàêòè-

÷åñêèì âðà÷àì, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïè-

ñûâàþò ðåöåïòû íà ïðèìåíåíèå òîãî èëè èíîãî ËÏ

â îñíîâíîì ïî èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ñïðà-

âî÷íîé ëèòåðàòóðå (îáû÷íî ýòî «Âèäàëü» èëè

«Ýíöèêëîïåäèÿ ëåêàðñòâ»), ãäå, êàê ïðàâèëî, öèòè-

ðóþòñÿ òîëüêî äàííûå ïî èííîâàöèîííûì ïðåïàðà-

òàì; âî-âòîðûõ, ïóáëèêàöèÿ òàêèõ ìàòåðèàëîâ

äîëæíà çàñòàâèòü èñïîëíèòåëåé áîëåå òùàòåëüíî

îòíîñèòüñÿ ê ïðîâîäèìûì èññëåäîâàíèÿì.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ñòîèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ÈÁÝ.

Â ñâîå âðåìÿ Ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ÐÔ ñêàçàë,

÷òî âîäêà, êîòîðóþ ïðîäàþò íèæå îïðåäåëåííîé

öåíû, ÿâëÿåòñÿ ëèáî ïîääåëüíîé, ëèáî êîíòðàôàêò-

íîé. Â ïîëíîé ìåðå ýòè ñëîâà ìîæíî îòíåñòè è ê

ñòîèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ÈÁÝ, à òàêæå ëþáûõ êëèíè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ñòî-

èìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé (áåç

ó÷åòà àðåíäû ïîìåùåíèé, íàêëàäíûõ ðàñõîäîâ,

àìîðòèçàöèîííûõ îò÷èñëåíèé, ïðèáûëè) äîëæíà

ñêëàäûâàòüñÿ èç ñëåäóþùèõ ñòàòåé: âíåêëèíè÷å-

ñêèõ (ñîñòàâëåíèå è âåäåíèå äîêóìåíòàöèè, ïîäáîð

äîáðîâîëüöåâ, êîíòðîëü è óïðàâëåíèå çà ïðîâåäå-

íèåì ÈÁÝ, ïåðâè÷íàÿ ïîäãîòîâêà ïðîá, òðàíñïîð-

òèðîâêà ïðîá, îïëàòà óñëóã äîáðîâîëüöåâ è ò.ï.),

êëèíè÷åñêèõ ðàñõîäîâ è àíàëèòè÷åñêèõ ðàñõîäîâ,

à òàêæå ðàñõîäîâ ïî ïðîâåäåíèþ ôàðìàêîêèíå-

òè÷åñêèõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ è íàïèñàíèþ

îêîí÷àòåëüíîãî îò÷åòà. Ïî íàøèì ïîäñ÷åòàì ñåáå-

ñòîèìîñòü âíåêëèíè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ (ëàáî-

ðàòîðíûé ñêðèíèíã äîáðîâîëüöåâ, ïðåáûâàíèå

äîáðîâîëüöåâ â èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå, îïëàòà

òðóäà èññëåäîâàòåëåé, îïëàòà òðóäà ïðîöåäóðíûõ

ñåñòåð, ðàñõîäóåìûå ìàòåðèàëû, ðåàãåíòû è ò.ï.)

ðàñõîäîâ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 325 òûñ. ðóá. (â ïå-

ðåñ÷åòå íà ðåêîìåíäîâàííóþ âûáîðêó 18 ÷åëîâåê).

Ñòîèìîñòü àíàëèòè÷åñêèõ ðàñõîäîâ ñêëàäûâàåò-

ñÿ èç çàòðàò íà ðàçðàáîòêó àíàëèòè÷åñêîãî ìåòîäà

îïðåäåëåíèÿ, åãî âàëèäàöèè, íà ïðîâåäåíèå ïîäãî-

òîâêè ïðîá äëÿ àíàëèòè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ, ñîá-

ñòâåííî ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà êàæäîé ïðîáû (ïðè-

÷åì òàêîé àíàëèç íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äâàæäû

äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ), ðàñ÷åòà

õðîìàòîãðàìì, ñîñòàâëåíèÿ òàáëèö êîíöåíòðàöèé.

Ïðè ýòîì ìèíèìàëüíàÿ ñòîèìîñòü ìîæåò äîñòèã-

íóòü 110 òûñ. ðóá. Ðàñ÷åò ÔÊ-ïàðàìåòðîâ, ñòàòè-

ñòè÷åñêèå ðàñ÷åòû, àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-

òàòîâ, ñîñòàâëåíèå îêîí÷àòåëüíîãî îò÷åòà ñîñòàâèò

ìèíèìàëüíî 40 òûñ. ðóá. (òå æå 18 ÷åëîâåê).

Òàêàÿ ñóììà (èòîãîâàÿ: êëèíè÷åñêàÿ ÷àñòü

325 òûñ. + àíàëèòè÷åñêàÿ ÷àñòü 110 òûñ. + îò÷åò

40 òûñ.) ïîëó÷àåòñÿ, êàê ìû óæå óêàçûâàëè, áåç

ó÷åòà íàêëàäíûõ ðàñõîäîâ, èç ñòîèìîñòè àðåíäû

ïîìåùåíèÿ, àìîðòèçàöèîííûõ ðàñõîäîâ, íàëîãî-

âûõ îò÷èñëåíèé è ïðèáûëè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè

ñòîèìîñòü ïîäîáíîãî èññëåäîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ

ìåíåå óêàçàííîé, çíà÷èò, èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëîñü (åñëè îíî âîîáùå ïðîâîäèëîñü) ïî ñóùåñòâåí-

íî ñîêðàùåííîé ïðîãðàììå ñ èñïîëüçîâàíèåì çíà-

÷èòåëüíî ìåíüøåãî ÷èñëà äîáðîâîëüöåâ (çäåñü îñî-

áåííî âàæíà ðîëü ìîíèòîðèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé

ñîñòàâëÿþùåé èññëåäîâàíèÿ), ëèáî äàëåêî íå êàæ-

äàÿ ïðîáà àíàëèçèðîâàëàñü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðå-

çóëüòàòû, ïîäîáíîãî «èññëåäîâàíèÿ» íå êîððåêòíû,

è âûâîäû, ïîëó÷åííûå â êîíöå òàêîé ðàáîòû, íå

ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè. Çäåñü íåîáõîäè-

ìî âñïîìíèòü î ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-

íèé, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü â ñîêðàùåíèè áîëü-

øîãî êîëè÷åñòâà íàõîäÿùåãîñÿ íà ïðèëàâêàõ àïòåê

íåêà÷åñòâåííûõ äæåíåðèêîâ.

Ïðîâåðêà äàííûõ ïî èòîãîâîé ñòîèìîñòè ïðîèç-

âîäèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàç-

ðåøåíèÿ íà ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ÌÇÑÐ ÐÔ, â ñîîòâåòñòâèè ñ íûíå äåéñòâóþùèì

çàêîíîäàòåëüñòâîì, òðåáóåò ïðèëîæåíèÿ äîãîâîðîâ

ñ êëèíè÷åñêèì öåíòðîì, ãäå ïðîïèñàíû âñå ôèíàí-

ñîâûå óñëîâèÿ, ñîãëàñíî óòâåðæäåííûì áîëüíè÷-

íûì òàðèôàì. Îòäåëüíî îãîâîðåíî è ïðîïèñàíî

âîçíàãðàæäåíèå äëÿ èññëåäîâàòåëåé è âîëîíòåðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èç âñåãî èçëîæåííîãî ñëåäóåò:

1. Êàæäîå ÈÁÝ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïî óñòàíîâ-

ëåííûì â ÐÔ ïðàâèëàì.

2. Ìîíèòîðèðîâàíèå ÈÁÝ íóæíî ïðîâîäèòü íà

êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (îò îòáîðà äîáðîâîëü-

öåâ, ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ â ýòîì ñëó÷àå ñêðè-

íèíãîâûõ àíàëèçîâ, äî àíàëèòè÷åñêèõ ïðîöåäóð).

3. Îêîí÷àòåëüíûé îò÷åò äîëæåí ñîäåðæàòü âñþ

ïåðâè÷íóþ äîêóìåíòàöèþ (èíôîðìàöèþ î äîáðî-

âîëüöàõ, ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ

ñ ïðåäîñòàâëåíèåì äàííûõ ïî âàëèäàöèè è ïîëíîãî

êîëè÷åñòâà ïîëó÷åííûõ õðîìàòîãðàìì), îïèñàíèÿ

èñïîëüçóåìûõ ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì

(ïî âîçìîæíîñòè ëèöåíçèðîâàííûõ), ïîäðîáíîãî

îïèñàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ è íà îñíîâàíèè

ýòèõ äîêóìåíòîâ ñîäåðæàòü äîêàçàòåëüíûé âûâîä.

4. Íåîáõîäèìà ïóáëèêàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-

âàíèÿ (áåç äàííûõ, ñîäåðæàùèõ êîíôèäåíöèàëü-

íóþ èíôîðìàöèþ) â îòêðûòîé ïå÷àòè, äîñòóïíîé

äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.

5. Æåëàòåëüíî ïðîâåäåíèå âûáîðî÷íûõ ÈÁÝ äëÿ

ïðåïàðàòîâ, êà÷åñòâî êîòîðûõ ó ïðàêòè÷åñêèõ

âðà÷åé âûçûâàþò ñîìíåíèÿ. Îïëàòó ïîäîáíûõ èñ-

ñëåäîâàíèé äîëæíî âçÿòü íà ñåáÿ ãîñóäàðñòâî, ñ

îáÿçàòåëüíûìè âûâîäàìè î ïðîèçâîäèòåëÿõ íåêà-
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÷åñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èñïîëíèòåëÿõ íåêà÷å-

ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé.

Îòêàçàâøèñü ïî èçâåñòíûì ïðè÷èíàì îò ïîëíîé

ïðîçðà÷íîñòè, îòêðûòîñòè, äîñòóïíîñòè è êîíòðî-

ëèðóåìîñòè ïðåäðåãèñòðàöèîííûõ äîñüå è ðåçóëü-

òàòîâ ïîñòðåãèñòðàöèîííûõ èñïûòàíèé, ìû îïÿòü

ðèñêóåì âûáðàòü äîðîãó, âåäóùóþ â íèêóäà. Êîí-

êóðåíöèÿ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå äîëæíà

áûòü äîáðîñîâåñòíîé è áàçèðîâàòüñÿ íà ñòðîãîì

ñîáëþäåíèè òðåáîâàíèé êîíòðîëüíî-ðàçðåøèòåëü-

íîé ñèñòåìû ê êà÷åñòâó è ïîëíîé îòêðûòîñòè ðå-

çóëüòàòîâ èñïûòàíèé â øèðîêîì äîñòóïå.
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Ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå

Íåêîòîðûå àñïåêòû íàçíà÷åíèÿ
è ïðîäâèæåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ «âíå èíñòðóêöèè»

Í. Ä. Áóíÿòÿí, Í. Â. Êîðîáîâ, Ä. Á. Óòåøåâ, À. Í. ßâîðñêèé

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå
«Íàó÷íûé öåíòð ýêñïåðòèçû ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè, Ìîñêâà

Ðàññìàòðèâàþòñÿ íåêîòîðûå ïðîáëåìû â îáëàñòè íàçíà÷åíèÿ è ïðîäâèæåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî íåóòâåðæäåí-

íûì ïîêàçàíèÿì. Ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÿâëåíèÿ, åãî îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîíàõ,

ñîïóòñòâóþùèõ ïðàâîâûõ è ýòè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ. Ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ íåçàêîí-

íûì ïðîäâèæåíèåì ïðîèçâîäèòåëÿìè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî íåóòâåðæäåííûì ïîêàçàíèÿì. Ñäåëàí âûâîä î íåîá-

õîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàâîâîé è ýòè÷åñêîé ñòîðîí ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî íåóòâåðæäåííûì

ïîêàçàíèÿì.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà; ïðèìåíåíèå ïî íåóòâåðæäåííûì ïîêàçàíèÿì; ïðàâîâûå àñïåêòû.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ

ýôôåêòèâíûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ ëå÷å-

íèÿ çàáîëåâàíèé è ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ

îôèöèàëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, óêàçàííûìè â èí-

ñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ êàæäîãî ëåêàðñòâåííîãî

ïðåïàðàòà (ËÏ). Îäíàêî ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì íå

çàïðåùåíî íàçíà÷àòü ËÏ ïî ïîêàçàíèÿì, íå óêàçàí-

íûì â îôèöèàëüíîé èíñòðóêöèè ïî åãî ïðèìåíå-

íèþ. Ýòà ïðàêòèêà îáîçíà÷àåòñÿ òàêèìè òåðìèíà-

ìè, êàê ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «âíå óòâåðæäåííûõ

ïîêàçàíèé», «íå ïðåäóñìîòðåííîå èíñòðóêöèåé ïî

ïðèìåíåíèþ», «âíå ïðåäïèñàíèÿ», «âíå èíñòðóê-

öèè», è â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì àê-

òèâíîãî îáñóæäåíèÿ â çàðóáåæíîé ïå÷àòè. Â ÑØÀ,

ãäå íàäçîðíûå ôóíêöèè çà êîíòðîëåì â ñôåðå çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå æåñòêèìè, Àãåíò-

ñòâîì ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè

(FDA) ïðèíÿò òåðìèí «îff-label use»: «ïðèìåíåíèå

ïî ïîêàçàíèþ, â ëåêàðñòâåííîé ôîðìå, ðåæèìå äî-

çèðîâàíèÿ, äëÿ ïîïóëÿöèè èëè èíûì ïàðàìåòðàì

ïðèìåíåíèÿ, íå óïîìÿíóòûì â óòâåðæäåííîé èí-

ñòðóêöèè» [1]. Â îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ëèòåðà-

òóðå ýòîìó âîïðîñó ïîêà óäåëÿåòñÿ ìàëî âíèìàíèÿ:

èç çíà÷èìûõ ïóáëèêàöèé ìîæíî îòìåòèòü ëèøü

ñòàòüþ Å. À. Âîëüñêîé, ïîñâÿùåííîé ïðàâîâûì

àñïåêòàì íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ «âíå

èíñòðóêöèè» [2]. Äîñòàòî÷íî ïîëíî ïðîáëåìà èçëî-

æåíà â òðåõ ïóáëèêàöèÿõ Â. Þäèíà â óêðàèí-

ñêîì åæåíåäåëüíèêå «Àïòåêà online» [3 – 5]. Öåëüþ

íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ðàññìîòðåíèå íåêî-

òîðûõ íîâûõ ïðîáëåì, âîçíèêøèõ â ïîñëåäíèå

ãîäû â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ è ïðîäâèæåíèÿ ËÏ ïî

ïîêàçàíèÿì, íå ïðåäóñìîòðåííûì èíñòðóêöèåé ïî

ïðèìåíåíèþ.

Ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ËÏ «âíå èíñòðóêöèè» äî-

âîëüíî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåì ìèðå. Òàê,

â ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â ÑØÀ

â 2001 ã., áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èç 725 ìëí ó÷òåííûõ

íàçíà÷åíèé ËÏ ïî ïîêàçàíèÿì «âíå èíñòðóêöèè»

áûëî èñïîëüçîâàíî îêîëî 150 ìëí ïðåïàðàòîâ, ÷òî

ñîñòàâèëî îêîëî 21 %, ïðè÷åì 73 % èç ýòèõ ïðåïà-

ðàòîâ íå èìåëè äîñòàòî÷íîé äîêàçàòåëüíîé áàçû

ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïî ñäåëàí-

íûì íàçíà÷åíèÿì [6]. Â ýòîé æå ðàáîòå îòìå÷åíî,

÷òî íàèáîëåå ÷àñòî «âíå èíñòðóêöèè» ïðèìåíÿëèñü

ïðîòèâîñóäîðîæíûå (46 %), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå

(46 %, êðîìå ãèïîëèïèäåìè÷åñêèõ è àíòèãèïåð-

òåíçèâíûõ) è ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèå (42 %) ëåêàð-

ñòâåííûå ñðåäñòâà.

Äîñòàòî÷íî âûñîê ýòîò ïîêàçàòåëü è â äðóãèõ

ñòðàíàõ è äëÿ äðóãèõ ãðóïï ËÏ. Íàïðèìåð, ïî äàí-

íûì ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ

âî Ôðàíöèè â ïåðèîä ñ 1990 ïî 2002 ã., íàçíà÷åíèå

ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ñðåäñòâ «âíå èíñòðóêöèè» ó

äåòåé è âçðîñëûõ ñîñòàâëÿëî îò 6,7 äî 33,2 %. Â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåïàðàòû íàçíà÷àëèñü ñ

ïàëëèàòèâíîé öåëüþ, è ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íà-

áëþäàëîñü êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå [7].

Ïðîáëåìà ïðèìåíåíèÿ ËÏ «âíå èíñòðóêöèè» â

ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ñ ïîçèöèé íàó÷-

íûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè. Ïîêàçàòåëüíûì

ïðèìåðîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè
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ìîæåò ñëóæèòü îáçîð î âíóòðèâåííîì ïðèìåíåíèè

èììóíîãëîáóëèíà, â êîòîðîì ïðîàíàëèçèðîâàíû

äàííûå 138 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì

áîëåå 7 òûñ. ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì â 128 èññëåäîâà-

íèÿõ ïðåïàðàò ïðèìåíÿëñÿ íå ïî óòâåðæäåííûì

ïîêàçàíèÿì [8]. Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ÿâèëèñü äàí-

íûå î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ïðåïàðàòà (íà îñ-

íîâå ìåòà-àíàëèçîâ) ïðè íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèÿõ,

íàïðèìåð, íåóäà÷íûõ ïîïûòêàõ èñêóññòâåííîãî

îïëîäîòâîðåíèÿ in vitro, ðàññåÿííîì ñêëåðîçå, èì-

ìóííîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðå, ïåìôèãî-

èäå. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî êëèíèöèñòàì ñëåäóåò

÷åòêî îïðåäåëÿòü ãðàíèöû ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðå-

ïàðàòà ïî íå óòâåðæäåííûì ïîêàçàíèÿì è ïðî-

ÿâëÿòü ñäåðæàííîñòü â åãî íàçíà÷åíèè ïî íåäîñòà-

òî÷íî äîêàçàííûì ïîêàçàíèÿì. Ïîäîáíûå ðàáîòû

íåñîìíåííî ïîëåçíû äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé ê

ïðèìåíåíèþ ËÏ «âíå èíñòðóêöèè», òàê êàê îñíîâà-

íû íà ðåçóëüòàòàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Êàê ðåàëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà ïðèìåíå-

íèå ËÏ «âíå èíñòðóêöèè» èìååò îòðèöàòåëüíûå è

ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû. Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ ñôîð-

ìóëèðîâàíû â ðàáîòàõ àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòå-

ëåé è ïðåäñòàâëåíû íèæå [9].

Íåêîòîðûå îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ïðàêòè-

êè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ «âíå èíñòðóêöèè»

âêëþ÷àþò:

� ñíèæåíèå îæèäàíèÿ ïîòðåáèòåëåé (âðà÷à è

ïàöèåíòà) â ïëàíå îöåíêè áåçîïàñíîñòè è ýôôåê-

òèâíîñòè íîâûõ ËÏ;

� îñëàáëåíèå ñòèìóëîâ ïðîèçâîäèòåëåé ê ïðîâå-

äåíèþ èññëåäîâàíèé ïî îáîñíîâàíèþ èçìåíåíèé,

âíîñèìûõ â èíñòðóêöèþ ïî ïðèìåíåíèþ ËÏ;

� óâåëè÷åíèå âåðîÿòíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ó ËÏ ðà-

íåå íåðàñïîçíàííûõ ñâîéñòâ â îòíîøåíèè áåçîïàñ-

íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ;

� ðàñïðîñòðàíåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ËÏ â ïîïó-

ëÿöèÿõ, â êîòîðûõ èññëåäîâàíèÿ íå ïðîâîäèëèñü

(íàïðèìåð, äåòè, ïîæèëûå ïàöèåíòû).

Íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû ïðèìåíåíèÿ

ïðåïàðàòîâ «âíå èíñòðóêöèè»:

� ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêèõ èííîâà-

öèé, îñîáåííî äëÿ ïàöèåíòîâ, íå îòâå÷àþùèõ íà

ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ;

� ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ

ïðè íåðàñïîçíàííûõ ñîñòîÿíèÿõ èëè äëÿ ïîïóëÿ-

öèé ïàöèåíòîâ, â êîòîðûõ ïðåïàðàò íå ïðîõîäèë

êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ;

� ïîçâîëÿåò âðà÷àì âèäåòü òåíäåíöèþ ðîñòà äî-

êàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà åùå äî ïðî-

âåäåíèÿ ôîðìàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé;

� óâåëè÷èâàåò îáúåì âîçâðàòà èíâåñòèöèé â ðàç-

ðàáîòêó ïðåïàðàòà èëè ïðèáûëü ïðîèçâîäèòåëÿ.

Íàçíà÷åíèå ËÏ «âíå èíñòðóêöèè» èìååò òðè

îñíîâíûõ ïðè÷èíû:

1) íåîñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé;

2) àêòèâíîå ïðîäâèæåíèå ïðåïàðàòà íà ðûíêå

ïðîèçâîäèòåëåì;

3) âûíóæäåííîå ïðèìåíåíèå ïî æèçíåííî âàæ-

íûì ïîêàçàíèÿì.

Îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ çàñëóæèâàåò åùå îäíà

âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà — ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèìåíå-

íèå ïàöèåíòàìè ËÏ, îòïóñêàåìûõ áåç ðåöåïòà.

Íåäîñòàòî÷íóþ îñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé î ïðà-

âèëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ ìîæíî ðàññìàòðè-

âàòü êàê äîáðîâîëüíîå çàáëóæäåíèå. Â ñïåöèàëüíî

ïðîâåäåííîì ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè áûëî ïî-

êàçàíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñíîâíîé ïðè-

÷èíîé íàçíà÷åíèÿ ËÏ ïî íåóòâåðæäåííûì ïîêàçà-

íèÿì ÿâëÿåòñÿ íåîñâåäîìëåííîñòü âðà÷à î ðàçðå-

øåííûõ ïîêàçàíèÿõ ê ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà [10].

Íàïðèìåð, 26 % îïðîøåííûõ âðà÷åé îøèáî÷íî

ñ÷èòàëè, ÷òî ëîðàçåïàì ðàçðåøåí FDA äëÿ ëå÷åíèÿ

õðîíè÷åñêîé òðåâîãè, è ýòà öèôðà óâåëè÷èâàëàñü

äî 33 % ðåñïîíäåíòîâ, ðåàëüíî íàçíà÷àâøèõ ïðå-

ïàðàò ïî ýòîìó ïîêàçàíèþ; äëÿ íåéðîëåïòèêà êâå-

òèàïèíà (Seroquel) äîëÿ îïðîøåííûõ âðà÷åé, ñ÷è-

òàâøèõ åãî ðàçðåøåííûì äëÿ ëå÷åíèÿ äåìåíöèè ñ

àæèòàöèåé, ñîñòàâëÿëà 13 %, à âðà÷åé, íàçíà÷àâ-

øèõ ýòîò ïðåïàðàò ïðè óêàçàííîé ïàòîëîãèè, îêàçà-

ëîñü 19 %. Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî

7 % (ðàçíèöà ìåæäó 33 è 26 %) îïðîøåííûõ âðà÷åé

íàçíà÷àëè ëîðàçåïàì è 6 % (ðàçíèöà ìåæäó 19 è

13 %) — êâåòèàïèí, çàâåäîìî çíàÿ, ÷òî ðàñøèðÿþò

ïîêàçàíèÿ, óêàçàííûå â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíå-

íèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Îäíà èç ïðè÷èí òàêîãî «ðàñ-

øèðèòåëüíîãî ïîäõîäà» ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà

òåõíîëîãèåé ïðîäâèæåíèÿ ËÏ íà ôàðìàöåâòè÷å-

ñêîì ðûíêå åãî ïðîèçâîäèòåëåì.

Äåéñòâèòåëüíî, â ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìå

ïðîñëåæèâàåòñÿ êîíôëèêò èíòåðåñîâ òðåõ ñòî-

ðîí — ðåãóëÿòîðíûõ îðãàíîâ â ñôåðå ïðèìåíåíèÿ

ëåêàðñòâ, ïðîèçâîäèòåëÿ è ïîòðåáèòåëÿ ËÏ (â ëèöå

ïàöèåíòà è ëå÷àùåãî âðà÷à). Òàê, ðåãóëÿòîðíûå îð-

ãàíû â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îãðàíè÷èâàþò øèðîêîå

ïðèìåíåíèå ËÏ ïî ïîêàçàíèÿì, îòñóòñòâóþùèì â

èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ. Ïðîèçâîäèòåëü â ïåð-

âóþ î÷åðåäü çàèíòåðåñîâàí â ýôôåêòèâíîì ïðîäâè-

æåíèè ñâîèõ ËÏ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå, â

òîì ÷èñëå è ïî ïîêàçàíèÿì «âíå èíñòðóêöèè» ñ öå-

ëüþ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ïðèáûëè ñ ïðî-

äàæ. Ïîòðåáèòåëü â ëèöå ïàöèåíòà ïðåäïî÷èòàåò

èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíûå, áåçîïàñíûå è äîñòóï-

íûå ËÏ è ïî ñâîåìó ïîëîæåíèþ íå äîëæåí ïðèâåò-

ñòâîâàòü ïðèìåíåíèå ËÏ «âíå èíñòðóêöèè» èç-çà

íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâ-

íîñòè ËÏ â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ïî íåóòâåðæäåí-

íûì ïîêàçàíèÿì. Ïîòðåáèòåëü â ëèöå âðà÷à ñ îäíîé

ñòîðîíû îáÿçàí ñëåäîâàòü ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ, à ñ

äðóãîé — èìååò ïðàâî áðàòü íà ñåáÿ â íåêîòîðûõ

ñèòóàöèÿõ îòâåòñòâåííîñòü çà íàçíà÷åíèå ËÏ «âíå
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èíñòðóêöèè». Ýòà âîçìîæíîñòü âðà÷à êàê ðàç è ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîé äëÿ ïðîèçâîäèòåëÿ, ïðî-

äâèãàþùåãî ñ ïîìîùüþ âðà÷åé ËÏ ïî íåóòâåðæ-

äåííûì ïîêàçàíèÿì, áåç îáÿçàòåëüíîãî îôèöèàëü-

íîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Îáîçíà÷åííûé êîíôëèêò èíòåðåñîâ â ïîñëåäíèå

äâà ãîäà ïðîÿâèëñÿ â âèäå ñóäåáíûõ ðàçáèðàòåëüñòâ

ðåãóëÿòîðíûõ îðãàíîâ è ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàðñòâ,

ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ñòàëè îãðîìíûå ôèíàíñîâûå

âûïëàòû êîìïàíèé çà íåíàäëåæàùóþ ðåêëàìó è

ïðîäâèæåíèå ËÑ ïî ïîêàçàíèÿì «âíå èíñòðóêöèè».

Äâà ïîêàçàòåëüíûõ ïðèìåðà ïðèâåäåíû â ðåäàê-

öèîííîé ñòàòüå ìàðòîâñêîãî íîìåðà æóðíàëà JMCP

çà 2009 ã. [11]. Òàê, îäíà èç êðóïíåéøèõ ôàðìà-

öåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé ìèðà Eli Lilly and Co. ãîòîâà

âûïëàòèòü îêîëî 1,42 ìëðä äîëë. çà óðåãóëèðî-

âàíèå óãîëîâíîãî è ãðàæäàíñêîãî èñêà â îòíîøå-

íèè ïðîäàæ àòèïè÷íîãî íåéðîëåïòèêà îëàíçàïèíà

(òîðãîâîå íàçâàíèå Zyprexa), êîòîðîå áûëî èíè-

öèèðîâàíî Îòäåëîì ïî êîíòðîëþ çà ìîøåííè÷åñò-

âîì â ìåäèöèíñêîé ñôåðå. Ýòî ëåêàðñòâåííîå ñðåä-

ñòâî ïðîäâèãàëîñü ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ñëàáîóìèÿ ó

ïîæèëûõ è áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, õîòÿ ïðåïàðàò íå

áûë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîäîáíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â

õîäå ñóäåáíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà êîìïàíèÿ ïðè-

çíàëà ñåáÿ âèíîâíîé â íàðóøåíèè «Ôåäåðàëüíîãî

çàêîíà î ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ëåêàðñòâåííûõ ïðå-

ïàðàòàõ è êîñìåòèêå» («Federal Food, Drug and

Cosmetic Act»).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîìïàíèÿ åùå çà íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ çàðåçåðâèðîâàëà íà ýòè öåëè

1,48 ìëðä äîëë. Òàêàÿ ïîëèòèêà ïðîèçâîäèòåëÿ

âïîëíå î÷åâèäíà, òàê êàê ïðîäàæè óêàçàííîãî ïðå-

ïàðàòà, â òîì ÷èñëå ïî ïîêàçàíèÿì «âíå èíñòðóê-

öèè», ïðèíåñëè Eli Lilly 4,8 ìëðä äîëë. ñ 2007 ã.

Íàëèöî ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðîèçâîäèòåëþ ëåêàðñòâ

âûãîäíåå íàðóøèòü çàêîí è ïîíåñòè èçäåðæêè, ÷åì

äåéñòâîâàòü ñòðîãî â ðàìêàõ çàêîíà. Ïðîòèâîçàêîí-

íî, íàêàçóåìî, íî ýôôåêòèâíî â ïëàíå ïîëó÷åíèÿ

ïðèáûëè.

Âòîðûì ïðèìåðîì íàìåðåííîãî âêëþ÷åíèÿ çà-

òðàò íà ñóäåáíûå èçäåðæêè â ñâîè áóäóùèå ïðèáû-

ëè ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ ñ íåñêîëüêèìè ËÏ, ïðîèçâî-

äèìûìè êîìïàíèåé Pfizer: íåñòåðîèäíîì ïðîòèâî-

âîñïàëèòåëüíîì ïðåïàðàòå âàëäåêîêñèáå (Bextra),

íåéðîëåïòèêå çèïðàçèäîíå (Geodon), ïðîòèâî-

ýïèëåïòè÷åñêîì ñðåäñòâå ïðåãàáàëèíå (Lyrica) è

àíòèáèîòèêå ëèíåçîëèäå (Zyvox). Òàê, âàëäåêîêñèá

ðàçðåøåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè ëå÷åíèè àðòðèòà è

ìåíñòðóàëüíîãî äèñêîìôîðòà, íî ïðîäâèãàëñÿ êàê

ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà

ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïðîèçâîäèòåëü ñîãëàñèëñÿ

ñ ðåøåíèåì ñóäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îí âûïëàòèò

ñóììó øòðàôà â 2,3 ìëðä äîëë., êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

ðåêîðäíîé â èñòîðèè àìåðèêàíñêîé þðèñïðó-

äåíöèè. Íàðÿäó ñ ïðîäâèæåíèåì ïðåïàðàòà ïî íå-

çàðåãèñòðèðîâàííûì ïîêàçàíèÿì êîìïàíèþ

îáâèíèëè â òîì, ÷òî îíà âûïëà÷èâàëà âîçíàãðàæäå-

íèå è îêàçûâàëà ðîñêîøíîå ãîñòåïðèèìñòâî

ïðåäñòàâèòåëÿì îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòèìó-

ëèðóÿ òåì ñàìûì ðîñò ïðîäàæ ïðîèçâîäèìûõ åþ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Êîìïàíèÿ çàðàíåå îòëîæè-

ëà 2,3 ìëðä äîëë. äëÿ áóäóùåãî øòðàôà, ò.å. îíà çà-

áëàãîâðåìåííî ïðåäóñìîòðåëà âîçìîæíûå ñàíêöèè

åùå äî îáúÿâëåíèÿ ðåøåíèÿ Ìèíèñòåðñòâîì

þñòèöèè ÑØÀ.

Åùå îäíèì ïîêàçàòåëüíûì ñëó÷àåì ñòàëî çàêëþ-

÷åíèå â àïðåëå ýòîãî ãîäà ìèðîâîãî ñîãëàøåíèÿ

ìåæäó Ôåäåðàëüíûì ïðàâèòåëüñòâîì ÑØÀ è

øâåäñêî-áðèòàíñêèì ôàðìàöåâòè÷åñêèì ãèãàíòîì

AstraZeneca, êîòîðûé çàïëàòèò øòðàô â ðàçìåðå

520 ìëí äîëë. çà ïðîäâèæåíèå íà ðûíêå àíòèïñè-

õîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà êâåòèàïèí (Seroquel) äëÿ

ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ñíà è ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, òðåâîãà, äåïðåñ-

ñèÿ), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî FDA íå âûäàâàëî ðàçðå-

øåíèÿ íà ïîäîáíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà. Êâå-

òèàïèí çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî îáúåìó ïðîäàæ

ïðåïàðàòîâ ïðîèçâîäèòåëÿ, è òîëüêî â 2009 ã. îí ñî-

ñòàâèë 4,9 ìëðä äîëë. [12].

Íåçàïðåùåííàÿ ïðàêòèêà íàçíà÷åíèÿ âðà÷àìè

ËÏ «âíå èíñòðóêöèè» ÿâëÿåòñÿ «ñåðîé çîíîé» â îá-

ëàñòè êîíòðîëÿ çà ëåêàðñòâàìè. Î ðîëè âðà÷åé â äå-

ÿòåëüíîñòè êîìïàíèé ïî ïðîäâèæåíèþ ïðåïàðàòîâ

ïî íåóòâåðæäåííûì ïîêàçàíèÿì ñâèäåòåëüñòâóåò

ñëåäóþùèé ñëó÷àé. Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ êîìïàíèÿ

Ortho-McNeil Pharmaceutical LLC, ÿâëÿþùàÿñÿ ïî-

äðàçäåëåíèåì Johnson & Johnson, â ìàå 2010 ã. ïðè-

çíàëà ñâîþ âèíó â ïðîäâèæåíèè íà ðûíêå ïðåïàðà-

òà òîïèðàìàò (Topamax) ïî íåðàçðåøåííûì ïîêàçà-

íèÿì è âûïëàòèò øòðàô â ðàçìåðå 81,5 ìëí äîëë.,

èç êîòîðûõ 6,1 ìëí äîëë. — óãîëîâíûé øòðàô.

Òîïèðàìàò, ðàçðåøåííûé ê ïðèìåíåíèþ äëÿ ëå÷å-

íèÿ ýïèëåïñèè, ïðîäâèãàëñÿ íà ðûíêå áåç äàííûõ

íàäëåæàùèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ ëå-

÷åíèÿ áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà è àëêîãîëüíîé

çàâèñèìîñòè. Ýòó äåÿòåëüíîñòü êîìïàíèÿ ïðîâî-

äèëà ñ ïîìîùüþ íàíÿòûõ â ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàì-

ìó «Doctor-for-a-Day» âðà÷åé ñ âûïëàòîé èì ïî

3000 äîëë. çà ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î ïðè-

ìåíåíèè ïðåïàðàòà ïî íåçàðåãèñòðèðîâàííûì

ïîêàçàíèÿì. Äåéñòâèÿ êîìïàíèè êâàëèôèöèðîâàíû

ñóäüåé êàê ïðîòèâîçàêîííûå. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî

îáúåì ïðîäàæ òîïèðàìàòà â 2008 ã. ñîñòàâèë

2,7 ìëðä äîëë., à â 2009 ã. — 1,15 ìëðä äîëë. (â ñâÿ-

çè ñ îêîí÷àíèåì äåéñòâèÿ ïàòåíòà) [13].

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû þðèäè÷åñêèõ ïîñëåä-

ñòâèé ïðîäâèæåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ËÏ ïî ïîêàçàíè-

ÿì «âíå èíñòðóêöèè» ñâèäåòåëüñòâóþò î âûõîäå

ïðîáëåìû íà íîâûé óðîâåíü â ñâÿçè ñ îãðîìíûìè
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ôèíàíñîâûìè ïîòîêàìè â ýòîé «ñåðîé çîíå» ñôåðû

îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è çàñòàâëÿþò

ðåãóëÿòîðíûå îðãàíû ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå

ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå íàðóøå-

íèé è äàæå ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû êîì-

ïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé.

Íàèáîëåå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ äåéñòâóþò â

ÑØÀ. Îäíàêî, èñõîäÿ èç ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòî-

ãî ñåêòîðà ïðèìåíåíèÿ ËÏ, òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâî-

äèòåëÿì ïåðèîäè÷åñêè ïîäâåðãàþòñÿ ïåðåñìîòðó.

Òàê, â 2007 ã. FDA âûïóñòèëà èíñòðóêöèè, ñîãëàñíî

êîòîðûì ðàçðåøàþòñÿ ïðîäàæè ïðåïàðàòîâ è ðåê-

ëàìà èõ ïðèìåíåíèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íå òîëüêî íà

ðåçóëüòàòàõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïî «êëàññè-

÷åñêèì» ïðîòîêîëàì, íî è ñ ó÷åòîì îãðàíè÷åííûõ

íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïåðâûé âçãëÿä ôèðìà-ïðîèç-

âîäèòåëü ìîæåò ïðîèçâîëüíî âûáèðàòü ïóòè ïðî-

äâèæåíèÿ ñâîåãî ïðîäóêòà è, ñîîòâåòñòâåííî, ýêî-

íîìèòü íà çàòðàòàõ, ñâÿçàííûõ ñ êëèíè÷åñêèìè èñ-

ïûòàíèÿìè. Â ýòîé ñâÿçè ñîâåðøåííî îáîñíîâàííî

âîçíèêàþò îïàñåíèÿ î ñíèæåíèè êîíòðîëÿ ïðè

ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ òîëüêî ëèøü íà îñíîâàíèè

îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà èññëåäîâàíèé. 13 ÿíâàðÿ

2009 ã. FDA îïóáëèêîâàëà íîâûå ðåêîìåíäàöèè, êî-

òîðûå èçìåíèëè ïðàâèëà äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé, êàñà-

þùèåñÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðèìåíå-

íèè ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ ïî íåóòâåðæäåííûì

ïîêàçàíèÿì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè íîñÿò áîëåå ðàç-

ðåøèòåëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê êîìïàíèÿì áîëüøå

íå òðåáóåòñÿ ïðåäñòàâëÿòü ïðåäâàðèòåëüíûå êîïèè

ñòàòåé â FDA è îíè íå îãðàíè÷åíû â ðàñïðîñòðàíå-

íèè æóðíàëüíûõ ñòàòåé î ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ

íå ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ. Ñ äðóãîé — â íîâûõ

ïðàâèëàõ áîëåå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ ê îáåñïå÷åíèþ

áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ ïî ïîêàçàíè-

ÿì «âíå èíñòðóêöèè».

Ñðåäè ñòðàí Åâðîïû ñèñòåìà êîíòðîëÿ ïðèìåíå-

íèÿ ËÏ ïî íåóòâåðæäåííûì ïîêàçàíèÿì íàèáîëåå

ðàçâèòà â Ãåðìàíèè, ãäå ïðàâèòåëüñòâîì ñîçäàíà

ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ, ðàçðàáîòàâøàÿ êðèòåðèè

ïðèìåíåíèÿ è ñîñòàâèâøàÿ ïåðå÷íè ïðåïàðàòîâ,

êîòîðûå ìîãóò èëè íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû

äëÿ ëå÷åíèÿ â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ïî íåóòâåðæ-

äåííûì ïîêàçàíèÿì [2].

Ïðàâîâîé îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ «âíå

èíñòðóêöèè» â íàøåé ñòðàíå äîëãèå ãîäû íå óäåëÿ-

ëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîö-

ðàçâèòèÿ Ðîññèè ¹ 494 «Î ïîðÿäêå ïðèìåíåíèÿ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ïî æèçíåííûì

ïîêàçàíèÿì», âûøåäøèé â 2005 ã., äîïóñêàåò ïðè-

ìåíåíèå íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ â ÐÔ ïðåïàðàòîâ

«â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïðèìå-

íåíèÿ ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì», ÷òî â îïðåäå-

ëåííîé ñòåïåíè ìîæíî ðàñïðîñòðàíèòü è íà ïðàê-

òèêó ïðèìåíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ

ïî íåóòâåðæäåííûì ïîêàçàíèÿì. Â ïëàíå ïðîäâè-

æåíèÿ ëåêàðñòâ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå âàæ-

íûì ÿâëÿåòñÿ ïóíêò Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î

ðåêëàìå» îò 13 ìàðòà 2006 ã. ¹ 38-Ô3, â êîòîðîì

ïðîïèñàíî, ÷òî «Ñîîáùåíèå â ðåêëàìå î ñâîéñòâàõ

è õàðàêòåðèñòèêàõ, â òîì ÷èñëå î ñïîñîáàõ ïðèìå-

íåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è

ìåäèöèíñêîé òåõíèêè äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â ïðåäå-

ëàõ ïîêàçàíèé, ñîäåðæàùèõñÿ â óòâåðæäåííûõ â

óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå èíñòðóêöèÿõ ïî ïðèìåíå-

íèþ è èñïîëüçîâàíèþ òàêèõ îáúåêòîâ ðåêëàìèðî-

âàíèÿ» (ãë. 3, ñò. 24, ï. 6).

Â íàøåé ñòðàíå åùå íå áûëî ãðîìêèõ àäìèíèñò-

ðàòèâíûõ è óãîëîâíûõ äåë ïî ïîâîäó íåçàêîííîãî

ïðîäâèæåíèÿ ëåêàðñòâ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûí-

êå. Íî ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæíûõ íåãà-

òèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðîäâèæåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ

ëåêàðñòâ ïî íåóòâåðæäåííûì ïîêàçàíèÿì äëÿ îá-

ùåñòâà, ïàöèåíòîâ è ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî óñèëåíèå ïðàâîâîé áàçû â

ýòîì ñåêòîðå ñôåðû îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâ.

Ðóêîâîäèòåëè ãîñóäàðñòâà è Ìèíèñòåðñòâà çäðà-

âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ íåîäíîêðàòíî

ïðèçûâàëè ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè è èõ ìíî-

ãî÷èñëåííûõ ïîñðåäíèêîâ íå ñòðåìèòüñÿ èçâëåêàòü

ñâåðõïðèáûëè, ïîëüçóÿñü íåñîâåðøåíñòâîì ïðàâî-

âîé áàçû. Â ïðèíÿòîì íîâîì çàêîíå «Îá îáðàùåíèè

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ» ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðåãó-

ëèðîâàíèå âñåõ ýòàïîâ îáðàùåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, à âîïðîñó ðàçìåùåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ

èíôîðìàöèè î ËÏ ïîñâÿùåíà îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ. Â

÷àñòíîñòè, â ñòàòüå 67 ýòîãî çàêîíà îïðåäåëåíû èñ-

òî÷íèêè, â êîòîðûõ ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ èíôîðìà-

öèÿ î ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ, à â àñïåêòå èõ ïðî-

äâèæåíèÿ óêàçàíî, ÷òî «ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû î

ëåêàðñòâåííîì ïðåïàðàòå, îòïóñêàåìîì áåç ðåöåï-

òà, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü èíñòðóêöèè ïî ïðèìå-

íåíèþ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà».

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåé ñòðàíå ñäåëàí î÷åðåä-

íîé øàã â ñòîðîíó ðåàëèçàöèè ïðîâîçãëàøåííîãî

ÂÎÇ ïðèíöèïà: «ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò — ýòî

äåéñòâóþùåå âåùåñòâî è èíôîðìàöèÿ î íåì», ïî-

äðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì è ðåãëàìåíòèðîâàíèå ïðèìå-

íåíèÿ ïðåïàðàòà. Òåì íå ìåíåå, ïðèìåíåíèå è ïðî-

äâèæåíèå ËÏ «âíå èíñòðóêöèè» òðåáóåò ñåðüåçíîé

äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè êàê ïðàâîâîãî, òàê è ýòè-

÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ ïðàâ

ïàöèåíòîâ è ó÷àñòíèêîâ ñôåðû îáðàùåíèÿ ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðó-

øåíèé, â òîì ÷èñëå è óìûøëåííûõ ïðîòèâîçàêîí-

íûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòå-

ëåé. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ðàáîòà

ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè âðà÷åé

î ñòåïåíè äîêàçàòåëüíîñòè ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-

ïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ËÏ ïî ïîêàçàíèÿì «âíå èí-

ñòðóêöèè», à òàêæå îá îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ

íåñåò âðà÷, íàçíà÷àÿ ëåêàðñòâà ïî íåóòâåðæäåííûì

ïîêàçàíèÿì.
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Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå

Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ
ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ: ïðîáëåìû
îáåñïå÷åíèÿ êàäðàìè â ñôåðå îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

Ñ. Ã. Áîÿðñêèé

Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñðåäè ïðî÷åãî õîðîøî ïîäãîòîâëåííûìè ìåäè-

öèíñêèìè êàäðàìè. Óñïåøíîñòü ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò èõ ñïîñîáíîñòè è ãîòîâíîñòè ê åå ïðàê-

òè÷åñêîé ðåàëèçàöèè. Ïðè ðåôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî: ñôîðìóëèðî-

âàòü ïðèîðèòåòû ðàçâèòèÿ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà â ñôåðå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â îá-

ùåì êîíòåêñòå öåëåé ìîäåðíèçàöèè îòðàñëè; ñôîðìóëèðîâàòü ôóíêöèè ñïåöèàëèñòîâ â ðàìêàõ äîëæíîñòíûõ èíñòðóêöèé

è ðàçðàáîòàòü ïóòè íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ; ðàçðàáîòàòü ïåðå÷åíü êîìïåòåíöèé, à íà èõ îñíîâàíèè —

êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ; ðàçðàáîòàòü íîâûå èëè ïåðåñìîòðåòü èìåþùèåñÿ ó÷åáíûå ïëàíû è îñíîâíûå îáðàçîâàòå-

ëüíûå ïðîãðàììû.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ; ðåôîðìà çäðàâîîõðàíåíèÿ; ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ; îðãàíè-

çàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ; îáùåñòâåííîå çäîðîâüå; êîìïåòåíöèè; îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà; ó÷åáíûé ïëàí.

Êàê îòìå÷åíî â ïðîåêòå Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ñèñ-

òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî

2020 ã., ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå çäðàâî-

îõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îð-

ãàíèçàöèîííîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùåé îáåñïå÷èòü

ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îêàçàíèå

êà÷åñòâåííîé áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

âñåì ãðàæäàíàì, ðàçâèòèåì èíôðàñòðóêòóðû è ðå-

ñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå

íàëè÷èåì õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ ìåäèöèíñêèõ

êàäðîâ [1].

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ

ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì, çàòðàãèâàåò òàêèå äàâíî

îáäåëåííûå âíèìàíèåì àñïåêòû, êàê óêðåïëåíèå

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Çíà-

÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ðàçâèòèÿ

âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëå-

êàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Àêòèâíîå

ðàçâèòèå ïîëó÷èëà èíôîðìàòèçàöèÿ îòðàñëè è ðÿä

äðóãèõ íàïðàâëåíèé.

Ìàñøòàáíûå ñòðóêòóðíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ îòå-

÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê íàìåòèâøèåñÿ,

òàê è óæå ïðîèñõîäÿùèå, íà ïåðâûé ïëàí âûíîñÿò

âîïðîñ î ïðîôåññèîíàëüíûõ êàäðàõ êàê îá èñïîë-

íèòåëÿõ ðåøåíèé ïðàâèòåëüñòâà íà ìåñòàõ: â ðåãè-

îíàõ, íà óðîâíå ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, â ìåäè-

öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, è ïð.

Áåçóñëîâíî, âîïðîñàì ðàçâèòèÿ êàäðîâîãî ïîòåí-

öèàëà îòðàñëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ îïðå-

äåëåííîå âíèìàíèå. Òàê, Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñðåäè îñíîâíûõ

ïðîáëåì îòðàñëè íàçâàíà íèçêàÿ óêîìïëåêòîâàí-

íîñòü ïîëèêëèíèê âðà÷àìè (56 % â 2005 ã.), âûñî-

êèé êîýôôèöèåíò ñîâìåñòèòåëüñòâà (1,45), à òàêæå

òîò ôàêò, ÷òî 30 % âðà÷åé ó÷àñòêîâîé ñëóæáû íå

ïðîõîäèëè ñïåöèàëèçàöèþ áîëåå 5 ëåò. Ñðåäè îæè-

äàíèé îò ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà

«Çäîðîâüå» íàçâàíû ïîâûøåíèå ïðåñòèæà òðóäà

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ, çà ñ÷åò ýòîãî — ïîâûøåíèå äîñòóïíî-

ñòè è êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,

ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé [2].

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ Ò. À. Ãîëèêîâà íà ðàñøèðåííîì çàñåäàíèè êîë-

ëåãèè Ìèíèñòåðñòâà 26 ìàðòà 2010 ã. îòìåòèëà:

«Ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåê-

òîâ åùå ðàç äîêàçàëà, ÷òî âàæíîé ïðîáëåìîé, ñòîÿ-

ùåé ïåðåä îòå÷åñòâåííûì çäðàâîîõðàíåíèåì, ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðîáëåìà êàäðîâ» [3]. Ïîíèìàÿ ýòî, ðóêî-

âîäñòâî îòðàñëè ïðåäïðèíèìàåò îïðåäåëåííûå

óñèëèÿ â íàïðàâëåíèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êàäðî-

âîãî ïîòåíöèàëà. Òàê, â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé ñ
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ñîþçîì ðåêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ðàáîòû

ìèíèñòåðñòâîì áûëî ðàçðàáîòàíî íîâîå ïîêîëåíèå

ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ

ñòàíäàðòîâ (ÔÃÎÑ) âûñøåãî è ñðåäíåãî ïðîôåññè-

îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ìåäèöèíñêèì è ôàðìà-

öåâòè÷åñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì. Ñïåöèàëüíî ñîçäà-

íû ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå êîìèññèè ñ öåëüþ ìåòî-

äè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ÔÃÎÑ íîâîãî ïîêîëåíèÿ

ïî îáåñïå÷åíèþ ãîòîâíîñòè âûïóñêíèêîâ ê ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêàìè è ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòî-

ðèíãà ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êàäðîâ

ââîäèòñÿ Ôåäåðàëüíûé ðåãèñòð ìåäèöèíñêèõ ðàáî-

òíèêîâ íà âñåé òåððèòîðèè ñòðàíû. Äëÿ ïðèâåäåíèÿ

îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ çàíèìàåìîé äîëæíîñòüþ

â 2009 ã. ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû êâàëèôèêàöè-

îííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì ñ âûñøèì è ïî-

ñëåâóçîâñêèì ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì

îáðàçîâàíèåì â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îäíàêî ñðåäè ïëàíîâ è ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ

êàäðîâ â îòðàñëè íàì ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëîñü

óïîìèíàíèé î òàêîì âàæíîì êîíòèíãåíòå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, êàê îðãàíèçàòîðû çäðàâî-

îõðàíåíèÿ. Ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì ïðîñ÷å-

òîì â ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî-

ñêîëüêó èìåííî îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ

ïî ñâîèì äîëæíîñòíûì îáÿçàííîñòÿì ÿâëÿþòñÿ

êëþ÷åâûì çâåíîì â ïðîöåññå âîïëîùåíèÿ â æèçíü

ðåøåíèé ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè, îòâå÷àþùèõ çà ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòèêó

â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Óñïåøíîñòü

ýòîé ïîëèòèêè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè è

ãîòîâíîñòè îðãàíèçàòîðîâ íà ìåñòàõ îáåñïå÷èòü

åå ïðàêòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ. Ïðè ýòîì ñïîñîá-

íîñòü ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå íàâûêîâ ãèáêîãî ðå-

àãèðîâàíèÿ íà âûçîâû íåïðåðûâíî ìåíÿþùåéñÿ

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû, ÷òî â ñâîþ î÷å-

ðåäü îáóñëîâëåíî âëàäåíèåì íàó÷íî îáîñíîâàííû-

ìè è ýòè÷åñêè ïðèåìëåìûìè ìåòîäàìè óïðàâëåíèÿ

â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáëàäàíèåì ñîâðåìåííû-

ìè çíàíèÿìè êàê â ïðîôåññèîíàëüíîé, òàê è â

ñìåæíûõ îáëàñòÿõ. Ãîòîâíîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñëå-

äîâàòü îïðåäåëåííîé ïîëèòèêå îòðàñëè â îïðåäå-

ëÿþùåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ, òî åñòü îò ñôîðìèðîâàâ-

øèõñÿ ó íèõ öåííîñòåé, ìîòèâàöèé è ñòèìóëîâ,

êîòîðûå çàêëàäûâàþòñÿ íà âñåõ ýòàïàõ ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ â ïðîöåññå

ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü îçíà÷àåò, ÷òî

ïåðåä ñèñòåìîé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

îòðàñëü ìîæåò ñòàâèòü çàäà÷è ïî ïîäãîòîâêå ñïåöè-

àëèñòîâ â ñîîòâåòñòâèè íå òîëüêî ñ òåõíè÷åñêèìè,

íî è ñ ýòè÷åñêèìè è ïîëèòè÷åñêèìè ïðèîðèòåòàìè

ðàçâèòèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ìíå-

íèÿ î òîì, êîãî îòíîñèòü ê ýòîé ïðîôåññèîíàëüíîé

êàòåãîðèè. Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
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Êâàëèôèêàöèîííûõ òðåáîâàíèé ê ñïåöèàëèñòàì ñ

âûñøèì è ïîñëåâóçîâñêèì ìåäèöèíñêèì è ôàð-

ìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì â ñôåðå çäðàâî-

îõðàíåíèÿ», ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè «îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ», ïî-

ëó÷èâøèå ñîîòâåòñòâóþùåå ïîñëåâóçîâñêîå èëè

äîïîëíèòåëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå è

èìåþùèå ñîîòâåòñòâóþùèé ñåðòèôèêàò ñïåöèà-

ëèñòà, èìåþò ïðàâî çàíèìàòü äîëæíîñòè:

— ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî íàäçîðó â

ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ

÷åëîâåêà;

— çàìåñòèòåëåé ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ

ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è

áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà;

— âðà÷åé-ìåòîäèñòîâ;

— âðà÷åé-ñòàòèñòèêîâ;

— ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðà-

õîâàíèÿ;

— ñïåöèàëèñòîâ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâî-

îõðàíåíèåì âñåõ óðîâíåé.

Ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî çà-

âåäóþùèå îòäåëåíèÿìè â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-

öèÿõ òàêæå äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê îðãàíèçà-

òîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, òðåáóþò

ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè. Êðîìå òîãî, ðÿä ëèö,

íå èìåþùèõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ðàáî-

òàþùèõ â ñôåðå îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî

ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ, òàêæå ìîæåò áûòü

ïðè÷èñëåí ê îðãàíèçàòîðàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà-

ïðèìåð, ýêîíîìèñòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,

ñïåöèàëèñòû ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è

ò.ï. Î÷åâèäíî, â ñèëó ýòèõ ïðè÷èí â ñôåðå ýêîíî-

ìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ñïå-

öèàëèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, ãëàâíûì îáðàçîì,

â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîñòåé «ýêîíîìèêà è óïðàâëåíèå

íà ïðåäïðèÿòèè», «ìåíåäæìåíò îðãàíèçàöèè»,

«ìàñòåð äåëîâîãî àäìèíèñòðèðîâàíèÿ».

Ïîìèìî óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé

ñóùåñòâóåò äðóãîé âàæíûé àñïåêò äåÿòåëüíîñòè

ñïåöèàëèñòà ïî îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è

îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ, ïðåäñòàâëÿþùèé â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ âñåâîçðàñòàþùèé èíòåðåñ ó îáùå-

ñòâà è ãîñóäàðñòâà. Îí êàñàåòñÿ îñíîâíîé öåëè äåÿ-

òåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, à èìåííî —

ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íà-

ðÿäó ñ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ðàç-
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âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà áëèæàéøèå ãîäû ðóêî-

âîäèòåëÿìè ãîñóäàðñòâà, ïðàâèòåëüñòâà è îòðàñëè

íàçûâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

íàñåëåíèÿ. Ñóäÿ ïî ïðåäïðèíèìàåìûì ìåðàì, ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå îòå÷åñòâåííîãî çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ïëàíèðóåòñÿ ðåàëèçîâûâàòü â ïåðâóþ

î÷åðåäü ÷åðåç âîçäåéñòâèå èìåííî íà îáðàç æèçíè

ãðàæäàí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå íà-

ïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè øèðå, ÷åì òîëüêî âîçäåé-

ñòâèå íà îáðàç æèçíè è òðåáóåò îò ñïåöèàëèñòà

îïðåäåëåííûõ çíàíèé è íàâûêîâ, êàñàþùèõñÿ ðàç-

íîîáðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: îðãàíèçàöèÿ ðà-

áîòû ñ íàñåëåíèåì, ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì,

âçàèìîäåéñòâèå â ëþáûõ ñôåðàõ, ãäå ïðîèñõîäèò

âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ñîîòâåòñòâåí-

íî, ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà â ñôåðå îáùåñòâåííîãî

çäîðîâüÿ, ñîãëàñíî îïûòó ìíîãèõ ñòðàí, òðåáóåò

êîìïåòåíöèè â ñëåäóþùèõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòÿõ:

1. Áèîñòàòèñòèêà — ñáîð, õðàíåíèå, èçâëå÷å-

íèå, àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ î ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ; äèçàéí è àíàëèç èññëåäîâàíèé è ýêñïåðè-

ìåíòîâ â îáëàñòè çäîðîâüÿ; êîíöåïöèè è ïðàêòèêà

àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ.

2. Ýïèäåìèîëîãèÿ — ðàñïðåäåëåíèå è äåòåðìè-

íàíòû çàáîëåâàíèé, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè â

÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, åñòåñòâåííàÿ èñòîðèÿ çà-

áîëåâàíèé è áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû çäîðîâüÿ.

3. Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðîâüå — ôàêòîðû

îêðóæàþùåé ñðåäû, âêëþ÷àÿ áèîëîãè÷åñêèå,

ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà

çäîðîâüå îáùåñòâà.

4. Íàóêè îá óïðàâëåíèè çäðàâîîõðàíåíèåì —

ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ, óïðàâëåíèå, ìåíåäæ-

ìåíò, îöåíêà è ïîëèòè÷åñêèé àíàëèç ïðîãðàìì â

îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

5. Ïîâåäåí÷åñêèå è ñîöèàëüíûå íàóêè — êîí-

öåïöèè è ìåòîäû ïîâåäåí÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ

íàóê, îòíîñÿùèåñÿ ê èäåíòèôèêàöèè è ðåøåíèþ

ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è óïðàâëåíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèåì [4].

Â ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè ê ïîäãîòîâêå òàêèõ

ñïåöèàëèñòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî ïûòàþòñÿ

ïðèñòóïèòü íåêîòîðûå âóçû, îðèåíòèðóÿñü íà ìåæ-

äóíàðîäíûé îïûò. Òîëüêî â 2009 ã. â Îáùåðîñ-

ñèéñêîì êëàññèôèêàòîðå ñïåöèàëüíîñòåé ââåäåíà

ïîçèöèÿ «îáùåñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå» ñ êâàëè-

ôèêàöèåé «ìàãèñòð», îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî äî ñî-

çäàíèÿ øèðîêîìàñøòàáíîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè

òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ äîëæíî ïðîéòè çíà÷èòåëüíîå

âðåìÿ.

Âàæíî îòìåòèòü êàê ïîëîæèòåëüíûé ôàêò, ÷òî

ïðàâèòåëüñòâîì îñîçíàííî ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïåð-

âûå óñèëèÿ â íàïðàâëåíèè óëó÷øåíèÿ îáùåñòâåí-

íîãî çäîðîâüÿ. Íå ñëó÷àéíî â ñâÿçè ñ ýòèì ñ 2009 ã.

â Ðîññèè ñòàðòîâàëà ïðîãðàììà ïî ôîðìèðîâàíèþ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè «Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ» (âêëþ-

÷àÿ áîðüáó ñ ÷ðåçìåðíûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è

òàáàêà). Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè ñîçäàíà èíôðàñòðóêòóðà èç 502 öåíòðîâ çäî-

ðîâüÿ äëÿ âçðîñëûõ, çàïëàíèðîâàíî ñîçäàíèå åùå

193 äåòñêèõ öåíòðîâ çäîðîâüÿ. Ðàáîòà â ýòèõ öåí-

òðàõ òðåáóåò îò ñïåöèàëèñòîâ ïîìèìî íàâûêîâ

óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé òàêæå

âûñîêîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ âîïðîñîâ óêðåïëåíèÿ

îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Ïîñêîëüêó â çäðàâîîõðàíåíèè ôóíêöèîíèðóþò

òûñÿ÷è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ðàçíûõ ôîðì

ñîáñòâåííîñòè, òðóäèòñÿ íåñêîëüêî ñîò òûñÿ÷ ðà-

áîòíèêîâ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, óïðàâëåíèå îò-

ðàñëüþ ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà

óïðàâëåíöåâ, ñïåöèàëèñòîâ îðãàíèçàöèîííîãî ïðî-

ôèëÿ íà âñåõ óðîâíÿõ, ïîäãîòîâëåííûõ â ñîîòâåòñò-

âèè ñî ñòîÿùèìè ïåðåä íèìè çàäà÷àìè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî çäðàâîîõðàíåíèå

ïåðåæèâàåò íåïðîñòîé ïåðèîä ðåôîðìèðîâàíèÿ,

ïîñëåäîâàâøèé çà ïðîäîëæèòåëüíûì êðèçèñîì íå-

äîôèíàíñèðîâàíèÿ è ñèñòåìíîãî ïîëèòè÷åñêîãî çà-

ñòîÿ, ýòè ñïåöèàëèñòû äîëæíû îáëàäàòü äîñòàòî÷-

íî øèðîêèì êðóãîì êîìïåòåíöèé, áûòü ãîòîâû ê

ïðèíÿòèþ ðåøåíèé è ìîòèâèðîâàíû ê ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Î÷åâèä-

íî, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ èí-

ñòèòóöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, íî çäåñü âîçíèêàåò

äèëåììà: ÷òî äîëæíî áûòü ãîòîâî â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü — èíñòèòóòû è çàêîíîäàòåëüñòâî èëè êàäðû.

Íå îòðèöàÿ ïåðâè÷íîñòü ñèñòåìíûõ ïðåîáðàçîâà-

íèé, ìû âñå æå óòâåðæäàåì, ÷òî áåç îäíîâðåìåííî-

ãî èçìåíåíèÿ ïîäõîäîâ ê êàäðîâîé ïîëèòèêå â ôîð-

ìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà îðãà-

íèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñàìûå äàëüíîâèäíûå

èíñòèòóöèîíàëüíûå ðåôîðìû îáðå÷åíû íà ïîñòå-

ïåííóþ äèñêðåäèòàöèþ èìåííî â ñâÿçè ñ îòñóò-

ñòâèåì òåõ, êòî ñïîñîáåí èõ ýôôåêòèâíî âíåäðÿòü.

Óïîìèíàÿ èíñòèòóöèîíàëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â

çäðàâîîõðàíåíèè, íà ïåðâîå ìåñòî ñëåäóåò âûíåñòè
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Óïðàâëåíöû

Ðàáîòíèêè

Ñòèìóëû äëÿ îðãàíèçàöèè

Ñòèìóëû äëÿ óïðàâëåíöåâ

Êîìïåòåíöèè è ïîëíîìî÷èÿ
óïðàâëåíöåâ

Ñòèìóëû äëÿ ðàáîòíèêîâ

Êîìïåòåíöèè ðàáîòíèêîâ

Øåñòü êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ ðåçóëüòàòèâíîé ðà-
áîòû îðãàíèçàöèé [6]



ðàñøèðåíèå àâòîíîìèè áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèé â

ïðîöåññå èõ ðåîðãàíèçàöèè â àâòîíîìíûå ó÷ðåæ-

äåíèÿ è àâòîíîìíûå íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè.

Êàê èçâåñòíî, â ýòèõ öåëÿõ ãîñóäàðñòâåííûì è ìó-

íèöèïàëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áîëü-

øàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ðàñïîðÿæåíèè èìóùå-

ñòâîì è îñóùåñòâëåíèè ïîñòàâëåííûõ ïåðåä íèìè

çàäà÷, óñèëåíèå îòâåòñòâåííîñòè, à òàêæå ñîçäàíèå

ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü, â òîì ÷èñëå ýêîíîìè÷åñêóþ, ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ áþäæåòíîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè, ïðè÷åì íå

òîëüêî â çäðàâîîõðàíåíèè, íî áîëåå øèðîêî â îáëà-

ñòè íàóêè, îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëü-

òóðû, ñîöèàëüíîé çàùèòû, çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ,

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Âíåäðÿÿ àâòîíîì-

íûå îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå ôîðìû áþäæåòíûõ

îðãàíèçàöèé, ãîñóäàðñòâî ñíèìàåò ñ ñåáÿ îáÿçàí-

íîñòè ãàðàíòèðîâàííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ íà îñíî-

âå ñìåòû è îòâåòñòâåííîñòü ïî èõ îáÿçàòåëüñòâàì è

ïðåäîñòàâëÿåò ðàñøèðåííûå âîçìîæíîñòè îðãàíè-

çàöèÿì â íîâûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ óñëîâè-

ÿõ ïî óïðàâëåíèþ ôîíäàìè, âêëþ÷àÿ èõ ïðèâëå÷å-

íèå èç èíûõ, ïîìèìî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà,

èñòî÷íèêîâ.

Ïðåîáðàçîâàíèå ó÷ðåæäåíèé â íîâûå îðãàíèçà-

öèîííî-ïðàâîâûå ôîðìû íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíè-

çàöèé ïîçâîëèò:

— ðåøèòü âîïðîñ âíåäðåíèÿ â áþäæåòíîé ñôå-

ðå íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è îäíîâðå-

ìåííî îáåñïå÷èòü íàäåæíóþ îñíîâó äëÿ ðåàëèçà-

öèè ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé, ñîõðàíèâ îáúåêòû ñîöè-

àëüíîé ñôåðû â ãîñóäàðñòâåííîé (ìóíèöèïàëüíîé)

ñîáñòâåííîñòè;

— ñòàòü ñðåäñòâîì ïðèâëå÷åíèÿ èíâåñòèöèé â

îòðàñëè ñîöèàëüíîé ñôåðû è ðàñøèðåíèÿ èñòî÷íè-

êîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè ýòèõ

îðãàíèçàöèé;

— ñîçäàòü íåîáõîäèìûå ñòèìóëû è óñëîâèÿ äëÿ

ñóùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êàäðîâûõ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ

è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ;

— ñîçäàòü êîíêóðåíòíûå ñïîñîáû ðàñïðåäå-

ëåíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, êîíêóðåíöèþ ìåæäó

îðãàíèçàöèÿìè, áîðüáó çà ïîëó÷àòåëÿ ñîöèàëüíûõ

óñëóã;

— ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïðåäîñòàâëÿåìûõ íàñåëå-

íèþ óñëóã [5].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðåèìóùåñòâà íîâûõ îðãàíèçà-

öèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì ñìîãóò ïðîÿâèòüñÿ òîëüêî â

ñëó÷àå óñïåøíîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ. À ýòî çàâèñèò

îò ñïîñîáíîñòè è ãîòîâíîñòè âñåõ ðàáîòíèêîâ, è â

ïåðâóþ î÷åðåäü óïðàâëåíöåâ, èäòè ïðåäëîæåííûì

ïóòåì, îñóùåñòâëÿòü ïðåäëàãàåìóþ ïðàâèòåëü-

ñòâîì ðåîðãàíèçàöèþ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò

îò êîìïåòåíòíîñòè è çàèíòåðåñîâàííîñòè ðóêîâîä-

ñòâà îðãàíèçàöèé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü ðå-

çóëüòàòèâíîñòü èõ äåÿòåëüíîñòè, ó óïðàâëåíöåâ

äîëæíû áûòü ñòèìóëû è âîçìîæíîñòè, ò.å. ñîîòâåò-

ñòâóþùèå íàâûêè è ïîëíîìî÷èÿ (ñì. ðèñóíîê).

Â ïðåäñòàâëåííîé êîíöåïòóàëüíîé ñõåìå äëÿ íàñ

íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àñïåêò êîìïå-

òåíöèé óïðàâëåíöåâ, ò.å. âîïðîñ ïîäãîòîâêè è íå-

ïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïåöèà-

ëèñòîâ â îáëàñòè îðãàíèçàöèè, ýêîíîìèêè çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Óòâåðæäàÿ,

÷òî äåéñòâóþùàÿ â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíå-

íèè ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ íåà-

äåêâàòíà ðåàëüíûì òðåáîâàíèÿì, ìû ñ÷èòàåì ýòîò

ôàêò îäíèì èç âàæíåéøèõ ñðåäè ïðè÷èí íåóäîâ-

ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèìûõ â îòðàñ-

ëè ïðåîáðàçîâàíèé, íàðÿäó ñ òàêèìè, êàê íèçêèé

óðîâåíü îáåñïå÷åíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé

áàçû, ñèñòåìàòè÷åñêîå íåäîôèíàíñèðîâàíèå íà

ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé, òåõíîëîãè÷åñêàÿ îòñòà-

ëîñòü, â òîì ÷èñëå â ïëàíå ïîäãîòîâêè ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ, èíôðàñòðóêòóðíàÿ îòñòàëîñòü,

ïëà÷åâíîå ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïð.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû

êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ îòðàñëè íåîáõîäèìî â êîð-

íå ïåðåñìîòðåòü ïîäõîäû ê ïîäáîðó, ïîäãîòîâêå,

ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè, íåïðåðûâíîìó îáðàçî-

âàíèþ è ðîòàöèè êàäðîâîãî ìåíåäæìåíòà.

Êîíñòðóêòèâíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî èçìåíåíèþ â

ýòîé îáëàñòè ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

ïåðâîå — ðóêîâîäñòâó îòðàñëè ñ ïðèâëå÷åíèåì

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà ðàáîòîäàòåëåé íå-

îáõîäèìî îäíîçíà÷íî ñôîðìóëèðîâàòü ïðèîðèòåòû

ðàçâèòèÿ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà â ñôåðå îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â

îáùåì êîíòåêñòå öåëåé ìîäåðíèçàöèè îòðàñëè;

âòîðîå — ðàáîòîäàòåëþ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèà-

ëèñòîâ íåîáõîäèìî äåòàëüíî îïèñàòü äåÿòåëüíîñòü

îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïåöèàëèñòîâ â

îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â âèäå èõ ôóíê-

öèé â ðàìêàõ äîëæíîñòíûõ èíñòðóêöèé, óêðóïíèòü

ôóíêöèè â îòäåëüíûå ñïåöèàëüíîñòè è íàïðàâëå-

íèÿ ïîäãîòîâêè, ðàçðàáîòàòü ïóòè íåïðåðûâíîãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ;

òðåòüå — ðàáîòîäàòåëÿì ñîâìåñòíî ñ ñèñòåìîé

ïîäãîòîâêè êàäðîâ íåîáõîäèìî íà îñíîâàíèè

ôóíêöèé ðàçðàáîòàòü ïåðå÷åíü êîìïåòåíöèé äëÿ

êàæäîé ñïåöèàëüíîñòè è íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè,

à ñ ó÷åòîì èõ — êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ,

ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñïåöèàëèñòàì äëÿ çàìåùåíèÿ

äîëæíîñòåé;

÷åòâåðòîå — àêàäåìè÷åñêîå ñîîáùåñòâî ïðè

ïîääåðæêå è êîíòðîëå ðàáîòîäàòåëåé äîëæíî ðàç-

ðàáîòàòü èëè ïåðåñìîòðåòü èìåþùèåñÿ ó÷åáíûå

ïëàíû è îñíîâíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî

ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëüíîñòÿì è íàïðàâëåíèÿì

ïîäãîòîâêè.
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Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ

îòðàñëè ïðîôåññèîíàëüíûìè êàäðàìè â îáëàñòè

îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîãî

çäîðîâüÿ, îñíîâàííîå íà ãîðèçîíòàëüíîé ïðååì-

ñòâåííîñòè óïðàâëåíèÿ îòðàñëüþ, ñîîáùåñòâå ðà-

áîòîäàòåëåé è ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó ðàçâèòèþ

ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ, íàïðàâëåííîìó íà ðå-

øåíèå ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåí-

íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè äî 2020 ã. http:��www.zdravo2020.ru�concept

2. Ñîâðåìåííîå çäðàâîîõðàíåíèå. Êàêèå êîíêðåòíûå èçìåíåíèÿ îæè-
äàþòñÿ äëÿ ãðàæäàí? http:��rost.ru�projects�health�p01�p16�a16.shtml

3. Ãîëèêîâà Ò. À. Âûñòóïëåíèå íà ðàñøèðåííîì çàñåäàíèè êîëëåãèè
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ: 26 ìàðòà 2010.
http:��www.minzdravsoc.ru�health�prior�99

4. Êðèòåðèè àêêðåäèòàöèè Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè øêîë îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ. http:��www.aspher.org

5. Ïðåäïîñûëêè ïðèíÿòèÿ çàêîíà îá àâòîíîìíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
08.06.2010. http:��gosfinansy.ru�practice�2338�20947�

6. Roberts M. J., Hsiao W., Berman P., Reich M. R. Getting Health Reform
Right. A Guide to Improving Performance and Equity. USA: Oxford Universi-
ty Press, 2008.

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðå:

Áîÿðñêèé Ñåðãåé Ãåîðãèåâè÷

äåêàí ôàêóëüòåòà óïðàâëåíèÿ è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîöåíò
êàôåäðû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
Ïåðâîãî Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. È. Ì. Ñå÷åíîâà, êàíä. ìåä. íàóê

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè

119992 Ìîñêâà, óë. Òðóáåöêàÿ, ä. 8, ñòð. 2.
Òåëåôîí: +7 (499) 766-4232
E-mail: sergei_boyarsky@mail.ru

POLITICS AND GOVERNANCE IN HEALTHCARE
Professional Development

Concept of the Health Care Development in Russia:
Problems of Staffing in Health Care Management and Public Health

S. G. Boyarsky

Effective functioning of the health care system is determined, inter alia, by well-trained medical personnel. The success of health

reform depends on their ability and willingness of its practical implementation. Reforming of health care staffing needs: (a) to for-

mulate the priorities of developing human resource capacity in organization of health care and public health in the general context

of the modernization targets, (b) to specify functioning of specialists in the framework of duty regulations and develop ways of

continuing professional development, (c) develop a list of competencies and qualifying requirements on their base, (d) to work out

new or revamp existing curricula and basic educational programs.

Keywords: concept of health care development; health care reform; medical staff training; health service management; public

health; competencies; training program; curriculum.
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Êàê èçìåíèòü ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó:
ðåêîìåíäàöèè íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
çäîðîâüÿ è êëèíè÷åñêîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè

Ì. Â. Àâêñåíòüåâà

ÍÈÈ êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è ôàðìàêîýêîíîìèêè ÐÃÌÓ,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Â ñòàòüå îïèñàíû ðåêîìåíäàöèè ðóêîâîäñòâà Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è êëèíè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

Âåëèêîáðèòàíèè (National Institute for Health and Clinical Excellence, NICE) ïî èçìåíåíèþ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Ðóêî-

âîäñòâî ïðåäëàãàåò êîíêðåòíûå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ áàðüåðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ èçìåíåíèÿì, è ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ. Ïðè-

âîäÿòñÿ èìåþùèåñÿ äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âíåäðåíèÿ èííîâàöèé.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: óïðàâëåíèå ïåðåìåíàìè; èçìåíåíèå ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè; Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ è êëèíè÷å-

ñêîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (National Institute for Health and Clinical Excellence, NICE).

«Ïåðåìåíû íå áûâàþò áåç íåóäîáñòâ,

äàæå åñëè îíè âåäóò îò õóäøåãî ê ëó÷øåìó».

Ð. Õóêåð1

Ðàñïðîñòðàíåíèå êîíöåïöèè äîêàçàòåëüíîé ìåäè-

öèíû, ðàçðàáîòêà äîêàçàòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ

ðóêîâîäñòâ è îò÷åòîâ ïî îöåíêå òåõíîëîãèé â çäðà-

âîîõðàíåíèè — âàæíûé øàã ê ïîâûøåíèþ êà÷å-

ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíàêî âíåäðåíèå

ðóêîâîäñòâ è ðåêîìåíäàöèé, äàæå ðàçðàáîòàííûõ

ñ ó÷åòîì ëó÷øèõ íàó÷íûõ äàííûõ, ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñëîæíóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó ëþäÿì â

ïðèíöèïå ñâîéñòâåííî ñîïðîòèâëÿòüñÿ íîâîìó,

ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ìîãóò áûñòðî âíå-

äðÿòü èííîâàöèè, òðåáóþùèå ñòðóêòóðíûõ è ôè-

íàíñîâûõ èçìåíåíèé, à ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî

ê òîìó æå äîñòàòî÷íî êîíñåðâàòèâíî. Ýôôåê-

òèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âíåäðåíèÿ èííîâà-

öèé èçó÷àåòñÿ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, è óæå

äàæå ïîÿâèëèñü ñèñòåìàòè÷åñêèå îáçîðû, îáîá-

ùàþùèå ðåçóëüòàòû òàêèõ ðàáîò [1]. Ê ñîæàëåíèþ,

ïðàêòèêà ìåíÿåòñÿ ìåäëåííî, à íàó÷íûõ ñâåäå-

íèé, óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäàþùèõ âîçìîæíîñòü

íàèáîëåå ïðîäóêòèâíî âíåäðÿòü èçìåíåíèÿ, âñå

åùå íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì îðãàíèçàöèè,

çàíèìàþùèåñÿ ðàçðàáîòêîé êëèíè÷åñêèõ ðóêî-

âîäñòâ è îò÷åòîâ ïî îöåíêå òåõíîëîãèé, âñå áîëüøå

âíèìàíèÿ óäåëÿþò ìåõàíèçìàì âíåäðåíèÿ íàó÷-

íî îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé â ìåäèöèíñêóþ

ïðàêòèêó.

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ è êëèíè÷åñêî-

ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè (National

Institute of Health and Clinical Excellence, NICE) ÿâ-

ëÿåòñÿ, íàâåðíîå, îäíèì èç ñàìûõ èçâåñòíûõ è àê-

òèâíî îáñóæäàåìûõ â ìèðå àãåíòñòâ ïî îöåíêå òåõ-

íîëîãèé â çäðàâîîõðàíåíèè áëàãîäàðÿ ïðîçðà÷íî-

ñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è äåòàëüíî ðàçðàáîòàííûì

îïåðàöèîííûì ïðîöåäóðàì. NICE ñ 1999 ã. ãîòîâèò

êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà è îò÷åòû ïî îòäåëüíûì

ìåäèöèíñêèì òåõíîëîãèÿì. Ìíîãèå èç ðåêîìåí-

äàöèé èíñòèòóòà ïðîòèâîðå÷àò ñëîæèâøèìñÿ ïîä-

õîäàì ê âåäåíèþ áîëüíûõ è òðåáóþò èçìåíåíèÿ

ïîâåäåíèÿ âðà÷åé, ïîýòîìó NICE àêòèâíî ðàçðàáà-

òûâàåò ìåõàíèçìû, ïðèçâàííûå ïîìî÷ü ìåäèöèí-

ñêèì ðàáîòíèêàì è ìåíåäæåðàì âíåäðÿòü èííîâà-

öèè. Ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî âíå-

äðåíèþ ðåêîìåíäàöèé NICE (NICE implementation

programme), âêëþ÷àþùàÿ êîíñóëüòèðîâàíèå ñïå-

öèàëèñòîâ, æåëàþùèõ ïðèâåñòè ïðàêòèêó â ñîîò-

âåòñòâèå ñ ðåêîìåíäàöèÿìè èíñòèòóòà, îöåíêó ýêî-

íîìè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçîâàíèÿ ðåêîìåí-

äàöèé, îáåñïå÷èòü ñîçäàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå

îáðàçîâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ è ðóêîâîäñòâ ïî ðå-

øåíèþ êîíêðåòíûõ çàäà÷.
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1 Ðè÷àðä Õóêåð (1554 – 1600) — àíãëèéñêèé ñâÿùåííèê è áîãî-
ñëîâ, îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ àíãëèêàíñêîé áîãîñëîâñêîé
ìûñëè.



Îäíî èç ðóêîâîäñòâ NICE ïîñâÿùåíî èçìåíåíèþ

ñóùåñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè [2]. Ïî

ñóòè, îíî çíàêîìèò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ

îñíîâíûìè ïîäõîäàìè ê óïðàâëåíèþ ïåðåìåíàìè.

Ýòî ðóêîâîäñòâî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè

ñâîåé ðàáîòû èíñòèòóò, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, ïî-

ñòðîèë íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ: NICE ïðåäëà-

ãàåò ïîäõîäû, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ èçó÷àëàñü è

ïîäòâåðæäåíà îáúåêòèâíûìè äàííûìè (ïîëíóþ

âåðñèþ ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà äîêàçàòåëüñòâ ýô-

ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èçìåíåíèÿ ïðàê-

òèêè ìîæíî ïðî÷èòàòü íà ñàéòå NICE2). Ìû ñî÷ëè

íåîáõîäèìûì ðàññêàçàòü îá îñíîâíûõ ðåêîìåíäà-

öèÿõ NICE, òàê êàê äëÿ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðà-

íåíèÿ âíåäðåíèå èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî

àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, è èñïîëüçîâàíèå íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ ïåðåìåíàìè

ìîãëî áû ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñòðîìó ïîëó÷å-

íèþ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ðóêîâîäñòâî NICE íà÷èíàåòñÿ ñ íàïîìèíàíèÿ,

÷òî ëþáûå èçìåíåíèÿ òðóäíî îñóùåñòâèòü. Â çäðà-

âîîõðàíåíèè ýòî äîïîëíèòåëüíî îñëîæíÿåòñÿ íåîá-

õîäèìîñòüþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ

ó÷àñòíèêîâ: áîëüøîãî ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-

çàöèé, âðà÷åé è ïàöèåíòîâ. Ïîíèìàíèå ñëîæíîñòè

ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû äîëæíî ïîìî÷ü ìåäèöèíñêèì

ñïåöèàëèñòàì îòíîñèòüñÿ ê èçìåíåíèþ ïðàêòèêè

âäóì÷èâî, òùàòåëüíî ïëàíèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî

âíåäðåíèþ èííîâàöèé è íå îò÷àèâàòüñÿ ïðè íåóäà-

÷àõ. «Èçìåíåíèå ïðàêòèêè — ïðîöåññ äîëãèé», —

ïîä÷åðêèâàþò àâòîðû ðóêîâîäñòâà. Ïîëíîå âíåäðå-

íèå îäíîãî êëèíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ìîæåò çàíÿòü

íå ìåíåå òðåõ ëåò. Íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü

ïîñòåïåííûå èçìåíåíèÿ: äàæå íåáîëüøèå øàãè ê

íàìå÷åííîé öåëè èìåþò çíà÷åíèå (ýòîò ïðèíöèï

èçâåñòåí â ìåíåäæìåíòå êàê «ñòðàòåãèÿ ïîñòåïåí-

íûõ ïåðåìåí», à â áûòó îïèñûâàåòñÿ ïîãîâîðêîé

«òèøå åäåøü, äàëüøå áóäåøü»).

Ðóêîâîäñòâî ïðåäëàãàåò ïðîéòè òðè îñíîâíûõ

ýòàïà íà ïóòè ê èçìåíåíèþ ïðàêòèêè:

1. Ïîíèìàíèå áàðüåðîâ (ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê

èçìåíåíèÿì).

2. Âûÿâëåíèå áàðüåðîâ.

3. Ïðåîäîëåíèå áàðüåðîâ.

Â ïåðâîé ÷àñòè ðóêîâîäñòâà îïèñàíû áàðüåðû,

êîòîðûå ìåøàþò èçìåíåíèþ ïðàêòèêè, ïðåïÿòñòâó-

þò èííîâàöèÿì è ôîðìèðóþò ñîïðîòèâëåíèå ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îñîçíà-

íèå ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ èçìåíåíèÿì —

ïåðâûé íåîáõîäèìûé øàã ê âíåäðåíèþ ëþáûõ

íîâîââåäåíèé.

Ïåðâûì áàðüåðîì ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê çíàíèé.

Âðà÷è çà÷àñòóþ íå çíàþò, ÷òî âûïóùåíî íîâîå

äîêàçàòåëüíîå ðóêîâîäñòâî èëè, çíàÿ, ÷òî ðóêî-

âîäñòâî âûøëî, íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êà-

êèå èìåííî ðåêîìåíäàöèè îíî ñîäåðæèò. Â ñèëó

ïëîõîé èíôîðìèðîâàííîñòè ñïåöèàëèñòû ìîãóò

ñ÷èòàòü, ÷òî ðóêîâîäñòâî ïîäðûâàåò èõ àâòîíîìèþ,

èëè íå îòíîñèòñÿ ê òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûõ îíè

îáñëóæèâàþò.

Îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè — ñëåäóþùèé áàðüåð,

âëèÿþùèé ïðàêòè÷åñêè íà âñå, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê.

Èçâåñòíî, ÷òî ìîæíî óïðàâëÿòü ìîòèâàöèåé, ïðè-

ìåíÿÿ ìåòîäû ïîîùðåíèÿ è íàêàçàíèÿ, íî è âíó-

òðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ òîæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü. Ëè÷-

íûå öåëè, íàìåðåíèÿ, ïðèîðèòåòû, ïðèíÿòûå íà

ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà, âëèÿþò íà ãîòîâíîñòü ÷åëîâåêà

ê ïåðåìåíàì. Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôåññèÿ ïðåäïîëà-

ãàåò, ÷òî ñïåöèàëèñòû ñîâåðøåíñòâóþò ñâîè çíà-

íèÿ è íàâûêè è ñòðåìÿòñÿ îêàçûâàòü ïîìîùü â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ëó÷øèìè ñòàíäàðòàìè, è ýòîìó ìîæíî

ñïîñîáñòâîâàòü, èñïîëüçóÿ îïðåäåëåííûå ïðåäëî-

æåííûå äàëåå ìåòîäû.

Óáåæäåíèÿ è öåííîñòè òàêæå ìîãóò ñòàòü áàðüå-

ðîì íà ïóòè ê èçìåíåíèÿì. Ëþäÿì âàæíî ïîíèìàòü,

êàê ñîîòíîñÿòñÿ äëÿ íèõ ëè÷íî îæèäàåìûå çàòðàòû

è âûãîäà îò âíåäðÿåìûõ èçìåíåíèé. Âàæíóþ ðîëü

èãðàþò è âçãëÿäû îêðóæàþùèõ: íåêîòîðûì ñïåöèà-

ëèñòàì òðóäíî âíåäðÿòü ðåêîìåíäàöèè, åñëè îíè

ïðîòèâîðå÷àò ìíåíèþ óâàæàåìîãî êîëëåãè èëè

ðåêîìåíäàöèÿì èçâåñòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

ñîîáùåñòâà. Âðà÷è ìîãóò ïðîñòî íå âåðèòü, ÷òî

ðóêîâîäñòâî îñíîâàíî íà äîêàçàòåëüñòâàõ èëè ÷òî

îíî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-

íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íàêîíåö, îòñóòñòâèå

óâåðåííîñòè ÷åëîâåêà â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ îñó-

ùåñòâèòü ïåðåìåíû òîæå ïðåïÿòñòâóåò âíåäðåíèþ

èííîâàöèé.

×òîáû ÷òî-òî âíåäðèòü, íàäî íå òîëüêî çíàòü, ÷òî

íàäî ñäåëàòü, íî è õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, êàê

ýòî ñäåëàòü. Îòñóòñòâèå íàâûêîâ — åùå îäèí

áàðüåð, î êîòîðîì íàïîìèíàåò NICE. Ìåäèöèí-

ñêèì ñïåöèàëèñòàì ìîæåò íå õâàòàòü çíàíèé, êàê

èìåííî ñëåäóåò îñóùåñòâèòü èçìåíåíèÿ, èì íå-

îáõîäèìî ïðîéòè îáó÷åíèå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,

òðåáóåò âðåìåíè.

Îñîáåííîñòè ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè, òàêèå,

êàê äåôèöèò ðåñóðñîâ èëè ñëîæèâøèåñÿ ïîäõîäû ê

îðãàíèçàöèè ïîìîùè, ñîçäàþò ñåðüåçíûå ïðåïÿò-

ñòâèÿ. Âíåäðåíèå ðåêîìåíäàöèé çà÷àñòóþ òðåáóåò

ïðèîáðåòåíèÿ íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ èëè èçìåíåíèÿ

ñëîæèâøåéñÿ èíôðàñòóêòóðû çäðàâîîõðàíåíèÿ,

÷òî íåâîçìîæíî ðåàëèçîâàòü â ñæàòûå ñðîêè. Êðî-

ìå òîãî, âíåäðåíèþ èííîâàöèé ìîãóò òàêæå ìåøàòü

óâîëüíåíèå ëèäåðà èëè èçìåíåíèå ðóêîâîäñòâîì

ïðèîðèòåòîâ.

Åñòü òàêæå ðÿä áàðüåðîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå,

êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, îäíàêî òðóäíî èëè

íåâîçìîæíî êîíòðîëèðîâàòü. Ýòî ïðåæäå âñåãî ïî-

ëèòè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèè â öåëîì.

Åñëè ôèíàíñèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ïîçâî-
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2 http:��www.nice.org.uk�media�AF1�42�HowToGuideKingsFund-
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ëÿåò âíåäðèòü ïåðåìåíû, ñèñòåìà ìîòèâàöèè íå ïî-

îùðÿåò íîâîââåäåíèé, à îò÷åòíîñòü íå âêëþ÷àåò

ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ èñïîëíåíèå ðåêîìåíäà-

öèé, îñóùåñòâëÿòü ïåðåìåíû áóäåò åùå ñëîæíåå.

NICE îòìå÷àåò, ÷òî åñòü äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî

ðåãóëèðîâàíèå è öåëåïîëàãàíèå íà íàöèîíàëüíîì

óðîâíå, ââåäåíèå îáÿçàòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà è íå-

ïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñâÿçàíû

ñ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è

óëó÷øåíèåì èñõîäîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Åñëè â ïåðâîé ÷àñòè ðóêîâîäñòâà îïèñûâàþòñÿ

áàðüåðû, âîçíèêàþùèå íà ïóòè ïåðåìåí â ïðèí-

öèïå, òî âî âòîðîé — èçëàãàþòñÿ ìåòîäû âûÿâ-

ëåíèÿ áàðüåðîâ ïðè âíåäðåíèè íîâîââåäåíèé â

êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. Îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî

íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì èçìåíåíèÿ ïðàêòèêè ÿâ-

ëÿåòñÿ ñèòóàöèîííûé àíàëèç, ò.å. îñîçíàíèå ðàçëè-

÷èé ìåæäó ðåêîìåíäàöèÿìè è ñóùåñòâóþùåé ïðàê-

òèêîé. Â èäåàëå èçó÷åíèå ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè

è ïîçâîëèò âûÿâèòü êîíêðåòíûå áàðüåðû íà ïóòè

èçìåíåíèé.

NICE ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü òàêèå ìåòîäû,

êàê îáùåíèå ñ êëþ÷åâûìè ëèöàìè, àíêåòèðîâàíèå

(îïðîñ), íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå, ìîçãîâîé

øòóðì è ðàáîòó â ôîêóñ-ãðóïïàõ.

Êëþ÷åâûå ëèöà — ýòî âåäóùèå ñïåöèàëèñòû,

îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè, íàâûêàìè è

àâòîðèòåòîì, ÷òîáû ñóäèòü î ñëîæèâøåéñÿ ïðàê-

òèêå. Îáùåíèå ñ íèìè — èíäèâèäóàëüíîå èëè â

ôîðìàòå âñòðå÷ ñ íåñêîëüêèìè ñïåöèàëèñòàìè —

ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê âîçìîæíîñòü íåôîðìàëüíî

ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó èëè èçó÷èòü ñèòóàöèþ. Ýòîò

ìåòîä õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ âíåäðåíèÿ êàêîé-

íèáóäü íîâîé ïðîöåäóðû â äåÿòåëüíîñòü îòäåëü-

íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ: ðàçãîâîð ñ êëþ÷åâûìè ëèöà-

ìè ïîìîæåò ïîíÿòü, êàêèå èçìåíåíèÿ â æèçíè ïî-

äðàçäåëåíèÿ ïðîèçîéäóò ïðè èçìåíåíèè ñëîæèâ-

øåéñÿ ïðàêòèêè è ïðåäïîëîæèòü, êàêèå ïðîáëåìû

âîçíèêíóò.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýôôåêòèâíûì ìîæåò îêà-

çàòüñÿ ìåòîä íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ, îí

ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò, êîãäà íàäî ïîíÿòü ïîâåäå-

íèå ëþäåé â ðóòèííûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ

(íàïðèìåð, îöåíèòü ìûòüå ïåðñîíàëîì ðóê).

Åùå îäíèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îïðîñ — õîðîøèé

ñïîñîá îöåíèòü ìíåíèÿ, çíàíèÿ, îòíîøåíèå è ïîâå-

äåíèå áîëüøîé ãðóïïû ëþäåé, ãåîãðàôè÷åñêè îò-

äàëåííûõ äðóã îò äðóãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîç-

ìîæíî ïðèìåíåíèå êàê áóìàæíûõ, òàê è ýëåêòðîí-

íûõ îïðîñíèêîâ. Âàæíûì óñëîâèåì ïîëåçíîñòè

îïðîñà ÿâëÿåòñÿ õîðîøàÿ ïðîðàáîòêà îïðîñíèêà,

òàê êàê êà÷åñòâî ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè áóäåò íà-

ïðÿìóþ çàâèñåòü îò êà÷åñòâà çàäàííûõ âîïðîñîâ

(êàêîâ âîïðîñ, òàêîâ îòâåò).

Ìîçãîâîé øòóðì — ìåòîä ôîðìèðîâàíèÿ òâîð-

÷åñêèõ ðåøåíèé ïðîáëåìû. Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ

íåôîðìàëüíî â íåáîëüøîé ãðóïïå èëè â ðàìêàõ

ôîêóñ-ãðóïï. Ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ ñ îïèñàíèÿ ïðîá-

ëåìû, ïîñëå ÷åãî âñå ó÷àñòíèêè äîëæíû âûñêà-

çàòü âñå ïðèõîäÿùèå èì â ãîëîâó âàðèàíòû åå

ðåøåíèÿ. Îäíèì èç íåñîìíåííûõ ïðåèìóùåñòâ

ìîçãîâîãî øòóðìà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó÷àñòíèêè «çà-

ðàæàþòñÿ» èäåÿìè äðóã îò äðóãà è ðàçâèâàþò, îòòà-

÷èâàþò èõ â äàëüíåéøåì. Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà

ýòîò ìåòîä òðóäíî îñóùåñòâèòü, òàê êàê íàäî ñî-

áðàòü âìåñòå çàíÿòûõ ëþäåé è íàéòè ïîäãîòîâëåí-

íîãî ìîäåðàòîðà.

Íàêîíåö, ôîêóñ-ãðóïïû — ýòî ìåòîä óïðàâëÿå-

ìîé äèñêóññèè èëè èíòåðâüþèðîâàíèÿ íåáîëüøîé

ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ (6 – 10 ÷åëîâåê). Ìîäåðàòîð

çàäàåò îòêðûòûå âîïðîñû, ïîòîì äàåò âîçìîæíîñòü

ó÷àñòíèêàì âûñêàçàòüñÿ è îáîáùàåò ìíåíèÿ.

Ôîêóñ-ãðóïïû, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ NICE, ìîæíî

èñïîëüçîâàòü, åñëè ïëàíèðóåòñÿ èííîâàöèÿ, âëèÿ-

þùàÿ íà ðàáîòó ñðàçó íåñêîëüêèõ ïîäðàçäåëåíèé

îäíîé îðãàíèçàöèè.

Êàæäûé èç ìåòîäîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê äîñòî-

èíñòâàìè, òàê è íåäîñòàòêàìè, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòû-

âàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè èçìåíåíèé (ñì. òàáëèöó).

Â òðåòüåé ÷àñòè ðóêîâîäñòâà ïðåäëàãàþòñÿ ìå-

òîäû ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðîâ. Èäåàëüíîãî ìåòîäà,

êîòîðûé ïîçâîëèë áû ïðåîäîëåòü âñå áàðüåðû îä-

íîâðåìåííî, íå ñóùåñòâóåò, â êàæäîé êîíêðåòíîé

ñèòóàöèè ðåøåíèå äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ èíäèâè-

äóàëüíî. Ìîæíî îæèäàòü, ÷òî êîìáèíèðîâàííûé

ïîäõîä îêàæåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ëþáîé

èç ìåòîäîâ, èñïîëüçîâàííûé â îòäåëüíîñòè, õîòÿ,

êàê îòìå÷àþò àâòîðû ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáçîðà, ïî-

ëîæåííîãî â îñíîâó äàííîãî ðóêîâîäñòâà, äîêàçà-

òåëüñòâ ýòîìó óòâåðæäåíèþ ïîêà íåäîñòàòî÷íî.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïðåæäå âñåãî, ïðå-

îäîëåíèþ áàðüåðîâ äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü îáðà-

çîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ: ïîäãîòîâêà è ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ìàòåðèàëîâ, öåëåâûå âèçèòû ýêñïåðòîâ è

ñåìèíàðû. Êðîìå îáðàçîâàíèÿ, ýôôåêòèâíû êëèíè-

÷åñêèé àóäèò, ñèñòåìû íàïîìèíàíèÿ è èíôîðìèðî-

âàíèå ïàöèåíòîâ è îáùåñòâà â öåëîì.

Â êà÷åñòâå îáðàçîâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ èñïîëü-

çóþòñÿ áóêëåòû, ëèñòîâêè, ïðèëîæåíèÿ ê æóðíà-

ëàì, êîìïàêò-äèñêè, ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû è ïð.

Íàïðèìåð, NICE âìåñòå ñ ïîëíîòåêñòîâîé âåðñèåé

îò÷åòà èëè ðóêîâîäñòâà âñåãäà ïóáëèêóåò è êðàò-

êóþ âåðñèþ, äàþùóþ îáîáùåííîå ïðåäñòàâëåíèå î

êëþ÷åâûõ ðåêîìåíäàöèÿõ äëÿ öåëåâîé àóäèòîðèè.

Äîêàçàòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îáðàçîâà-

òåëüíûå ìàòåðèàëû ïîâûøàþò óðîâåíü çíàíèé î

ïëàíèðóåìûõ èçìåíåíèÿõ, ôîðìà ïîäà÷è ìàòå-

ðèàëà âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå, à íàèáîëüøàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü äîñòèãàåòñÿ ïðè êîìáèíàöèè ýòîãî ïîäõî-

äà ñ äðóãèìè ìåòîäàìè. Êðîìå òîãî, ðàñïðîñòðàíå-

íèå ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè — äîñòàòî÷íî äåøåâûé

ìåòîä, ÷òî âàæíî äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ðàñõîäîâàíèÿ

ðåñóðñîâ.
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Îáðàçîâàòåëüíûå ñåìèíàðû (êîíôåðåíöèè, êóð-

ñû, ëåêöèè), êàê èçâåñòíî, ìîãóò ïðîõîäèòü â

ìàëûõ ãðóïïàõ èëè â áîëüøèõ àóäèòîðèÿõ. ×åì

áîëüøå àóäèòîðèÿ, òåì áîëüøå îõâàò, îäíàêî

óìåíüøàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðàê-

òèâíûõ ìåòîäîâ. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü èíòåðàê-

òèâíûõ âñòðå÷ ãîðàçäî âûøå, ÷åì ôîðìàëüíûõ

ëåêöèé (ýòî óòâåðæäåíèå ïîäòâåðæäåíî íàó÷íûìè

äîêàçàòåëüñòâàìè).

Öåëåâûå îáðàçîâàòåëüíûå âèçèòû ýêñïåðòîâ

áûëè èçíà÷àëüíî ïðåäëîæåíû ôàðìàöåâòè÷åñêèìè

êîìïàíèÿìè è èñïîëüçîâàëèñü èìè äëÿ èçìåíåíèÿ

íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Ïîäãîòîâëåí-

íûå ñïåöèàëèñòû ïîñåùàþò âðà÷åé íà èõ ðàáî÷åì

ìåñòå è ïðåäëàãàþò èíôîðìàöèþ, ïîìîùü è ïîä-

äåðæêó âî âíåäðåíèè ëó÷øåé ïðàêòèêè. Ïîêàçàíî,

÷òî â îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêå òàêèå âèçèòû áûëè

ýôôåêòèâíû äëÿ âíåäðåíèÿ êîíêðåòíûõ èçìåíå-

íèé, íàïðèìåð, ïðåäïî÷òåíèé â âûïèñûâàíèè ïðå-

ïàðàòîâ, ïðèìåíåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-

ÿòèé è ðåøåíèè ðàñïðîñòðàíåííûõ êëèíè÷åñêèõ

ïðîáëåì. Ïîâòîðíûå âèçèòû áîëåå ýôôåêòèâíû,

÷åì îäíîêðàòíûå. Êðîìå òîãî, ýôôåêòèâíîñòü âè-

çèòîâ ìîæíî ïîâûñèòü, åñëè ñî÷åòàòü èõ ñ íàïî-

ìèíàþùèìè ìàòåðèàëàìè è èíôîðìèðîâàíèåì ïà-

öèåíòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, íå âûÿâëåíî, ïîëåçíû ëè

òàêèå âèçèòû äëÿ âíåäðåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ èçìå-

íåíèé, òàêèõ êàê èçìåíåíèå òàêòèêè äèàãíîñòè-

÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ èëè àëãîðèòìîâ íàïðàâëåíèÿ

ê ñïåöèàëèñòàì. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàò âèçèòà â ñó-

ùåñòâåííîé ìåðå çàâèñèò îò ëè÷íîñòè ýêñïåðòà, à

ñàì ìåòîä òðåáóåò ôèíàíñîâûõ è âðåìåííûõ çàòðàò.

Ïîìî÷ü â ïðîäâèæåíèè íîâîââåäåíèé ìîæåò è

ïðèâëå÷åíèå íàèáîëåå àâòîðèòåòíûõ ñïåöèàëè-

ñòîâ, òàê íàçûâàåìûõ îïèíèîí-ëèäåðîâ. Èõ ðîëü

ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé: îò ïîäïèñè â ïðåäèñëîâèè,

ïðåäâàðÿþùåì êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî, äî âû-

ñòóïëåíèÿ íà êîíôåðåíöèè, ïîäãîòîâêè ñòàòüè èëè

ó÷àñòèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ âèçèòàõ. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî èíîãäà ñëîæíî íàéòè ïðàâèëüíûõ ëè-

äåðîâ: íå âñåãäà íàó÷íîå çâàíèå è äîëæíîñòü ãà-

ðàíòèðóþò àâòîðèòåò ñïåöèàëèñòà.

Êëèíè÷åñêèé àóäèò ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ ïîäðà-

çóìåâàþò ñáîð è àíàëèç äàííûõ î ðåàëüíîé ïðàêòè-

êå. Äàííûå ìîãóò ñîáèðàòü íåïîñðåäñòâåííî âðà÷è

â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè (âíóòðåííèé àóäèò)

èëè ïðèãëàøåííûå ñïåöèàëèñòû (âíåøíèé àóäèò).

Îáðàòíàÿ ñâÿçü ìîæåò êàñàòüñÿ îöåíêè êëèíè-

÷åñêèõ èñõîäîâ, çàòðàò íà îêàçàíèå ïîìîùè èëè

ïðèìåíåíèÿ îòäåëüíûõ òåõíîëîãèé ïðè îñóùåñòâ-

ëåíèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Èç-

âåñòíî, ÷òî àóäèò ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì äëÿ

âíåäðåíèÿ èçìåíåíèé, íî ïðè ýòîì èìååò çíà÷åíèå

âèä è êà÷åñòâî àíàëèçèðóåìûõ äàííûõ. Âðà÷è îõîò-

íåå ó÷àñòâóþò â ñáîðå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Àóäèò

áîëåå ýôôåêòèâåí, åñëè ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë

ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â íåì, à àíàëèçèðóåò

ðåçóëüòàòû è ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû àíàëèçà, óâà-

æàåìûé ýêñïåðò. Ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îáðàò-

íîé ñâÿçè ìîæíî, ñâîåâðåìåííî ïðåäñòàâëÿÿ ìåäè-

öèíñêèì ðàáîòíèêàì ðåçóëüòàòû àíàëèçà è êîìáè-
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Äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ áàðüåðîâ íà ïóòè èçìåíåíèÿ ïðàêòèêè

Ìåòîä Äîñòîèíñòâà Íåäîñòàòêè

Îáùåíèå
ñ êëþ÷å-
âûìè
ëèöàìè

Äåøåâèçíà
Áûñòðîòà ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè
Âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ äîñòàòî÷íî äåòàëü-
íûõ ñâåäåíèé, à òàêæå íåîäíîêðàòíîãî îáñóæ-
äåíèÿ ïðîáëåìû

Â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè çàâèñèò îò êëþ÷åâûõ ëèö
Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ñóáúåêòèâèçìà
Âîçìîæíû òðóäíîñòè ñ ïîäáîðîì íóæíûõ ëþäåé
Íåîáõîäèìîñòü ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäïîëîæèòåëüíî âûÿâëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé

Íåïîñðåä-
ñòâåííîå
íàáëþ-
äåíèå

Âîçìîæíîñòü ìèíèìèçàöèè ñèñòåìàòè÷åñêîé
îøèáêè â ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè
Ïîëó÷åíèå ïîäðîáíîãî, äåòàëüíîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïàõ ïîâåäåíèÿ.
Â äàëüíåéøåì, ïðè ïîâòîðíûõ íàáëþäåíèÿõ
ìåòîä ìîæåò ñòàòü îñíîâîé ìîíèòîðèíãà

Ëþäè ìîãóò îòêàçàòüñÿ ñòàòü îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ
Êðîìå òîãî, ìîãóò âåñòè ñåáÿ èíà÷å, ÷åì îáû÷íî, çíàÿ, ÷òî çà íèìè íàáëþäàþò
Íàáëþäàòåëè äîëæíû îáëàäàòü ñïåöèàëüíûìè íàâûêàìè, ÷òîáû íå îêàçûâàòü âëèÿíèÿ
íà ðàáîòàþùèõ
Ìåòîäû ñáîðà äàííûõ äîëæíû áûòü õîðîøî ïðîäóìàíû, òàê êàê ýòî òðóäîåìêèé è äîë-
ãîâðåìåííûé ïðîöåññ

Îïðîñ Áûñòðûé ñáîð äàííûõ îò áîëüøîãî ÷èñëà ëþ-
äåé; ïðîâåäåíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ äàííûõ
Ñðàâíèòåëüíî íåäîðîãîé ìåòîä

Ðàçðàáîòêà õîðîøåãî îïðîñíèêà òðåáóåò âðåìåíè
Èñêëþ÷åíû äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû
Âîçìîæíîñòü íèçêîé ÷àñòîòû âîçâðàòà îïðîñíèêîâ ñî ñìåùåíèåì â ñòîðîíó íàèáîëåå
àêòèâíûõ è êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
Ïî ñóòè ìåòîäà íå èñêëþ÷åí ñóáúåêòèâèçì

Ìîçãîâîé
øòóðì

Ëåãêîå è áûñòðîå îñóùåñòâëåíèå ìåòîäà
Ãåíåðàöèÿ ìíîæåñòâà èäåé
Âîâëå÷åíèå ëþäåé â ïðîöåññ ïåðåìåí

Ïîòðåáíîñòü â êâàëèôèöèðîâàííîì ìîäåðàòîðå
Âåðîÿòíîñòü äîìèíèðîâàíèÿ áîëåå àêòèâíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû íàä ìåíåå àêòèâíûìè
Òðóäíî îáåñïå÷èòü ó÷àñòèå âðà÷åé èç-çà èõ çàíÿòîñòè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé

Ôîêóñ-
ãðóïïû

Îáìåí ìíåíèÿìè ãðóïï ñïåöèàëèñòîâ, ïîëó÷å-
íèå öåííîé èíôîðìàöèè
Ïîîùðÿåò âûäâèæåíèå íîâûõ èäåé
Ïîìîãàåò âîâëå÷ü ëþäåé â ïðîöåññ ïåðåìåí
Îòíîñèòåëüíî ëåãêî è áûñòðî îñóùåñòâëÿåòñÿ

Ïîòðåáíîñòü â êâàëèôèöèðîâàííîì ìîäåðàòîðå
Äîñòàòî÷íî òðóäíî âûáðàòü ïîäõîäÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû ñîáðàòü âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ
ëþäåé
Ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü â ñòèìóëèðîâàíèè ëþäåé äëÿ ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèè
Àíàëèç âûñêàçàííûõ ìíåíèé òðåáóåò âðåìåíè è òùàòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ



íèðóÿ äàííûé ìåòîä ñ ôèíàíñîâûìè ñòèìóëàìè è

îáðàçîâàòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè.

Íàïîìèíàþùèå ìåòîäû ìîãóò áûòü î÷åíü ïðî-

ñòûìè (íàêëåéêè ñ êëþ÷åâûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî

ïðèìåíåíèþ èëè, íàîáîðîò, èñêëþ÷åíèþ ïðèìåíå-

íèÿ êîíêðåòíûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé) è î÷åíü

ñëîæíûìè (êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, ïîäñêà-

çûâàþùèå âðà÷ó íàèëó÷øèé âàðèàíò äåéñòâèé).

Ýòè ìåòîäû ýôôåêòèâíû, åñëè èõ èñïîëüçîâàòü â

ìîìåíò ïðèíÿòèÿ êîíêðåòíûõ ðåøåíèé. Ïîâòîðíûå

íàïîìèíàíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì îäíîêðàòíûå.

Èçâåñòíî, ÷òî àâòîìàòèçèðîâàííûå ñèñòåìû ïîä-

äåðæêè êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé ýôôåêòèâíû äëÿ

âíåäðåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è

èçìåíåíèÿ ïðàêòèêè íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîé òå-

ðàïèè. Ïîâëèÿòü íà áîëåå ñëîæíûå ðåøåíèÿ ïðè

ïîìîùè òàêèõ ìåòîäîâ òðóäíî.

Äîêàçàíî, ÷òî ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà èí-

ôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòîâ, òàêæå âëèÿþò íà ïîâå-

äåíèå âðà÷åé áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïîäãîòîâëåííûå

ïàöèåíòû áîëåå àêòèâíû, îáñóæäàÿ ñ âðà÷àìè ïëàí

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è îõîòíåå ïðè-

íèìàþò èçìåíåíèÿ â ëå÷åíèè, åñëè çíàþò, ÷òî èõ

ïîëüçà ïîäòâåðæäåíà äîêàçàòåëüñòâàìè. Äëÿ èí-

ôîðìèðîâàíèÿ øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ýôôåê-

òèâíû òàêæå ìàññîâûå èíôîðìàöèîííûå êàìïà-

íèè. Èíòåðåñíî, ÷òî ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü êàê

òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûõ, òàê è íå ïëàíèðóåìûõ

ìàññîâûõ èíôîðìàöèîííûõ êàìïàíèé. Ñëåäóåò

ó÷èòûâàòü, ÷òî èíôîðìèðîâàííûå ïàöèåíòû ëó÷øå

ñîáëþäàþò ðåêîìåíäàöèè è äîñòèãàþò ëó÷øèõ

èñõîäîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîòèâèðóåò ìåäè-

öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ðóêîâîäñòâî çàêàí÷èâàåòñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî

ïðèìåíåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ

êîíêðåòíûõ áàðüåðîâ. Òàê, ïðè íèçêîì óðîâíå çíà-

íèé î âîçìîæíûõ íîâîââåäåíèÿõ, íåîáõîäèìî ðàñ-

ïðîñòðàíèòü èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè ðåêîìåí-

äàöèé è äîâåñòè èõ ñîäåðæàíèå äî ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ. Ýôôåêòèâíî â ýòîé ñèòóàöèè áóäåò

ïðîâåäåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ñåìèíàðà. Äëÿ îñîç-

íàíèÿ òîãî, ÷òî èìåííî íóæäàåòñÿ â èçìåíåíèè,

íåîáõîäèì êëèíè÷åñêèé àóäèò, êîòîðûé ïîçâîëèò

âûÿâèòü ðåàëüíóþ ïðàêòèêó è îïðåäåëèòü, êàêèå

ñòåðåîòèïû îòëè÷àþòñÿ îò íîâûõ ðåêîìåíäàöèé,

äîâåñòè ðåçóëüòàòû àíàëèçà äî ìåäèöèíñêèõ ðà-

áîòíèêîâ, à çàòåì äëÿ ïðîäâèæåíèÿ íîâîââåäåíèé

ìîæíî èñïîëüçîâàòü îïèíèîí-ëèäåðîâ — ïîïðî-

ñèòü èõ ïðîâåñòè îáðàçîâàòåëüíûé ñåìèíàð èëè îð-

ãàíèçîâàòü öåëåâûå îáðàçîâàòåëüíûå âèçèòû.

Ìîòèâàöèÿ âðà÷åé î÷åíü ýôôåêòèâíî ôîðìèðó-

åòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè îáðàòíîé ñâÿçè îò ïàöèåíòîâ.

Ìîæíî îïðîñèòü ïàöèåíòîâ íà ïðåäìåò ïîìîùè,

êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò (ïàöèåíòû òàêæå äîëæíû

áûòü ìîòèâèðîâàíû ê çàïîëíåíèþ îïðîñíèêîâ —

ýòîò âîïðîñ ñëåäóåò îáäóìàòü) è îçíàêîìèòü ñî-

òðóäíèêîâ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçà.

Äðóãèì ñïîñîáîì ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ñëóæàò

õîðîøèå ïðèìåðû èç ðåàëüíîé ïðàêòèêè. Àâòî-

ðèòåòíûå ñïåöèàëèñòû ìîãóò ïðîâåñòè îáðàçîâà-

òåëüíûé ñåìèíàð è ðàññêàçàòü î ñâîåì îïûòå. Ïðè

íåîáõîäèìîñòè ìîæíî îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå èç-

áðàííûõ âðà÷åé ëèäåðñêèì íàâûêàì ñ öåëüþ

ïðèâëå÷åíèÿ èõ â äàëüíåéøåì äëÿ ïðîäâèæåíèÿ

èííîâàöèé.

Êîíå÷íî, ýôôåêòèâíûì ñòèìóëîì ÿâëÿåòñÿ êàê

àäìèíèñòðàòèâíîå, òàê è ôèíàíñîâîå ðåãóëèðîâà-

íèå. Îò÷åòíîñòü, ïîîùðåíèå çà ïðèâåðæåííîñòü

íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì ïðåäëàãàþòñÿ NICE êàê

èíñòðóìåíòû ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè. Êðîìå

òîãî, îáÿçàòåëüñòâî ñîáëþäåíèÿ íàöèîíàëüíîãî ðó-

êîâîäñòâà ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî â êîíòðàêò èëè â

ïëàí èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîòðóäíèêîâ.

Åñëè ðåêîìåíäàöèè NICE ïðîòèâîðå÷àò ðåêîìåí-

äàöèÿì óâàæàåìîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáúåäèíå-

íèÿ, öåëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâàòü ñîâåùàíèå è ðàç-

ðàáîòàòü ñîâìåñòíûé ïëàí âíåäðåíèÿ èííîâàöèé.

Ïðèíÿòèþ ðåêîìåíäàöèé áóäåò òàêæå ñïîñîáñòâî-

âàòü óáåæäåíèå âðà÷åé, ÷òî â îñíîâå íîâîââåäåíèé

ëåæàò íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà. NICE ïðåäëàãàåò

îáåñïå÷èâàòü âðà÷åé äåòàëüíîé èíôîðìàöèåé î íà-

ó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, ïîëîæåííûõ â îñíîâó ðå-

êîìåíäàöèé, ðàçúÿñíÿòü ïðèíöèïû ôîðìèðîâàíèÿ

ðóêîâîäñòâ, ïðîâîäèòü îòêðûòîå îáñóæäåíèå ñ ïðè-

âëå÷åíèåì îïèíèîí-ëèäåðîâ è àêòèâíåå âîâëåêàòü

ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé â ðàçðàáîòêó ðóêîâîäñòâ.

Â ðóêîâîäñòâå ïðèâåäåíî äâà ïðèìåðà óäà÷íîãî

ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðîâ ïðè âíåäðåíèè ðåêîìåíäà-

öèé NICE. Ïåðâûé ïðèìåð ïîñâÿùåí âîâëå÷åíèþ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ïðîöåññ âíåäðåíèÿ êëè-

íè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà NICE. Èñïîëüçîâàëñÿ êîìï-

ëåêñ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðîâ.

Áûëè îïðåäåëåíû îïèíèîí-ëèäåðû, êîòîðûå ïðî-

âîäèëè îáðàçîâàòåëüíûå ñåìèíàðû; ðàçðàáîòàíà è

ðàñïðîñòðàíåíà êðàòêàÿ âåðñèÿ ðóêîâîäñòâà; îïðî-

øåíû âðà÷è. Îáðàçîâàòåëüíûå ñåìèíàðû ïðîâîäè-

ëèñü êàæäûé ìåñÿö, à ñîáëþäåíèå ðóêîâîäñòâà àíà-

ëèçèðîâàëîñü ñ ïîìîùüþ àóäèòà.

Âòîðîé ïðèìåð — ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ è

îðãàíèçàöèé, íå âõîäÿùèõ â Íàöèîíàëüíóþ ñëóæáó

çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÍÑÇ), ê âíåäðåíèþ ðóêîâîäñòâà

ïî ïðîôèëàêòèêå îæèðåíèÿ. Äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ

ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ èñïîëüçîâàëè ëèñòîâ-

êè, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿëè ÷åðåç àïòåêè, ðàçìå-

ùàëè íà ñòåíäàõ è ðàññûëàëè âñåì ñîòðóäíèêàì

ÍÑÇ è ìåñòíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ âìåñòå ñ ðàñ-

ïå÷àòêàìè î çàðïëàòå. Èíôîðìàöèÿ î ðóêîâîäñòâå

áûëà âêëþ÷åíà â åæåãîäíûé äîêëàä äèðåêòîðà îá-

ùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ

ñåñòåð, ìëàäøèõ âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ áûëè îðãà-

íèçîâàíû îáðàçîâàòåëüíûå ñåìèíàðû. Áûëè ïîäãî-

òîâëåíû è ðàñïðîñòðàíåíû ëèñòîâêè äëÿ øêîëüíûõ

ó÷èòåëåé. Ê ïðîäâèæåíèþ ðåêîìåíäàöèé ïðèâëå-

êàëèñü îïèíèîí-ëèäåðû. Íàêîíåö, áûëè èñïîëüçî-
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âàíû âíåøíèå ðû÷àãè âîçäåéñòâèÿ: ðåêîìåíäàöèè

ïî âíåäðåíèþ ðóêîâîäñòâà âêëþ÷àëèñü â ðàçëè÷-

íûå ñóùåñòâóþùèå ñîãëàøåíèÿ è ïðîãðàììû (íà-

ïðèìåð, ïëàí ðàáîòû ñ äåòüìè è ìîëîäåæüþ).

Òàêèì îáðàçîì, NICE ïðåäëàãàåò íàì èíñòðó-

ìåíò, ïîçâîëÿþùèé ñïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâèòü

âíåäðåíèå ðåêîìåíäàöèé, íàïðàâëåííûõ íà èçìå-

íåíèå ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêè. Ê ñîæàëåíèþ, â

Ðîññèè íåò ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìîã-

ëè áû âîîðóæèòü íàñ äîêàçàòåëüñòâàìè ýôôåêòèâ-

íîñòè ðàçíûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ ïåðåìåíàìè â

îòå÷åñòâåííûõ óñëîâèÿõ, ïîýòîìó ïîêà îñòàåòñÿ

íàäåÿòüñÿ, ÷òî ðåêîìåíäàöèè NICE áóäóò ðàáîòàòü

è â íàøåé ñòðàíå. Î÷åâèäíî, ÷òî èçìåíåíèå ïðàê-

òèêè — ïðîöåññ ñëîæíûé è äëèòåëüíûé, îí äîëæåí

òùàòåëüíî ïðîäóìûâàòüñÿ, íàñòîé÷èâî îñóùåñòâ-

ëÿòüñÿ è ñèñòåìàòè÷åñêè êîððåêòèðîâàòüñÿ. À ðóêî-

âîäñòâà NICE îïÿòü ïîêàçûâàþò õîðîøèé ïðèìåð,

êàê äîáðîñîâåñòíî, ñîçíàòåëüíî è ïîñëåäîâàòåëüíî

ïîäõîäèòü ê ðåøåíèþ âàæíîé ïðîáëåìû.
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Èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè:
îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè, îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè, ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå

Å. Â. Áîäÿåâà1, Ñ. À. Ðà÷èíà2, È. Â. Îòâàãèí2, Ñ. Í. Êîçëîâ2

1 ÇÀÎ «ÃëàêñîÑìèòÊëÿéí Òðåéäèíã», Ìîñêâà, Ðîññèÿ
2 ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ôåäåðàëüíîãî
àãåíòñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ», Ñìîëåíñê, Ðîññèÿ

Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû îïðåäåëåíèå, îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè èíôîðìàöèîííûõ êàìïàíèé, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçà-

öèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ýòàïû èõ ïðîâåäåíèÿ è ìåòîäû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè. Ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ê

èíôîðìàöèîííûì ìàòåðèàëàì, ïðèâåäåí ïðèìåð âìåøàòåëüñòâà, ðàçðàáîòàííîãî ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ïà-

öèåíòîâ ñ îñòðûì òîíçèëëîôàðèíãèòîì.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè; âìåøàòåëüñòâî; çäðàâîîõðàíåíèå; îñòðûé òîíçèëëîôàðèíãèò.

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ ñ êàæäûì

ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå äîðîãîñòîÿùèì, ñîïðî-

âîæäàÿñü îäíîâðåìåííî õðîíè÷åñêèì íåäîôèíàí-

ñèðîâàíèåì. Ïðè ýòîì êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè íåðåäêî îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øå-

ãî. Ðàçðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è

ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ

äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû è ó÷èòûâàþùèõ ñîîòíî-

øåíèå ñòîèìîñòü�ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêèõ

âìåøàòåëüñòâ, â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà îäíèì èç

êëþ÷åâûõ ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàå-

ìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà îáùå-

äîñòóïíîñòü ïîäîáíûõ ðåêîìåíäàöèé�ñòàíäàðòîâ,

îíè çà÷àñòóþ íå óëó÷øàþò ñëîæèâøóþñÿ ñèòóà-

öèþ [1, 2]. Òàê, íàïðèìåð, ïðîáëåìà íåîáîñíîâàí-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ

(ÀÌÏ) îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ

ëåò [3]. Êà÷åñòâî ôàðìàêîòåðàïèè ðÿäà ðàñïðîñòðà-

íåííûõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèè, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè, â ÐÔ òàêæå äàëåêî îò ñîâåðøåíñòâà [4, 5].

Ïðè÷èíû òîãî, ÷òî òå èëè èíûå ïðàêòè÷åñêèå ðå-

êîìåíäàöèè íå èíêîðïîðèðóþòñÿ â ïîâñåäíåâíóþ

âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó, ñëîæíû è ìíîãîîáðàçíû

[1, 6, 7]. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, ìîæíî îòíåñòè:

� îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ìåæäó ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì è íàó÷-

íûìè ñîîáùåñòâàìè, ðàçðàáàòûâàþùèìè ðåêî-

ìåíäàöèè;

� íåäîâåðèå ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé äàííûì äîêà-

çàòåëüíîé ìåäèöèíû;

� âûñîêóþ çàãðóæåííîñòü ïåðñîíàëà, íåäîñòà-

òîê ðåñóðñîâ;

� îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè ó âðà÷à è ñèñòåìû íàïî-

ìèíàíèé, îáóñëîâëèâàþùèå âîçâðàò ê ïðåäøåñòâó-

þùåé ïðàêòèêå.

Âðà÷ ìîæåò áûòü çíàêîì è â öåëîì ñîãëàñåí ñ

ïðåäëàãàåìîé â ðåêîìåíäàöèÿõ ñòðàòåãèåé âåäåíèÿ

ïàöèåíòîâ ñ îïðåäåëåííîé íîçîëîãèåé, íî ñòàëêè-

âàÿñü ñ îòäåëüíûìè ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèÿ, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü ïîëàãàåòñÿ íà ñâîé êëèíè÷åñêèé îïûò

èëè îïûò êîëëåã è ñ÷èòàåò, ÷òî îáùàÿ ñòðàòåãèÿ íå

ïðèìåíèìà äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

Âñå ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà

áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ èçìåíåíèÿ ñëîæèâøå-

ãîñÿ ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ âðà÷åé è ïàöèåíòîâ.

Ïðîâåäåíèå òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûõ èíòåð-

âåíöèîííûõ êàìïàíèé è èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà îöåíêó èõ ýôôåêòèâíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ èíñòðóìåíòîâ ïî-

âûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è

îïòèìèçàöèè ôèíàíñîâûõ çàòðàò [8].

Îïðåäåëåíèå è õàðàêòåðèñòèêè
èíòåðâåíöèîííûõ êàìïàíèé

×òî æå, ñîáñòâåííî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âìåøà-

òåëüñòâî? Èíòåðâåíöèÿ — îáùèé òåðìèí, óïîòðåá-

ëÿåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ëþáîé ïðîöåäóðû èëè ìå-

òîäèêè, êîòîðàÿ ðàçðàáîòàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû âìå-

øèâàòüñÿ â òåêóùèé ïðîöåññ, ïðåðûâàòü è�èëè

èçìåíÿòü åãî. Ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå êàìïà-

íèè — ýòî ïðåæäå âñåãî èíôîðìàöèîííûå êàìïà-

íèè (ÈÊ). Ýòî — êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ìåð âîçäåé-

ñòâèÿ íà îïðåäåëåííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ (òàê íà-

çûâàåìûå öåëåâûå ãðóïïû), îáúåäèíåííûõ îáùåé

ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ è ïðîâîäèìûõ ñ ïîìîùüþ
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ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ è êàíàëîâ ìàññîâîãî è èíäèâè-

äóàëüíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ â öåëÿõ ïî-

áóæäåíèÿ ê ïðèíÿòèþ íîâûõ, ïîëåçíûõ äëÿ íèõ

ñàìèõ è äëÿ îáùåñòâà ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â îïðåäå-

ëåííîé ñôåðå æèçíè â ôèêñèðîâàííûé îãðàíè-

÷åííûé ìîìåíò âðåìåíè [9]. Âîçäåéñòâèå îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïóòåì óëó÷øåíèÿ çíàíèé â êîíêðåòíîé

îáëàñòè, èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê îïðåäåëåííîìó

ïðåäìåòó èëè ÿâëåíèþ, à òàêæå ïóòåì ôîðìèðîâà-

íèÿ íàâûêîâ æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå ÈÊ íå òîëüêî èí-

ôîðìèðóþò î òîì, êàê ìîæíî ñîõðàíèòü è óêðåïèòü

çäîðîâüå, óëó÷øèòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè, «ïðîäâèãàÿ» âûðàáîòàííûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ

è ïîëåçíûå ïðèâû÷êè, íî è ñïîñîáñòâóþò èõ äàëü-

íåéøåìó ñîõðàíåíèþ â îáùåñòâå.

Ëþáàÿ ÈÊ èìååò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:

îíà îãðàíè÷åíà ïî âðåìåíè; ðåçóëüòàòû åå îöåíè-

âàþòñÿ ïî çàðàíåå îãîâîðåííûì ïîêàçàòåëÿì; øè-

ðîêèé îõâàò öåëåâîé ãðóïïû â ðàìêàõ êàìïàíèè

îáåñïå÷èâàåòñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ

ñðåäñòâ è êàíàëîâ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè; îñíàùå-

íèå êàìïàíèè ñâÿçàíî îäíîé îáùåé èäååé è ñîîá-

ùåíèåì: âñå âèäåîðîëèêè, àóäèîðîëèêè, áðîøþðû,

ïëàêàòû è ò. ï. èìåþò åäèíîå äèçàéíåðñêîå ðåøå-

íèå è çâóêîâîå ñîïðîâîæäåíèå (ïðè åãî íàëè÷èè),

÷òî îáúåäèíÿåò èõ â îäíî öåëîå è äåëàåò èõ óçíà-

âàåìûìè; êàìïàíèÿ âêëþ÷àåò êîìïëåêñ âçàèìî-

ñâÿçàííûõ ìåðîïðèÿòèé, âûïîëíÿåìûõ â îïðåäå-

ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è óñèëèâàþùèõ äðóã

äðóãà [9]. Â õîäå êàìïàíèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîá-

ðàçíûå ðåêëàìíûå íîñèòåëè è êàíàëû ïåðåäà÷è âû-

áðàííîãî ñîîáùåíèÿ [9].

Îñíîâíûå ýòàïû
Îñíîâíûìè ýòàïàìè ÈÊ äîëæíû áûòü ïëàíè-

ðîâàíèå è äåòàëüíàÿ ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû, ñîá-

ñòâåííî ïðîâåäåíèå âìåøàòåëüñòâà è îöåíêà åãî

ýôôåêòèâíîñòè [8].

Íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ ñëåäóåò îïðåäåëèòü öåëü,

êîòîðóþ íåîáõîäèìî äîñòè÷ü (íàïðèìåð, óëó÷øå-

íèå òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îïðåäåëåííîé íî-

çîëîãèåé, ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè è ò.ä.).

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû öåëü áûëà ðåàëüíîé — âðÿä ëè

óäàñòñÿ èçìåíèòü ñèòóàöèþ íà 100 %. Äëÿ óñïåø-

íîé êàìïàíèè ïðèâëåêàåìûå ðåñóðñû äîëæíû áûòü

äîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü

íà âûáðàííóþ öåëåâóþ ãðóïïó [8, 9]. Öåëü äîëæíà

îïðåäåëÿòü çàäà÷è, êîòîðûå íóæíî âûïîëíèòü â

õîäå âìåøàòåëüñòâà. Çàäà÷è äîëæíû áûòü êîíêðåò-

íûìè, äîñòèæèìûìè è èçìåðÿåìûìè (íàïðèìåð,

ñíèæåíèå ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïðè

âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ, ïîâûøåíèå ïðîöåíòà æåí-

ùèí, åæåãîäíî ïðîõîäÿùèõ ìàììîãðàôèþ è ò.ä.).

Íå ñëåäóåò íåäîîöåíèâàòü ýòàï ïëàíèðîâàíèÿ è

ñðàçó ïðèñòóïàòü ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì: ÷åòêîå

ïîíèìàíèå ïðîáëåìû è ïðè÷èí åå ôîðìèðîâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé óñïåõà. Ñëåäóåò äîñêîíàëüíî

èçó÷èòü ïðîáëåìó (âîçìîæíî, äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåò-

ñÿ ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå), îöå-

íèòü åå ìàñøòàáû, ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, îïðå-

äåëèòü öåëåâóþ àóäèòîðèþ, íàìåòèòü îñíîâíûå ìå-

òîäû èçìåíåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ðåñóðñû,

êîòîðûå ïðèäåòñÿ çàäåéñòâîâàòü, âîçìîæíûõ ïàðò-

íåðîâ, îïðåäåëèòü êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíî-

ñòè [8, 9].

Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÊ âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ

òèïà ïðåäâàðèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé — ïåðâè÷íîå

è âòîðè÷íîå [9]. Ïîä âòîðè÷íûì èññëåäîâàíèåì

ïîíèìàåòñÿ ïîèñê è èçó÷åíèå óæå îïóáëèêîâàííûõ

ìàòåðèàëîâ: êíèã, æóðíàëîâ, ñòàòåé èëè âûñòóïëå-

íèé ïî äàííîé òåìå. Ïåðâè÷íîå èññëåäîâàíèå —

ýòî ïðÿìîé îïðîñ èëè èíòåðâüþèðîâàíèå ëèö, êî-

òîðûõ êàêèì-ëèáî îáðàçîì çàòðàãèâàåò èëè ìîæåò

çàòðîíóòü äàííàÿ ïðîáëåìà. Îïðîñ ìîæåò ïðîèñ-

õîäèòü ïî îáû÷íîé èëè ýëåêòðîííîé ïî÷òå, ïî òå-

ëåôîíó èëè ëè÷íî. Ïåðâè÷íîå èññëåäîâàíèå ìîæåò

ïðîâîäèòüñÿ èíäèâèäóàëüíî èëè â íåáîëüøèõ

ãðóïïàõ, îíî ïîçâîëÿåò ëèêâèäèðîâàòü èíôîðìàöè-

îííûå ïðîáåëû, êîòîðûå îñòàþòñÿ ïîñëå àíàëèçà

ëèòåðàòóðû, à òàêæå âûÿâëÿåò òå îñîáåííîñòè ïîâå-

äåíèÿ öåëåâîé àóäèòîðèè, êîòîðûå íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè âìåøàòåëüñòâà [9].

Íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî ÷åòêî ñôîð-

ìèðîâàòü öåëåâóþ ãðóïïó èëè àóäèòîðèþ, ò.å. ãðóï-

ïó ëþäåé, âûäåëåííóþ ïî îïðåäåëåííûì ïàðàìåò-

ðàì (ïðèçíàêàì), íà êîòîðóþ íàïðàâëåíà ÈÊ [8, 9].

Öåëåâûå ãðóïïû ïðèíÿòî äåëèòü íà ïåðâè÷íûå è

âòîðè÷íûå. Ïåðâè÷íóþ ñîñòàâëÿþò ëèöà, ïîâåäå-

íèå êîòîðûõ, êàê ïëàíèðóåòñÿ, èçìåíèòñÿ â ðåçóëü-

òàòå ÈÊ. Ê âòîðè÷íîé öåëåâîé àóäèòîðèè îòíîñÿòñÿ

ëèöà, êîòîðûå ñïîñîáíû îêàçàòü âëèÿíèå íà ïåð-

âè÷íóþ àóäèòîðèþ. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàåòñÿ,

íåïðåìåííîå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ âòîðè÷íîé

öåëåâîé ãðóïïû.

Ïîñëå òîãî êàê öåëåâàÿ ãðóïïà èëè ãðóïïû âû-

áðàíû, íåîáõîäèìî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, êòî âõîäèò

â èõ ñîñòàâ è ÷åì îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ, ò.å. ñîáðàòü

î íèõ ìàêñèìàëüíî ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ. Ïðî-

öåññ îïèñàíèÿ âûáðàííîé öåëåâîé ãðóïïû â ñîîò-

âåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè ïàðàìåòðàìè, êîòîðûå

ïðèâîäÿòñÿ äàëåå, íàçûâàåòñÿ ñåãìåíòàöèåé öåëå-

âûõ ãðóïï. Ñåãìåíòàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè

è îïèñàíèè õàðàêòåðèñòèê öåëåâîé ãðóïïû ïî ÷åò-

êèì êðèòåðèÿì: ãåîãðàôè÷åñêèì, äåìîãðàôè-

÷åñêèì, ýêîíîìè÷åñêèì, ïîâåäåí÷åñêèì, çàêîíîäà-

òåëüíûì, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì [8, 9]. Ïðè

ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îáðàç æèçíè, âîçðàñò-

íîé è ïîëîâîé ñîñòàâ, ðàñîâóþ è íàöèîíàëüíóþ

ïðèíàäëåæíîñòü, òðàäèöèè, ÿçûê, ðåëèãèþ, óðî-

âåíü îáðàçîâàíèÿ è äîõîäîâ — âñå ôàêòîðû, ôîð-

ìèðóþùèå îáðàç ìûñëåé è æèçíè è âî ìíîãîì

îïðåäåëÿþùèå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ñåìüÿ, êóëü-

òóðíàÿ ñðåäà, òðàäèöèè, îñîáåííîñòè ìåñòíîé æèç-
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íè îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå

öåííîñòåé, ïðåäïî÷òåíèé è ïîâåäåíèå öåëåâîé

ãðóïïû. Ñïîñîáíîñòü öåëåâîé ãðóïïû èçìåíÿòü ïî-

âåäåíèå è îòíîøåíèå ê òîé èëè èíîé ïðîáëåìå âî

ìíîãîì çàâèñèò îò åå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé è æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ, à òàêæå öåííîñòåé,

êîòîðûõ îíà ïðèäåðæèâàåòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, â èñ-

ñëåäîâàíèè R. Mangione-Smith ñ ñîàâòîðàìè, ïðî-

âåäåííîì â Ëîñ-Àíäæåëåñå â 2000 – 2001 ãã., áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî ðîäèòåëè áåëîé ðàñû â ìåíüøåé ñòå-

ïåíè, ÷åì àôðîàìåðèêàíöû, àçèàòû èëè ëàòèíî-

àìåðèêàíöû, îæèäàþò íàçíà÷åíèÿ ñâîèì äåòÿì àí-

òèáèîòèêîâ ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ [10].

Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ïðèâåä-

øèõ ê äàííûì ðàçëè÷èÿì, ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ìåòîäîâ è îáúåìà âìåøàòåëüñòâà.

Ñôîðìèðîâàâ è èçó÷èâ öåëåâóþ àóäèòîðèþ, íå-

îáõîäèìî îïðåäåëèòü ìåñòî è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ

âìåøàòåëüñòâà — äàííûé âûáîð äîëæåí ó÷èòûâàòü

îñîáåííîñòè öåëåâîé àóäèòîðèè, òàê êàê ýòî ïîçâî-

ëèò îêàçàòü íà íåå ìàêñèìàëüíîå âëèÿíèå [8, 9]. Íà-

ïðèìåð, åñëè öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ — ïîäðîñòêè, òî â

êà÷åñòâå ìåñòà ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà ñëåäóåò

âûáèðàòü øêîëû, ìîëîäåæíûå êëóáû.

Íà ýòàïå ðàçðàáîòêè âìåøàòåëüñòâà íóæíî âû-

áðàòü ìàòåðèàëû, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ,

ìåòîäû èõ ïðåäñòàâëåíèÿ è âíåäðåíèÿ. Ìàòåðèàëû

ìîãóò áûòü íà áóìàæíûõ è ýëåêòðîííûõ íîñèòå-

ëÿõ, ïðåäñòàâëåíû àóäèî- èëè âèäåîçàïèñÿìè.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê óæå èìåþùèåñÿ ìàòåðèà-

ëû, òàê è ðàçðàáàòûâàòü ñîáñòâåííûå. Èäåè è ïî-

ñëàíèÿ (òåêñòû, îáðàùåíèÿ, ñîîáùåíèÿ), èñïîëüçó-

åìûå â ÈÊ, ñîçäàþòñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ÿçûêà

(æàðãîíà, ñëåíãà), îáðàçà æèçíè, ìûøëåíèÿ, öåí-

íîñòåé è êóëüòóðíûõ òðàäèöèé öåëåâîé ãðóïïû,

÷òîáû áûòü ïîíÿòíûìè òîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, êî-

òîðîé îíè àäðåñîâàíû. Öåëåâàÿ ãðóïïà äîëæíà ÷óâ-

ñòâîâàòü, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ àäðåñîâàíà èìåííî

åé [8, 9].

Âûáîð ìàòåðèàëîâ îïðåäåëÿåòñÿ ìåòîäàìè, êîòî-

ðûìè ïëàíèðóåòñÿ äîíåñòè èíôîðìàöèþ äî öåëå-

âîé àóäèòîðèè. Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ âèäà êàíà-

ëîâ êîììóíèêàöèè: ÑÌÈ, ïðèâëå÷åíèå îáùåñòâåí-

íîñòè, ìåæëè÷íîñòíàÿ è ãðóïïîâàÿ êîììóíèêàöèÿ.

Åñëè âìåøàòåëüñòâî ïëàíèðóåòñÿ íà ìåæëè÷íîñò-

íîì óðîâíå (ò.å. âîçäåéñòâèå íà àóäèòîðèþ ÷åðåç

ëå÷àùåãî âðà÷à, ÷ëåíîâ ñåìüè, äðóçåé è ò.ä.), òî â

äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò âûáðàòü áóêëåòû, ëèôëåòû,

áðîøþðû, èíôîðìàöèîííûå ïèñüìà äëÿ ïàöèåíòîâ

è èõ îêðóæåíèÿ, ñëàéäû è âèäåîôèëüìû.

Ïðåäâàðèòåëüíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â

öåëåâîé ãðóïïå, ìîæåò âûÿâèòü ïðè÷èíó òîãî èëè

èíîãî ÿâëåíèÿ: íåäîñòàòîê èíôîðìèðîâàííîñòè,

îòñóòñòâèå íàâûêîâ, íåäîîöåíêà ñåðüåçíîñòè ïðîá-

ëåìû è ïåðñîíàëüíîãî ðèñêà, íåýôôåêòèâíîñòü èëè

íåñîîòâåòñòâèå ñóùåñòâóþùèõ ôîðì ïðîôèëàêòè-

êè ïîòðåáíîñòÿì öåëåâîé ãðóïïû. Èñõîäÿ èç ýòîãî

áóäåò îïðåäåëåíà öåëü èíôîðìàöèîííîãî ìàòåðèà-

ëà [8, 9]. Öåëüþ ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, îçíàêîìëå-

íèå ñ ïðîáëåìîé, ïðåäîñòàâëåíèå äîïîëíèòåëüíîé

èíôîðìàöèè, ëèáî èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê ïðîáëå-

ìå (ðàçúÿñíåíèå), åñëè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî

öåëåâàÿ ãðóïïà íåãàòèâíî îòíîñèòñÿ ê ïðîïàãàíäè-

ðóåìûì íîðìàì ïîâåäåíèÿ èëè íå ïðèíèìàåò ïðîá-

ëåìó äëÿ ñåáÿ. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî öåëü èíôîðìà-

öèîííîé ðàáîòû âñåãäà ñîñòîèò â ðàñïðîñòðàíåíèè

ñâåäåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíê-

ðåòíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê èçìå-

íåíèþ ïîâåäåíèÿ ëþäåé.

Ïîñëå òîãî êàê îïðåäåëåíà öåëåâàÿ ãðóïïà, òåìà

è öåëü áóäóùåãî ìàòåðèàëà, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê

íàïèñàíèþ òåêñòà. Ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå òåêñòà äå-

ëèòñÿ íà íåñêîëüêî áëîêîâ [9]:

1. Ïîèñê è àíàëèç èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè ïî

äàííîé òåìå — ïðîñìîòð âñåé äîñòóïíîé ëèòåðàòó-

ðû (êíèãè, ñòàòüè, èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû,

èçäàííûå äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè è ò.ï.); â ïîñëåä-

íåå âðåìÿ äëÿ ýòîãî íåðåäêî ïðèáåãàþò ê èñïîëüçî-

âàíèþ Èíòåðíåò-ðåñóðñîâ.

2. Ïîäãîòîâêà ÷åðíîâîãî âàðèàíòà òåêñòà. Ê íåé

ïðèñòóïàþò ïîñëå òîãî, êàê âñå èñòî÷íèêè áóäóò

èçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû.

3. Ýêñïåðòèçà. ×åðíîâîé âàðèàíò òåêñòà ïðåäëà-

ãàåòñÿ äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ýêñïåðòàì, ðàáîòàþùèì â

òîé îáëàñòè, êîòîðàÿ îñâåùàåòñÿ â ìàòåðèàëå. Ïðè-

âëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ïîìîæåò èçáåæàòü íåòî÷-

íîñòåé èëè èñêàæåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå.

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîçäàíèþ òåêñòà èíôîð-

ìàöèîííîãî ìàòåðèàëà ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: òåêñò äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñ ââå-

äåíèÿ, îïèñûâàþùåãî íàçíà÷åíèå ìàòåðèàëà, îáîá-

ùàòü îñíîâíûå èäåè â çàêëþ÷åíèè, ñîñòîÿòü èç

êîðîòêèõ ïðåäëîæåíèé è ïàðàãðàôîâ, ÷åðåäîâàòüñÿ

ñ èëëþñòðàöèÿìè ê êëþ÷åâûì èäåÿì, èìåòü çàãî-

ëîâêè è ïîäçàãîëîâêè, âêëþ÷àòü ïîä÷åðêíóòûå,

íàïå÷àòàííûå æèðíûì øðèôòîì èëè îáâåäåííûå

ñëîâà�âûðàæåíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ êëþ÷åâûõ èäåé,

äîëæåí áûòü íàïèñàí â àêòèâíîé, à íå ïàññèâíîé

ôîðìå, ñîäåðæàòü áîëüøå ãëàãîëîâ, ÷åì ñóùåñòâè-

òåëüíûõ. Ïðè îáðàùåíèè ê ÷èòàòåëþ íåîáõîäèìî

èñïîëüçîâàòü îäíè è òå æå ìåñòîèìåíèÿ («òû» èëè

«âû»), æåëàòåëüíî èçáåãàòü óêàçàíèÿ ïîëà ÷èòàòåëÿ

(çà èñêëþ÷åíèåì ñèòóàöèé, ïðåäóñìîòðåííûõ äè-

çàéíîì èññëåäîâàíèÿ), âêëþ÷àòü îáúÿñíåíèÿ è

ïðèìåðû, èñïîëüçîâàòü àíàëîãèè äëÿ îáúÿñíåíèÿ

ñëîæíûõ ÿâëåíèé, ñîäåðæàòü ïðîñòûå è ëåãêî óçíà-

âàåìûå èëëþñòðàöèè, íå ïåðåãðóæåííûå äåòàëÿìè

è èñïîëüçóåìûå äëÿ óñèëåíèÿ, à íå â ïðîòèâîâåñ

òåêñòîâîé ÷àñòè [8, 9].

Ïðè ïîäãîòîâêå òåêñòà ñëåäóåò èçáåãàòü æàðãîíà,

ñïåöèàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ òåðìèíîâ è âû-

ðàæåíèé, ñîêðàùåíèé è àááðåâèàòóð, ìåëêîãî

øðèôòà, ñëèøêîì äëèííûõ ïðåäëîæåíèé, äëèííûõ

ïàðàãðàôîâ, ÷ðåçìåðíîãî îáúåìà èíôîðìàöèè íà
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ìàëîì ïðîñòðàíñòâå, ôîòîãðàôèé, ñ êîòîðûõ ìîãóò

ïîëó÷èòüñÿ ïëîõèå êîïèè, íåïðîôåññèîíàëüíûõ

èëëþñòðàöèé (îíè ìîãóò ïðåäñòàâèòü òåêñò â ñî-

ìíèòåëüíîì ñâåòå), ïåðåãðóçêè íåãàòèâíûìè îáðà-

çàìè, äèàãðàìì ñ îáèëèåì òåõíè÷åñêèõ äåòàëåé.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðè-

àëàõ èãðàþò èëëþñòðàöèè [8, 9]. Õîðîøî èëëþñò-

ðèðîâàííûé èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë âîñïðèíè-

ìàåòñÿ ÷èòàòåëåì ëåã÷å è ñ áîëüøèì èíòåðåñîì.

Ïðè âûïîëíåíèè òåõíè÷åñêèõ ðèñóíêîâ (ñõåìû

ñòðîåíèÿ îðãàíîâ è ò.ï.) õóäîæíèêè îáû÷íî ïîëüçó-

þòñÿ ìåäèöèíñêèìè ó÷åáíèêàìè. Åñëè èëëþñòðà-

öèè âûïîëíÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, èõ ñëåäóåò ïðî-

òåñòèðîâàòü ó ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü êà÷åñòâåííûìè, ïðèâëå-

êàòåëüíûìè è óìåñòíûìè. Íåîáõîäèìî ïðåäâàðè-

òåëüíîå òåñòèðîâàíèå âûáðàííûõ èëëþñòðàöèé è

ôîòîãðàôèé ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâîé àóäèòî-

ðèè. Âûáðàííûå èëëþñòðàöèè è ôîòîãðàôèè äîëæ-

íû ñîîòâåòñòâîâàòü òåìå ìàòåðèàëà è ÷èòàòåëüñêî-

ìó âêóñó, áûòü ïðîñòûìè äëÿ âîñïðèÿòèÿ, íåîáõî-

äèìî, ÷òîáû îíè ïîääåðæèâàëè è ðàçúÿñíÿëè òåêñò

ìàòåðèàëà, à íå êîíêóðèðîâàëè ñ íèì çà âíèìàíèå.

Ïðè âûáîðå öâåòà äëÿ îôîðìëåíèÿ íåîáõîäèìî,

ïðåæäå âñåãî, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âêóñîâûå ïðåä-

ïî÷òåíèÿ öåëåâîé àóäèòîðèè — êóëüòóðíî-ýñòåòè-

÷åñêèå è âîçðàñòíûå ðàìêè âîñïðèÿòèÿ, àññîöèà-

öèè, ñâÿçàííûå ñ òåì èëè èíûì öâåòîâûì îáðàçîì.

Îñîçíàííîå âîñïðèÿòèå ëþáîé èíôîðìàöèè íå-

âîçìîæíî áåç âíèìàíèÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðî-

äóìàòü, êàê ïðèâëå÷ü âíèìàíèå öåëåâîé àóäèòîðèè

ê èíôîðìàöèîííûì ìàòåðèàëàì [8, 9]. Ýòî ìîæåò

áûòü íåîáû÷íîå äèçàéíåðñêîå îôîðìëåíèå îáëîæ-

êè, èñïîëüçîâàíèå â íàçâàíèè «êëþ÷åâûõ» ñëîâ

èëè ñëîâ, îòðàæàþùèõ ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû

öåëåâîé ãðóïïû (íàïðèìåð, çàãîëîâîê «Òîëüêî äëÿ

òåáÿ» âïîëíå ìîæåò âûçâàòü èíòåðåñ ó ïîäðîñòêîâ,

òàê êàê äëÿ ýòîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíà êîíöåíòðà-

öèÿ íà ñåáå).

Îõâàò êàìïàíèè ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì — ðàñ-

ïðîñòðàíÿòüñÿ íà âñå íàñåëåíèå ñòðàíû èëè êîí-

öåíòðèðîâàòüñÿ íà î÷åíü íåáîëüøîé ãðóïïå ëþäåé.

Âñå çàâèñèò îò öåëè è çàäà÷, êîòîðûå èññëåäîâàòåëü

ñòàâèò ïåðåä ñîáîé.

Îðãàíèçàöèÿ âìåøàòåëüñòâà íà óðîâíå íåáîëü-

øèõ ãðóïï öåëåâîé àóäèòîðèè (íàïðèìåð, â êëóáàõ,

øêîëüíûõ êëàññàõ), òàê æå, êàê è íà ìåæëè÷íîñò-

íîì, äîñòàòî÷íî òðóäîåìêèé è äîðîãîñòîÿùèé ïðî-

öåññ. Íåîñïîðèìûì ïðåèìóùåñòâîì ïðîâåäåíèÿ

âìåøàòåëüñòâà íà äàííîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü äåòàëüíîãî îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû ñðåäè

÷ëåíîâ ãðóïïû. Íà óðîâíå ó÷ðåæäåíèÿ ìîæíî ïðè-

áåãíóòü ê èñïîëüçîâàíèþ ýëåêòðîííûõ ñèñòåì ïî-

ìîùè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûì ñåìè-

íàðàì, êîíôåðåíöèÿì, âûñòàâêàì, ñòèêåðàì-íàïî-

ìèíàíèÿì. Íà óðîâíå ãîðîäà, ðåãèîíà, ñòðàíû

ïðèìåíÿþò ïëàêàòû, áàííåðû, ïîñòåðû, ÑÌÈ (òå-

ëåâèäåíèå, ðàäèî, ãàçåòíûå è æóðíàëüíûå ñòàòüè,

ðàñïðîñòðàíåíèå ïèñåì ïî ïî÷òå, ôèëüìû, ñîçäà-

íèå Èíòåðíåò-ñàéòîâ, êîìïüþòåðíûõ èãð, ðàñïðî-

ñòðàíåíèå êîìïàêò-äèñêîâ è ò.ä.) [8, 9]. Ñðåäè ïî-

ñëåäíèõ òåëåâèäåíèå è Èíòåðíåò èìåþò áîëüøå

ïðåèìóùåñòâ, ÷åì, íàïðèìåð, ðàäèî èëè ãàçåòû,

îäíàêî îíè òðåáóþò áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çà-

òðàò. Èñïîëüçîâàíèå ÑÌÈ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åíî

ôîðìàòîì òåëåâèçèîííîãî èëè ðàäèîêàíàëà. Èí-

òåðíåò äàåò âîçìîæíîñòü èíòåðàêòèâíîãî îáùåíèÿ,

áûñòðîãî è ñâîåâðåìåííîãî îáíîâëåíèÿ èíôîðìà-

öèè, íî èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ðåñóðñà ìîæåò áûòü

îãðàíè÷åíî îòñóòñòâèåì äîñòóïà ê íåìó ó öåëåâîé

àóäèòîðèè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé

ïîäõîä, êîãäà èíòåðâåíöèîííàÿ ïðîãðàììà âíåäðÿ-

åòñÿ ñðàçó íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ðàçëè÷íûõ ïóòåé ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè [1, 8, 9].

Ýòî ïîçâîëÿåò ìíîãîêðàòíî ïîâòîðèòü è äîíåñòè

èíôîðìàöèþ äî ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ïðåä-

ñòàâèòåëåé öåëåâîé àóäèòîðèè.

Ñëåäóåò òàêæå îïðåäåëèòü êàíàëû ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ ìàòåðèàëîâ. Êàíàëû êîììóíèêàöèè —

ñïîñîáû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îõâàòà öåëå-

âîé àóäèòîðèè (íàïðèìåð, ïåðåäà÷à ðåêëàìíûõ ñî-

îáùåíèé ïî òåëåâèäåíèþ èëè îáó÷åíèå öåëåâîé

ãðóïïû ëèöàìè òîãî æå âîçðàñòà, íàõîäÿùèìèñÿ â

òîì æå ïîëîæåíèè, ÷òî è îáó÷àåìûå) [8, 9]. Êàíàëû

äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè ñëåäóåò îïðåäå-

ëÿòü èñõîäÿ èç èõ äîñòóïíîñòè äëÿ öåëåâîé ãðóïïû.

Ðàçðàáîò÷èêè êàìïàíèè äîëæíû áûòü óâåðåíû â

òîì, ÷òî âûáðàííûå èìè êàíàëû ðàñöåíèâàþòñÿ

ïðåäñòàâèòåëÿìè öåëåâîé ãðóïïû êàê àâòîðèòåò-

íûå è çàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ. Êàìïàíèÿ äîëæíà

óãëóáëÿòü çíàíèÿ, âëèÿòü íà ïîâåäåíèå è îòíîøå-

íèå öåëåâîé ãðóïïû ê òîìó èëè èíîìó ÿâëåíèþ [9].

Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðåäîñòàâèòü èíôîðìà-

öèþ — íóæíî âûçâàòü ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê íà

íåå ñî ñòîðîíû öåëåâîé ãðóïïû è äàòü ðåêîìåíäà-

öèè î òîì, ÷òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü â êîíêðåòíûõ

ñèòóàöèÿõ. Õîðîøî, åñëè âñå ìàòåðèàëû áóäóò âû-

äåðæàíû â åäèíîì ñòèëå; ïðè íàëè÷èè ëîãîòèïà îí

äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü íà âñåé ïðîäóêöèè.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè öåëåâîé

àóäèòîðèè — òàê, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå àíèìà-

öèè â ïðîãðàììàõ äëÿ ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü âîñ-

ïðèíÿòî èìè êàê «äåòñêîñòü» è íå èìåòü óñïåõà, â

òî æå âðåìÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ àíèìèðîâàííûõ

ïåðñîíàæåé íå îáîéòèñü â ïðîãðàììàõ, ãäå íåæåëà-

òåëüíà ïåðñîíàëèçàöèÿ (íàïðèìåð, ïðîãðàììû ïî

ÂÈ×-èíôåêöèè). Âîçìîæíî, ïîíàäîáèòñÿ ðàçðàáî-

òàòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ìàòåðèàëîâ, íàöåëåííûõ

íà ðàçëè÷íûå ðàñîâûå ãðóïïû ñ èñïîëüçîâàíèåì

èëëþñòðàöèé èëè ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

ñîîòâåòñòâóþùåãî íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà [8, 9].

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ìàòåðèàëàõ êàì-

ïàíèè, äîëæíà ñîîòíîñèòüñÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ,
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à öåëåâàÿ ãðóïïà èìåòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü

åå â ðåàëüíîé æèçíè. Äëÿ îáó÷åíèÿ êàêîìó-ëèáî

ìàíóàëüíîìó íàâûêó (íàïðèìåð, âçÿòèå ìàòåðèàëà

äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ) íåîáõîäè-

ìû äåìîíñòðàöèÿ è òðåíèíãè. Ëåêòîðû, çàäåéñòâî-

âàííûå â ïðîãðàììå, äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ àâòîðè-

òåòîì ó öåëåâîé àóäèòîðèè.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû ïðåäñòàâëåíèÿ

èíôîðìàöèè: ïîçèòèâíîå, óñòðàøàþùåå, ìîðà-

ëèçàòîðñêîå, îòðèöàòåëüíîå�îñóæäàþùåå, ëîãè÷å-

ñêîå�ðàöèîíàëüíîå, ýìîöèîíàëüíîå, þìîðèñòè÷å-

ñêîå [8, 9].

Ïîçèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå èíôîðìàöèè ïîäðà-

çóìåâàåò àêöåíò íà ïðåèìóùåñòâàõ, êîòîðûå ìîãóò

áûòü äîñòèãíóòû â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ïîâåäå-

íèÿ öåëåâîé ãðóïïû èëè êîíêðåòíîãî èíäèâè-

äóóìà. Ïðèìåð òàêîãî ïîäõîäà — ôîðìèðîâàíèå

ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî äèàáåò ýòî íå áîëåçíü, à

îáðàç æèçíè. Ïðè ýòîì ïðèçíàåòñÿ íàëè÷èå ïðîáëå-

ìû, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå êàê íåïðåîäîëèìîå

ïðåïÿòñòâèå, à êàê îòïðàâíàÿ òî÷êà äëÿ íà÷àëà

«íîâîé æèçíè», ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïåðñîíàëüíàÿ

îòâåòñòâåííîñòü è ñâîáîäà âûáîðà, ëîãè÷åñêè îáî-

ñíîâûâàåòñÿ è ýìîöèîíàëüíî ïîäêðåïëÿåòñÿ íå-

îáõîäèìîñòü ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ó÷èòûâàþòñÿ

íóæäû àóäèòîðèè, óêàçûâàþòñÿ ìåðû, êîòîðûå

ìîæíî ïðåäïðèíÿòü.

Ïðèìåðîì óãðîæàþùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîð-

ìàöèè ñëóæèò ñëîãàí «ÑÏÈÄ — áåñïîùàäíûé

óáèéöà». Ïåðâûå ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå èí-

ôîðìàöèîííûå êàìïàíèè çà ðóáåæîì è â íàøåé

ñòðàíå áàçèðîâàëèñü íà óãðîæàþùåì ïðåäñòàâëå-

íèè ïðîáëåìû, îäíàêî èõ ïðàêòè÷åñêîå ïðèìå-

íåíèå ïîêàçàëî íèçêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Çà÷àñòóþ

òàêèå ïðîãðàììû âûçûâàþò ïàíèêó â îáùåñòâå, çà-

ïóãàííûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò óéòè îò ïðîáëåìû,

÷òîáû èçáåæàòü ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî

ïåðåíàïðÿæåíèÿ. Îíè îñîçíàííî ïåðåñòàþò ÷èòàòü

ñòàòüè è ðàçãîâàðèâàòü íà ïðîáëåìíóþ òåìó, ïåðå-

êëþ÷àþò òåëåâèçîð âî âðåìÿ ïîêàçà ðåêëàìíîãî ðî-

ëèêà. Â òî æå âðåìÿ óãðîæàþùåå ïðåäñòàâëåíèå

èíôîðìàöèè ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì â îòíîøå-

íèè ëþäåé, íå ñêëîííûõ ïî ñâîåé ïðèðîäå ê òðåâî-

ãå, à òàêæå ó ëþáèòåëåé îñòðûõ îùóùåíèé (ëèöà,

óâëåêàþùèåñÿ äàéâèíãîì, ïàðàøþòíûì ñïîðòîì,

èìåþùèå íåòðèâèàëüíûå ïðèñòðàñòèÿ â ìóçûêå,

ëèòåðàòóðå è ò.ä.). Äëÿ áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâ-

íîñòè óãðîæàþùåå ïðåäñòàâëåíèå äîëæíî ñîäåð-

æàòü íåîòâðàòèìóþ óãðîçó ñîöèàëüíîãî èëè ôèçè-

÷åñêîãî âðåäà äëÿ öåëåâîé àóäèòîðèè, óðîâåíü

ñòðàõà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëüíîé îïàñ-

íîñòè, èíôîðìàöèÿ íå äîëæíà áûòü íàâÿçàíà, à ñî-

âåòû ïî óñòðàíåíèþ îïàñíîñòè áûòü ïðîñòûìè, íî

ýôôåêòèâíûìè.

Ìîðàëèçàòîðñêèé ïîäõîä èñïîëüçóåò ñëîãàí ñëå-

äóþùåãî õàðàêòåðà: «Êàêàÿ êîíòðàöåïöèÿ? Íåò

âíåáðà÷íûõ ñâÿçåé — íåò àáîðòîâ». Äàííûé ïîä-

õîä ó áîëüøèíñòâà èíäèâèäóóìîâ âûçûâàåò íå-

ãàòèâíóþ ðåàêöèþ — ëþäè íå ëþáÿò, êîãäà èõ

ïîó÷àþò. Íåðåäêî ïðè ýòîì ïðèáåãàþò ê ïîìîùè

ðåëèãèîçíûõ íîðì è ïîíÿòèé, êîòîðûå íå ó÷èòûâà-

þò ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíû, ìîãóò

ïðåäëàãàòüñÿ íåïðèåìëåìûå íà ïðàêòèêå ïîäõîäû ê

ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

Îñóæäàþùèé ïîäõîä òàêæå íå îïðàâäûâàåò ñåáÿ,

òàê êàê ïî ñóòè, îáâèíÿåò â ïðîáëåìå òå èëè èíûå

ãðóïïû ëèö, èñïîëüçóåò îáèäíûå äëÿ íèõ ôðàçû è

ôîðìóëèðîâêè (íàïðèìåð, «ÂÈ× — ïðîáëåìà íàð-

êîìàíîâ è ïðîñòèòóòîê»), ïðèâîäÿ, òàêèì îáðàçîì,

ê èõ ñòèãìàòèçàöèè.

Ñóòü ëîãè÷åñêîãî�ðàöèîíàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ

ìîæíî âûðàçèòü ôðàçîé «Ìû äàåì Âàì äîñòîâåð-

íóþ èíôîðìàöèþ, à Âû ðåøàåòå, êàê ïîñòóïàòü».

Ïðè äàííîì ïîäõîäå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâäèâàÿ,

õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ áåç ÿðêîé

ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè. Äàííûé ïîäõîä íàèáîëåå

ïðèåìëåì äëÿ öåëåâûõ ãðóïï, êîòîðûå â öåëîì

îñîçíàþò ïðîáëåìó è íóæäàþòñÿ â ïîëó÷åíèè îáú-

åêòèâíûõ äàííûõ äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîåãî ñòðåìëå-

íèÿ èçìåíèòü ïîâåäåíèå. Îäíàêî îòñóòñòâèå ýìî-

öèîíàëüíîé îêðàñêè ìîæåò îñòàâèòü ðàâíîäóøíîé

÷àñòü öåëåâîé àóäèòîðèè.

Ýìîöèîíàëüíûé ïîäõîä ñêîíöåíòðèðîâàí íà

òîì, ÷òîáû âûçâàòü îïðåäåëåííûå ýìîöèè ó öåëå-

âîé ãðóïïû, ÷òî ïîçâîëÿåò åé ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðîá-

ëåìå è îñîçíàòü åå ðåàëüíîñòü è àêòóàëüíîñòü äëÿ

ñåáÿ. Â èíôîðìàöèîííîì ñîîáùåíèè ïðè òàêîì

ïîäõîäå èñïîëüçóþòñÿ ÿðêèå îáðàçû, âîçäåéñòâóþ-

ùèå íà ÷óâñòâà, ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû, ñ ãåðîÿìè

êîòîðûõ ïðåäñòàâèòåëè öåëåâîé ãðóïïû ìîãóò ñåáÿ

àññîöèèðîâàòü è ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèòü ñèòóà-

öèþ, ðàññêàçûâàåòñÿ î êîíêðåòíîì ÷åëîâåêå, à íå î

ëþäÿõ âîîáùå.

Ïðè þìîðèñòè÷åñêîì ïðåäñòàâëåíèè èñïîëüçó-

þòñÿ îáðàçû, ñþæåòû, ñëîãàíû, âûçûâàþùèå

óëûáêó çà ñ÷åò èãðû ñëîâ, íåîáû÷íûõ ñîïîñòàâëå-

íèé è ïðîòèâîïîñòàâëåíèé, ïðèìåíÿþòñÿ ýëåìåí-

òû, âîñïðèíèìàåìûå öåëåâîé ãðóïïîé êàê þìîðè-

ñòè÷åñêèå. Áëàãîäàðÿ þìîðó ÷åëîâåê ìîæåò ñíÿòü

ñâîþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó, çàäóìàòüñÿ î ïðîá-

ëåìå è èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ïåðåäàâàåìîé èíôîð-

ìàöèè. Ïðèìåð ïîäõîäà: «Ìåíüøå çíàåøü — êðåï-

÷å ÑÏÈÄ». Â öåëîì, êàìïàíèè ñ þìîðèñòè÷åñêèì

ïîäõîäîì âîñïðèíèìàþòñÿ âåñüìà ïîçèòèâíî è îä-

íîçíà÷íî âûèãðûâàþò â ñðàâíåíèè ñ êàìïàíèÿìè,

èñïîëüçóþùèìè óñòðàøàþùèé ïîäõîä. Îäíàêî

þìîðèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå óìåñòíî äàëåêî íå

âî âñåõ ñèòóàöèÿõ è çà÷àñòóþ ìîæåò âûçâàòü ðàç-

äðàæåíèå ïðè ÷àñòîì ïîâòîðåíèè.

Â ëþáîì ñëó÷àå, îáùèé íàñòðîé è îñíîâíûå ïî-

ñëàíèÿ èíôîðìàöèîííîé êàìïàíèè äîëæíû áûòü â

ïîçèòèâíîì êëþ÷å (ò.å. íå äîëæíû çàïóãèâàòü) è

ïîáóæäàòü ê êîíêðåòíûì äåéñòâèÿì, íàïðàâëåí-

íûì íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ [8, 9].
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Ïîäãîòîâëåííûå ñèãíàëüíûå ýêçåìïëÿðû ìàòå-

ðèàëîâ ñëåäóåò ïðîòåñòèðîâàòü. Ýòî ïîìîæåò îöå-

íèòü, íàñêîëüêî îíè ïîíÿòíû è ïðèåìëåìû äëÿ

àóäèòîðèè, êàêîâû èõ ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû,

íàñêîëüêî îíè ñïîñîáíû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå, ïðè-

åìëåì ëè èõ äèçàéí, êàêîâà ðåàêöèÿ íà ìàòåðèàëû

ñî ñòîðîíû öåëåâîé ãðóïïû. Ïðè íàëè÷èè íåñêîëü-

êèõ âàðèàíòîâ ìàòåðèàëîâ òåñòèðîâàíèå ïîìîæåò

âûáðàòü èç íèõ íàèáîëåå îïòèìàëüíûé [8].

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ òåñòèðîâàíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò ôîêóñ-ãðóïïû — íå-

áîëüøèå ãðóïïû èç öåëåâîé àóäèòîðèè, êîòîðûì

ïðåäëàãàþò îöåíèòü ðàçðàáîòàííûå ìàòåðèàëû

(ïðè ýòîì âåäóò îáñóæäåíèå â ãðóïïå «ëèöîì ê

ëèöó», ïî òåëåôîíó, ÷åðåç Èíòåðíåò) [8, 9]. Íåîáõî-

äèìî íàáðàòü êàê ìèíèìóì äâå ôîêóñ-ãðóïïû, ïðè

ïîëó÷åíèè ïðîòèâîðå÷èâûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò

ïðîâåñòè òåñòèðîâàíèå â òðåòüåé ãðóïïå. Èíäèâè-

äóóìû, îòîáðàííûå äëÿ ôîêóñ-ãðóïï, äîëæíû îá-

ëàäàòü âñåìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðåäñòàâëÿåìîé

èìè öåëåâîé àóäèòîðèè è íå äîëæíû áûòü çíàêîìû

äðóã ñ äðóãîì. Ðàáîòîé ôîêóñ-ãðóïïû ðóêîâîäèò

ìîäåðàòîð, ãëàâíàÿ çàäà÷à êîòîðîãî «ðàçãîâîðèòü»

àóäèòîðèþ. Ìîäåðàòîðà ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî

îáåñïå÷èòü ñîñòàâëåííûì ñïèñêîì îñíîâíûõ òåì è

âîïðîñîâ äëÿ îáñóæäåíèÿ. Êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû

äîëæåí îáÿçàòåëüíî âûñêàçàòüñÿ ïî êàæäîìó âî-

ïðîñó. Â äàííîì ñëó÷àå íå ìîæåò áûòü ìíåíèé ïðà-

âèëüíûõ è íåïðàâèëüíûõ. Âåñü õîä îáñóæäåíèÿ

íåîáõîäèìî òùàòåëüíî äîêóìåíòèðîâàòü, ëó÷øå íà

äèêòîôîí.

Ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì òåñòèðîâàíèè ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìàëèçîâàííûå îïðîñ-

íèêè è àíêåòû [8, 9]. Ïîäãîòîâëåííûå ìàòåðèàëû

ñëåäóåò ïðîòåñòèðîâàòü íå òîëüêî ó öåëåâîé àóäè-

òîðèè, íî è ó òåõ ëèö, êòî äàííûå ìàòåðèàëû áóäåò

ðàñïðîñòðàíÿòü. Òàê, åñëè ïëàíèðóåòñÿ ðàñïðî-

ñòðàíÿòü ìàòåðèàëû äëÿ ïàöèåíòîâ ÷åðåç âðà÷åé, òî

èõ ñëåäóåò ïðîòåñòèðîâàòü ñðåäè äàííîé öåëåâîé

àóäèòîðèè. Ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå (àïðî-

áàöèÿ) ñîîáùåíèé è ïðîäóêòîâ (áðîøþðû, âèäåî-

ðîëèêè) êàìïàíèè ïîìîãàåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü

åå ýôôåêòèâíîñòü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå ñïåöèàëüíûõ ìåòî-

äèê îöåíêè ÷èòàáåëüíîñòè ïðåäëàãàåìûõ ìàòåðèà-

ëîâ. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿþò «óðîâåíü ÷èòàåìîñòè»

(reading grade) êàê êîëè÷åñòâî ëåò îáðàçîâàíèÿ, êî-

òîðûå íåîáõîäèìû, ÷òîáû ïðî÷èòàòü è ïîíÿòü

òåêñò. Ðåêîìåíäîâàííûé óðîâåíü ÷òåíèÿ äîëæåí

áûòü íèæå îò äâóõ äî ïÿòè ëåò, ÷åì óðîâåíü îáðàçî-

âàíèÿ öåëåâîé àóäèòîðèè.

Íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñîîáùåíèå, êîòîðîå ÷åëî-

âåê ñïîñîáåí çàïîìíèòü, ñîäåðæèò ïÿòü – äåâÿòü

àðãóìåíòîâ. Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïîó÷åíèé, èí-

ôîðìàöèÿ äîëæíà ïîäàâàòüñÿ ïðàâäèâî, ñëåäóåò

óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ïðàâó öåëåâîé ãðóïïû

ïðèíÿòü è èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ ïî ñâîåìó

óñìîòðåíèþ (ïîçèöèÿ «íà ðàâíûõ»). Âîçäåéñòâèå

ñîîáùåíèÿ óñèëèâàåòñÿ, åñëè öåëåâîé ãðóïïå ïðåä-

ëàãàåòñÿ ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå âûâîäû èç ïðåä-

ëîæåííûõ àðãóìåíòîâ. Îäíàêî ñòðîèòü ñâîå ñîîá-

ùåíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû àóäèòîðèÿ äåëàëà

ñàìîñòîÿòåëüíûå âûâîäû, ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó-

÷àå, åñëè àóäèòîðèÿ çíàêîìà ñ ïðîáëåìîé. Â ïðî-

òèâíîì ñëó÷àå â ñîîáùåíèè äîëæíû áûòü ïðåäëî-

æåíû âûâîäû. Íà íåïðîñâåùåííóþ àóäèòîðèþ

áîëåå ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò ñîîáùåíèå,

ñîäåðæàùåå àðãóìåíòû â ïîääåðæêó îäíîé òî÷êè

çðåíèÿ, à íå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå äâóõ ìíåíèé [8].

Ïðè ðàçðàáîòêå âìåøàòåëüñòâà ñëåäóåò ïîäóìàòü

î ïðèâëå÷åíèè ïàðòíåðîâ, ÷üÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà

ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé [8, 9]. Íóæíî ïîìíèòü,

÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ äî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû òðå-

áóåòñÿ äîñòè÷ü îïðåäåëåííûõ ðàçðåøèòåëüíûõ äî-

ãîâîðåííîñòåé íà óðîâíå ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæ-

äåíèé, àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, ðåãèîíà, ìèíèñòåð-

ñòâà è ò.ä. Ìîæíî îáúåäèíÿòü óñèëèÿ ñ äðóãèìè

îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå ïðåñëåäóþò òå æå öåëè.

Ïàðòíåðû ìîãóò îáåñïå÷èòü ôèíàíñîâóþ ïîääåðæ-

êó (íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå áëàãîòâîðèòåëüíûå ôîí-

äû, ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè), îêàçàòü ïîìîùü

â ðàçðàáîòêå è ïðåäîñòàâëåíèè ìàòåðèàëîâ, îðãà-

íèçàöèè ëåêöèé, ñåìèíàðîâ (íàïðèìåð, ìåäèöèí-

ñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ). Ñëåäóåò ðàñ-

ñìîòðåòü âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ê ðàáîòå äîá-

ðîâîëüöåâ. Ê ó÷àñòèþ â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè

ÈÊ öåëåñîîáðàçíî êàê ìîæíî àêòèâíåå ïðèâëåêàòü

öåëåâóþ ãðóïïó, ìíåíèå ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðîé

äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ïîñëàíèÿ è

ñëîãàíà êàìïàíèè, äèçàéíà áóêëåòîâ, ïëàêàòîâ,

àóäèî- è âèäåîðîëèêîâ, âûáîðå èíôîðìàöèîííûõ

êàíàëîâ [8]. Âîâëå÷åíèå â ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ

êàìïàíèè ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà çàèíòåðåñî-

âàííûõ ñòîðîí (ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû, ÑÌÈ,

íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ïðîôåññèî-

íàëüíûå ñîîáùåñòâà, ðîäèòåëè) ïîçâîëÿåò ïî-

âûñèòü åå ýôôåêòèâíîñòü, òàê êàê ñîçäàåòñÿ áëàãî-

ïðèÿòíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ ñðåäà. Ïðåäñòàâèòåëÿì

öåëåâîé ãðóïïû áóäåò ëåã÷å ïåðåéòè ê ïðàêòèêå

áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, åñëè îíè ïî÷óâñòâóþò

ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû èõ îêðóæåíèÿ è îáùåñòâà â

öåëîì.

Íà ôèíàëüíîì ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ ñëåäóåò óñòà-

íîâèòü âðåìåííûå ðàìêè ïðîâåäåíèÿ òåõ èëè èíûõ

ýòàïîâ âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå íàìåòèòü ïëàí

îöåíêè åãî ýôôåêòèâíîñòè. Ìîíèòîðèíã è îöåíêà

ýôôåêòèâíîñòè êàìïàíèè äîëæíû ïëàíèðîâàòüñÿ ñ

ñàìîãî íà÷àëà è ïëàíîìåðíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïðî-

öåññå åå ðåàëèçàöèè [8, 9].

Ïåðåä íà÷àëîì ïðîãðàììû ñëåäóåò ïðèâëå÷ü ê

íåé ìàêñèìàëüíîå âíèìàíèå: ìîæíî ïðèóðî÷èòü åå

íà÷àëî ê ñïîðòèâíûì èëè ïðàçäíè÷íûì ñîáûòèÿì

(åñëè ýòî ïðèåìëåìî), àíîíñèðîâàòü â ÑÌÈ. Âîç-

ìîæíî, äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ïîíàäîáèòñÿ
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ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ïîîùðåíèé. Â õîäå âìåøàòå-

ëüñòâà íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã, ïîääåð-

æàíèå èíòåðåñà ê ïðîãðàììå, âûÿâëåíèå è ðàçðå-

øåíèå òåêóùèõ ïðîáëåì, òåñíûå êîíòàêòû ñ ïàðò-

íåðàìè ïðîãðàììû. Ó÷àñòèå âðà÷åé â ïîîùðåíèè

ñâîèõ ïàöèåíòîâ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíåéøåé ìåðîé âîçäåéñòâèÿ, êîòîðóþ íå-

îáõîäèìî àêòèâíî èñïîëüçîâàòü.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
âìåøàòåëüñòâà

Åùå íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ ñëåäóåò îïðåäåëèòü-

ñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ

äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî âìåøà-

òåëüñòâà, äàííûìè, êîòîðûå áóäóò ñëóæèòü ñðàâ-

íåíèåì, ñðîêàìè è ìåòîäàìè èõ ñáîðà è àíàëèçà.

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå âèäû äèçàéíà èíòåðâåí-

öèîííûõ èññëåäîâàíèé [7 – 9, 11 – 14].

Ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäî-

âàíèå — êëàññè÷åñêèé ïðèìåð èíòåðâåíöèîííîãî

èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè öåëåâîé àóäèòîðèè

ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ãðóïïû âìå-

øàòåëüñòâà è êîíòðîëÿ. Ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ãðóï-

ïàìè ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ïîêàçûâàåò èçìåíåíèÿ,

âûçâàííûå âìåøàòåëüñòâîì. Ðàíäîìèçèðîâàííûé

äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü äâå

è áîëåå ýêâèâàëåíòíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, äàåò

âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íàèáîëåå äîñòîâåðíûå äàí-

íûå, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì

íå âñåãäà äîñòóïåí äëÿ èññëåäîâàòåëåé ïðè îöåíêå

ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ðàíäîìèçèðîâàííûå êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâà-

íèÿ äîñòàòî÷íî òðóäîåìêèå è äîðîãèå, ïðè ïðîâå-

äåíèè äîëãîñðî÷íûõ ïðîåêòîâ òðóäíî ïîääåðæè-

âàòü öåëîñòíîñòü è îäíîðîäíîñòü ãðóïï, ïîäîáíûé

äèçàéí ëèøàåò ãðóïïó êîíòðîëÿ âîçìîæíîé ïîëüçû

îò ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå.

Êâàçè-ýêñïåðèìåíò — ïðåäñòàâèòåëè öåëåâîé

àóäèòîðèè ðàñïðåäåëÿþòñÿ â êîíòðîëüíóþ è èñ-

ñëåäóåìóþ ãðóïïó óæå ïîñëå âíåäðåíèÿ ïðîãðàì-

ìû â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïîäâåðãàëèñü îíè âìå-

øàòåëüñòâó èëè íåò [4]. Ïðè òàêîì äèçàéíå èññëå-

äîâàíèÿ íå âñåãäà ìîæíî áûòü óâåðåííûì â òîì,

÷òî âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÿâèëèñü ñëåäñòâèåì

âìåøàòåëüñòâà, òàê êàê ãðóïïû ìîãóò îêàçàòüñÿ

ðàçíîðîäíûìè è íå ñðàâíèìûìè ïî èñõîäíûì

õàðàêòåðèñòèêàì.

«Äî è ïîñëå» (pre-test�post-test design) èëè òîëü-

êî «ïîñëå» (post-test design) — äèçàéí äàííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé ñõåìàòè÷íî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäó-

þùèì îáðàçîì: Ax
1 ; Z; Ay

2 , ãäå A1 — îöåíèâàåìûé

ïîêàçàòåëü çà ïåðèîä âðåìåíè «x» äî âìåøàòåëü-

ñòâà Z, A2 — òîò æå îöåíèâàåìûé ïîêàçàòåëü çà ïå-

ðèîä âðåìåíè «y», ïîñëå âìåøàòåëüñòâà Z [4]. Â êà-

÷åñòâå îöåíèâàåìîãî ïîêàçàòåëÿ ìîãóò âûñòóïàòü

÷àñòîòà íàçíà÷åíèÿ êîíêðåòíîãî ËÑ, ÷àñòîòà èñ-

ïîëüçîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè,

÷àñòîòà ïîâòîðíûõ îáðàùåíèé ê âðà÷ó è ò.ä. Êàê

ïðàâèëî, äàííûå çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëü-

ñòâà íå ñîáèðàþòñÿ. Íåäîñòàòêîì äàííûõ ìåòîäèê,

ïðåæäå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñëàáàÿ ñòåïåíü äîêàçàòåëü-

íîñòè ñâÿçè ìåæäó ïðåäïðèíÿòûì âìåøàòåëüñòâîì

è âûÿâëåííûìè èçìåíåíèÿìè. Ýòèì æå íåäîñòàò-

êîì îáëàäàåò è ïåðåêðåñòíûé äèçàéí èññëåäîâà-

íèÿ. Îñíîâíûì åãî îòëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ ñáîð äàííûõ

äî è ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ó ðàçíûõ ãðóïï ó÷àñòíè-

êîâ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ìåòîäèêå «äî è ïîñëå» èëè

«òîëüêî ïîñëå» äàííûå äî è ïîñëå âìåøàòåëüñòâà

ñîáèðàþòñÿ ó îäíîé è òîé æå öåëåâîé àóäèòîðèè.

Ìåòîäèêà âðåìåííûõ ðÿäîâ — äàííûå ñîáèðà-

þòñÿ äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëü-

ñòâà [4, 11]. Äàííûå, ñîáðàííûå äî âìåøàòåëüñòâà,

ïîçâîëÿþò ñïðîãíîçèðîâàòü õîä ñîáûòèé áåç ïðî-

âåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà è ñëóæàò äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ

äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäå-

íèÿ âìåøàòåëüñòâà. Äàííàÿ ìåòîäèêà ñ÷èòàåòñÿ

íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ïðè ïðîâåäåíèè èíòåðâåí-

öèîííûõ èññëåäîâàíèé. Îíà ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî

óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó âìåøàòåëüñòâîì è ïîëó-

÷åííûì ðåçóëüòàòîì. Â òî æå âðåìÿ îíà òðåáóåò

ñáîðà äàííûõ íà îòíîñèòåëüíî áîëüøîì âðå-

ìåííóì ïðîìåæóòêå äî è ïîñëå âìåøàòåëüñòâà äëÿ

âûÿâëåíèÿ òðåíäà èëè òåíäåíöèè èññëåäóåìûõ ïà-

ðàìåòðîâ.

Ñõåìàòè÷íî äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ

ìåòîäèêè âðåìåííûõ ðÿäîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü

ñëåäóþùèì îáðàçîì: A1, A2, A3, A4, A5, A6, X, A7,

A8, A9, A10, A11, A12, A13, A14, A15, A16, A17, A18.

Â äàííîì ïðèìåðå ïðåäñòàâëåí ðÿä èç 18 ðàâíûõ

èíòåðâàëîâ, ãäå A — äàííûå, ñîáðàííûå çà îïðå-

äåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè (ìåñÿö, êâàðòàë, ãîä),

X — âìåøàòåëüñòâî, ïðîèçîøåäøåå ìåæäó ïåðèî-

äàìè A6 è A7. Ïðè ýòîì, ÷åì áîëüøå òî÷åê äî è ïî-

ñëå âìåøàòåëüñòâà, òåì äîñòîâåðíåå ðåçóëüòàò. Åùå

áîëåå äîñòîâåðíûé ðåçóëüòàò ìîæíî ïîëó÷èòü,

ñðàâíèâ ýôôåêò âìåøàòåëüñòâà â äâóõ ñîïîñòàâè-

ìûõ ãðóïïàõ. Ñõåìàòè÷íî äàííûé äèçàéí ìîæíî

îòðàçèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ãðóïïà 1 — A1, A2,

A3, A4, A5, A6, X, A7, A8, A9, A10, A11, A12, A13, A14,

A15, ãðóïïà 2 — A1, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, X,

A10, A11, A12, A13, A14, A15. È â òîì è äðóãîì ñëó÷àå

ñåðèÿ èçìåðåíèé äî âìåøàòåëüñòâà ñëóæèò äëÿ

îïðåäåëåíèÿ òåíäåíöèè, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò íà

äàííûé ìîìåíò, è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ñîáû-

òèé áåç ïðîâåäåíèÿ âìåøàòåëüñòâà. Ñåðèÿ èçìåðå-

íèé ïîñëå âìåøàòåëüñòâà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñðàâíå-

íèÿ ñ òðåíäîì, âûÿâëåííûì äî êàìïàíèè, è îòðà-

æàåò åå ýôôåêòèâíîñòü.

Â òàáëèöå ïðèâåäåí êîíêðåòíûé ïðèìåð âìåøà-

òåëüñòâà, ðàçðàáîòàííîãî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ

îñòðûì òîíçèëëîôàðèíãèòîì (ÎÒÔ).
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MASTER CLASS

Quality Improvement Information Compaigns: Basic Principles
of Organization, Assessment of the Effectiveness, Practical Application

E. V. Bodyaeva, S. A. Ratchina, I. V. Otvagin, S. N. Kozlov

This is a review of recent advantages in the quality improvement interventions. It covers planning, implementing and assessing of

the effectiveness of health care information compaigns. Developing and pretesting of information materials are discussed in detail.

An example of intervention campaign aimed at enhancing the quality of care for patients with acute tonsillopharyngitis is given.

Keywords: quality improvement interventions, health care, information campaigns, acute tonsillopharyngitis.
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Èñòîðèÿ àíòèñåïòèêè — áîðüáà èäåé,
÷åñòîëþáèÿ, àìáèöèé...

È. Â. Îïèìàõ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èñòîðèè àíòèñåïòèêè è âûäàþùèìñÿ âðà÷àì, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìåòîäû àíòèñåïòèêè âîøëè â õèðóðãè-

÷åñêóþ ïðàêòèêó.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: àíòèñåïòèêà; õèðóðãèÿ; Ëèñòåð; Çåììåëüâåéñ; êàðáîëîâàÿ êèñëîòà; îáðàáîòêà ðàí.

Îò ðåäàêöèè
Èñòîðèÿ àíòèñåïòèêè ñ òî÷êè çðåíèÿ îöåíêè

òåõíîëîãèé èíòåðåñíà òåì, ÷òî èëëþñòðèðóåò

ïðîáëåìû îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ

ñâÿçåé â ìåäèöèíå. «Ïîíèìàíèå» ïðîöåññîâ, ëåæà-

ùèõ â îñíîâå âîçìîæíîé ñâÿçè, çà÷àñòóþ ðàñöåíè-

âàåòñÿ âðà÷àìè êàê îñíîâíîå äîêàçàòåëüñòâî ýô-

ôåêòèâíîñòè ìåòîäà ëå÷åíèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè,

îäíàêî ýòî íå òàê. Èñêëþ÷èòåëüíî õàðàêòåðíîé

äëÿ ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà áûëà ðåàêöèÿ êîëëåã

íà âûÿâëåííûå ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì ôàêòû, òðóä-

íî îáúÿñíèìûå íà òîò ìîìåíò. Òðàãåäèÿ Çåììåëü-

âåéñà, êîòîðîìó ïðèøëîñü ïîêèíóòü óíèâåðñèòåò

«áëàãîäàðÿ» ñâîåìó îòêðûòèþ, âîçìóùåíèå êîëëåã

â îòâåò íà ïðåäëîæåíèå Ëèñòåðà èñïîëüçîâàòü

êàðáîëêó äëÿ îáðàáîòêè ðàí è õèðóðãè÷åñêèõ èíñò-

ðóìåíòîâ êðàñî÷íî îïèñàíû â ñòàòüå È. Îïèìàõ.

Êñòàòè, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, óìíûå ìûñëè ïðè-

øëè îäíîâðåìåííî è íåçàâèñèìî ê íåñêîëüêèì ñïå-

öèàëèñòàì, â ñâÿçè ñ ÷åì òðóäíî (íàâåðíîå, è íå

íóæíî) îïðåäåëèòü, êîìó ïðèíàäëåæèò ïàëüìà

ïåðâåíñòâà. Çåììåëüâåéñ â Âåíå çàïîäîçðèë, ÷òî

ïîñëåðîäîâàÿ èíôåêöèÿ ïðîâîöèðóåòñÿ òðóïíûì

ÿäîì, êîòîðûé çàíîñÿò â ðîäîâûå ïóòè âðà÷è-àêó-

øåðû, ó÷àñòâóþùèå âî âñêðûòèÿõ è íå ìîþùèå

ïîñëå ýòîãî ðóêè. Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ â Ãàð-

âàðäñêîì óíèâåðñèòåòå Îëèâåð Âåíäåëë Õîëìñ îá-

íàðóæèë, ÷òî ðàçâèòèå ñåïñèñà ó ðîæåíèö ñâÿçàíî

ñ ÷àñòîòîé ìûòüÿ ðóê àêóøåðàìè, è îïóáëèêîâàë

ñòàòüþ «Î çàðàçíîñòè ïîñëåðîäîâîé ëèõîðàäêè»1.

Ðåàêöèÿ íà ïóáëèêàöèþ Õîëìñà áûëà àíàëîãè÷íîé

îòíîøåíèþ êîëëåã ê Çåììåëüâåéñó. «ß ñêîðåå áóäó

ïðèïèñûâàòü èõ (ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ïîñëåðîäî-

âûì ñåïñèñîì) íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ èëè âîëå Ïðî-

âèäåíèÿ — ïî êðàéíåé ìåðå, â ýòîì åñòü õîòü êà-

êîé-òî ñìûñë, íåæåëè îáúÿñíÿòü èõ çàðàæåíèåì,

èç ÷åãî íåâîçìîæíî ñôîðìèðîâàòü íèêàêîé ÿñíîé

êîíöåïöèè, ïî êðàéíåé ìåðå îòíîñèòåëüíî ýòîé

áîëåçíè», — òàê ïèñàë ñîâðåìåííèê Õîëìñà ïðî-

ôåññîð àêóøåðñòâà ×àðëüç Ìåéãñ. Èñòîðèÿ

îòêðûòèÿ Õîëìñà è åãî äèñêóññèÿ ñ Ìåéãñîì îïè-

ñûâàåòñÿ âî ââåäåíèè ê ãëàâå î ïðè÷èííî-ñëåäñò-

âåííûõ ñâÿçÿõ â ìåäèöèíå «Êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèî-

ëîãèè» Ð. Ôëåò÷åðà, Ñ. Ôëåò÷åðà è Ý. Âàãíåðà2.

Êîíå÷íî, âàæíî ïîíèìàòü ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ

áîëåçíåé, íî äàæå êîãäà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-

íèçìû íå ÿñíû, çíàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ìîæåò

îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó.

È íàîáîðîò, ïðåäïîëîæèòåëüíî èçâåñòíûé ìåõà-

íèçì äåéñòâèÿ íå ìîæåò ñëóæèòü äîêàçàòåëü-

ñòâîì ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè,

ïîêà ðåçóëüòàòû åå ïðèìåíåíèÿ íå ïîäòâåðæäåíû

â êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Íè Õîëìñ, íè Çåììåëü-

âåéñ ïîíÿòèÿ íå èìåëè î áàêòåðèÿõ, íî îáà îíè

ïðåäëîæèëè ïðàâèëüíûå ïóòè áîðüáû ñ ñåïñèñîì

íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèé.

Àíòèñåïòèêà (îò ëàò. anti — ïðîòèâ, septicus —

ãíèåíèå) — îäíî èç ãëàâíåéøèõ äîñòèæåíèé â èñ-

òîðèè ìåäèöèíû. Ââåäåíèå àíòèñåïòèêè â õèðóðãè-

÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîçâîëèëî äåëàòü ñëîæíåéøèå

îïåðàöèè è ñîõðàíèòü ìíîæåñòâî æèçíåé. Èñòîðèÿ

àíòèñåïòèêè — íàñòîÿùàÿ äðàìà, ïîëíàÿ áîðüáû

èäåé, ÷åñòîëþáèÿ, àìáèöèé. Òóò è ñòðàäàíèÿ îò íå-

ïðèçíàíèÿ, è ñóìàñøåñòâèå, è óñïåøíûå ïèàðîâ-

ñêèå êàìïàíèè. À íà÷èíàëîñü âñå â ïåðâîé ïîëîâè-

íå XIX â.

Â 1846 ã. â îäíó èç äâóõ àêóøåðñêèõ êëèíèê ïðè

Âåíñêîì óíèâåðñèòåòå áûë ïðèíÿò íà ðàáîòó äîê-

òîð-àêóøåð Èãíàö Ôèëèïï Çåììåëüâåéñ. Â òå âðå-

ìåíà ñòðàøíîé áåäîé áûëè ïîñëåðîäîâûå îñëîæ-

íåíèÿ — ðîæåíèöû óìèðàëè îäíà çà äðóãîé ïîñëå,

êàçàëîñü áû, âïîëíå áëàãîïîëó÷íûõ ðîäîâ. Âñåõ
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1 Oliver Wendell Holmes (1809–1894). The Contagiousness of Puer-

peral Fever. The Harvard Classics. 1909 – 1914. Vol. 38. [Originally

published in 1843 in The New England Quarterly Journal of Medicine].

http:��www.bartleby.com�38�5�1.html

2 Ôëåò÷åð Ð., Ôëåò÷åð Ñ., Âàãíåð Ý. Êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ.
Îñíîâû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Ì.: Ìåäèà-Ñôåðà, 1998.



êîñèëà ïîñëåðîäîâàÿ ãîðÿ÷êà (ýíäîìåòðèò ñ ñåïòè-

÷åñêèì îñëîæíåíèåì). Íàáëþäàòåëüíûé Çåììåëü-

âåéñ çàìåòèë îäíó ñòðàííóþ âåùü — â åãî êëèíèêå

ñìåðòíîñòü áûëà íèæå, ÷åì â ñîñåäíåé. Îí ñòàë

ñðàâíèâàòü óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ ðîæåíèö, çàãðó-

æåííîñòü ïåðñîíàëà, äðóãèå ôàêòîðû, ñïîñîáíûå

ïîâëèÿòü íà ñìåðòíîñòü, äàæå ðåëèãèîçíûå ïðè-

ñòðàñòèÿ ïàöèåíòîê. Êàçàëîñü áû, íèêàêèõ ïðè÷èí

ðàçëè÷èé â ñìåðòíîñòè íå áûëî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî

îòëè÷àëî êëèíèêó Çåììåëüâåéñà îò äðóãîé — òî,

÷òî â íåé ðàáîòàëè àêóøåðêè, à âî âòîðîé êëèíèêå

ïðàêòèêîâàëè ñòóäåíòû è âðà÷è ìåäèöèíñêîãî ôà-

êóëüòåòà Âåíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Â 1847 ã. óìåð

áîëüøîé äðóã Çåììåëüâåéñà, ïðîôåññîð ñóäåáíîé

ìåäèöèíû ßêîá Êîëåò÷êà — ïðè âñêðûòèè òðóïà

îí ñëó÷àéíî ïîðàíèë ïàëåö, ïîñëå ÷åãî ó íåãî âîç-

íèê ñåïñèñ. È âîò òóò Çåììåëüâåéñ ïîíÿë, ïî÷åìó

óìèðàþò ðîæåíèöû. Â Âåíñêîé ìåäèöèíñêîé øêî-

ëå òîãäà áûëî ðàñïðîñòðàíåíî òàê íàçûâàåìîå àíà-

òîìè÷åñêîå íàïðàâëåíèå — âðà÷è óâëåêàëèñü ïðå-

ïàðèðîâàíèåì òðóïîâ, à ïîñëå àíàòîìè÷åñêîãî òå-

àòðà øëè ê áåðåìåííûì è òîëüêî ÷òî ðîäèâøèì

æåíùèíàì... Èíôåêöèÿ â ðîäîâûå ïóòè âíîñèëàñü

ðóêàìè ñàìèõ äîêòîðîâ! Ïîòðÿñåííûé ñâîèì ïðî-

çðåíèåì Çåììåëüâåéñ ïèñàë: «Îäèí Áîã çíàåò, ñêî-

ëüêî íåñ÷àñòíûõ îêàçàëèñü ïî ìîåé âèíå â ãðîáó...

ß õî÷ó ðàçáóäèòü ñîâåñòü òåõ, êòî åùå íå ïîíèìàåò,

îòêóäà ïðèõîäèò ñìåðòü, è ïðèçíàòü èñòèíó, êîòî-

ðóþ ÿ óçíàë ñëèøêîì ïîçäíî...»

Çåììåëüâåéñ ñòàë èñêàòü âåùåñòâà, ñïîñîáíûå

óáèòü ñìåðòîíîñíûå ÿäû, è îáíàðóæèë, ÷òî ðàñòâîð

õëîðíîé èçâåñòè ëó÷øå âñåãî óñòðàíÿåò çàïàõ ãíèå-

íèÿ, à çíà÷èò èìåííî õëîðêà ñïîñîáíà îáåçâðåäèòü

òîò çàðàçíûé àãåíò, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò â òðóïàõ.

Ñ áîëüøèì òðóäîì îí äîáèëñÿ ðàçðåøåíèÿ ïðèìå-

íèòü õëîðêó äëÿ ìûòüÿ ðóê àêóøåðîâ. Ðåçóëüòàò

îêàçàëñÿ îøåëîìëÿþùèì — ñòîëü ïðîñòîå íîâî-

ââåäåíèå ïîíèçèëî ñìåðòíîñòü ïî÷òè â 10 ðàç! Êà-

çàëîñü áû, àáñîëþòíàÿ ïîáåäà, íî... Ó ìåòîäà äîê-

òîðà Çåììåëüâåéñà îêàçàëîñü ìíîæåñòâî âðàãîâ.

Îáðàáàòûâàòü õîëåíûå ðóêè äîêòîðîâ õëîðêîé —

äà îò ýòîãî êîæà ïîðòèòñÿ! Îáâèíÿòü âðà÷åé â óáèé-

ñòâå ñîáñòâåííûõ ïàöèåíòîâ — ÷òî ìîæåò áûòü

àáñóðäíåå! Äà ýòî âûçîâ âñåìó ìåäèöèíñêîìó ñî-

îáùåñòâó! Íà÷àëàñü íàòóðàëüíàÿ òðàâëÿ. Çåììåëü-

âåéñ áûë âûíóæäåí óåõàòü èç Âåíû: åãî ïðàêòè-

÷åñêè âûãíàëè èç óíèâåðñèòåòà.

Î òîì, êàê ïîâûñèòü âûæèâàåìîñòü ïîñëå îïåðà-

öèîííûõ âìåøàòåëüñòâ, äóìàë íå òîëüêî Çåììåëü-

âåéñ. Ýòè ìûñëè çàíèìàëè óìû öåëîãî ðÿäà õèðóð-

ãîâ âî Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè è Ðîññèè: èçî âñåõ ñèë

îíè ñòàðàëèñü ñîõðàíèòü æèçíü ñâîèì ïàöèåíòàì.

Â òå âðåìåíà ðàáîòà õèðóðãà áûëà íå èç ëåãêèõ. Îí

äîëæåí áûë îáëàäàòü íå òîëüêî çíàíèÿìè àíàòî-

ìèè, òâåðäîé ðóêîé è îñòðûì ãëàçîì, íî è æåëåçíû-

ìè íåðâàìè è âûäåðæêîé: âåäü îáåçáîëèâàþùèå

ñðåäñòâà áûëè âåñüìà ïðèìèòèâíû, è ïàöèåíòû
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Çåììåëüâåéñ — ñïàñèòåëü ìàòåðåé

Çåììåëüâåéñ âåðíóëñÿ â ñâîé ðîäíîé ãîðîä Ïåøò,

ãäå çàíÿë ìåñòî àêóøåðà â áîëüíèöå Ñâÿòîãî Ðîõóñà,

à ïîòîì ñòàë ïðîôåññîðîì â ìåñòíîì óíèâåðñèòåòå.

Åãî ñòðàøíî óãíåòàëî íåïîíèìàíèå åãî îòêðûòèÿ.

Îí íàïèñàë ðÿä ñòàòåé, ìîíîãðàôèþ, íî íèêòî íå õî-

òåë åãî ñëûøàòü. Â 1861 – 1862 ãã. îí íàïèñàë ïÿòü

ïèñåì — çíàìåíèòûì âðà÷àì è îäíî îáùåå — âñåì

àêóøåðàì, ãäå óãðîæàë, ÷òî îáðàòèòñÿ ê îáùåñòâó ñ

ïðåäóïðåæäåíèåì îá îïàñíîñòè, ãðîçÿùåé êàæäîé

ðîæåíèöå, îò àêóøåðîâ, íå ìîþùèõ ðóêè ïåðåä îá-

ñëåäîâàíèåì.

Íåïîíÿòûé, îòâåðãíóòûé êîëëåãàìè Çåììåëüâåéñ

çàáîëåë — åãî ïñèõèêà íå âûäåðæàëà. Â èþëå 1865 ã.

â ñîñòîÿíèè ãëóáî÷àéøåé äåïðåññèè îí ïîïàäàåò â

ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó â Äåáëèíãå. ×åðåç ìåñÿö,

13 àâãóñòà 1865 ã., âåëèêèé âðà÷ óìåð. Åìó áûëî âñå-

ãî 47 ëåò! Èðîíèÿ ñóäüáû — ïðè÷èíîé åãî ñìåðòè

ñòàë ñåïñèñ. Íåçàäîëãî äî òîãî, êàê ïîïàñòü â ñóìàñ-

øåäøèé äîì, îí îïåðèðîâàë íîâîðîæäåííîãî è ïî-

ðåçàë ïàëåö. Ïîñëå ïàíàðèöèÿ ó íåãî ðàçâèëñÿ àáñ-

öåññ ãðóäíûõ ìûøö, ïðîðâàâøèéñÿ â ïëåâðàëüíóþ

îáëàñòü.

Îäíàêî ïðèçíàíèå âñå-òàêè ïðèøëî ê íåìó.

Â 1906 ã. â Áóäàïåøòå åìó ïîñòàâèëè ïàìÿòíèê, íà

êîòîðîì íà÷åðòàíî: «Èãíàö Çåììåëüâåéñ. Ñïàñèòåëü

ìàòåðåé». Î íåì ñíèìàþò ôèëüìû, ïèøóò êíèãè.

Èìÿ Çåììåëüâåéñà íîñÿò Áóäàïåøòñêèé óíèâåðñè-

òåò è êëèíèêà â Âåíå.

Èãíàö Ôèëèïï
Çåììåëüâåéñ
(1818 – 1865)



ñòðàøíî êðè÷àëè, à òî è òåðÿëè ñîçíàíèå îò íåâû-

íîñèìîé áîëè, ïîñêîëüêó â òå âðåìåíà «ãèïïîêðà-

òû» ôàêòè÷åñêè ðåçàëè ïî æèâîìó. Íî âñå ýòè ñòðà-

äàíèÿ — è âðà÷åé, è áîëüíûõ — î÷åíü ÷àñòî îêàçû-

âàëèñü íàïðàñíûìè. Ïðîîïåðèðîâàííûå «ìåðëè,

êàê ìóõè», äàæå òîãäà, êîãäà îïåðàöèè áûëè ïðîâå-

äåíû áåçóêîðèçíåííî. Ó áîëüíîãî ïîñëå âïîëíå

óñïåøíîé îïåðàöèè íà÷èíàëàñü ãàíãðåíà, èëè çàðà-

æåíèå êðîâè, èëè ðàíû íà÷èíàëè ãíîèòüñÿ, ïîäíè-

ìàëñÿ æàð, è ÷åëîâåê ñãîðàë êàê ñâå÷à â ñ÷èòàííûå

äíè! Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî òîãäà áûòîâàëà òàêàÿ ïî-

ãîâîðêà: «Ëó÷øå óæ ñðàçó ñìåðòü, ÷åì íîæ õèðóð-

ãà». Ëþäè äî ïîñëåäíåãî ñòàðàëèñü íå ïîïàäàòü íà

îïåðàöèîííûé ñòîë, òåðïåëè áîëè è ìó÷åíèÿ. Îíè

øëè â áîëüíèöû òîëüêî òîãäà, êîãäà äðóãîãî âûõîäà

íå áûëî è ñòàíîâèëîñü ÿñíî — íå æèëåö. Ñðàçó

èäòè íà êëàäáèùå èëè ñíà÷àëà ïîëåæàòü â áîëüíè-

öå — âîò òàê çâó÷àë âîïðîñ â ýòîì ñëó÷àå. Íåäàðîì

øîòëàíäñêèé õèðóðã Äæåéìñ ßíã Ñèìïñîí îäíàæ-

äû çàìåòèë ÷òî «ïàöèåíò, ëåæàùèé íà îïåðàöèîí-

íîì ñòîëå â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè, èìååò áîëü-

øå øàíñîâ âñòðåòèòü ñìåðòü, ÷åì àíãëèéñêèé ñîë-

äàò â áèòâå ïðè Âàòåðëîî». Âûõîä èñêàë è äîêòîð

Äæîçåô Ëèñòåð, õèðóðã Êîðîëåâñêîãî ãîñïèòàëÿ â

Ãëàçãî.

Ëèñòåðà ìó÷èë âîïðîñ: «×òî æå ÿâëÿåòñÿ ïðè-

÷èíîé âñåõ ýòèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèé, â

90 % ñëó÷àÿõ ïðèâîäèâøèõ ê ëåòàëüíîìó èñõîäó?»

Òîãäà â íàóêå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñòîëü ñêîðáíûå ðå-
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Äæîçåô Ëèñòåð
(1827 – 1912)

Äæîçåô Ëèñòåð

Äæîçåô Ëèñòåð ðîäèëñÿ 5 àïðåëÿ 1827 ã. â àíãëèéñêîì ãîðîäêå Àïòîí. Åãî îòåö, Äæîí Äæåêñîí Ëèñòåð, âèíî-

òîðãîâåö è êâàêåð, áûë î÷åíü îáðàçîâàííûì ÷åëîâåêîì, çíàë ëàòèíñêèé, íåìåöêèé è ôðàíöóçñêèé ÿçûêè è â

ñâîáîäíîå âðåìÿ çàíèìàëñÿ íàó÷íûìè îïûòàìè â îáëàñòè åñòåñòâîçíàíèÿ. Çà ñâîè îòêðûòèÿ â îïòèêå îí áûë äàæå

èçáðàí â ÷ëåíû Êîðîëåâñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà. Ìàëåíüêèé Äæîçåô ïîä âëèÿíèåì îòöà òîæå óâëåêñÿ íàóêîé,

à ïîòîì — ìåäèöèíîé. Ïîñëå øêîëû îí ïîñòóïèë â Ëîíäîíñêèé óíèâåðñèòåò íà ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò. Þíûé

Ëèñòåð ïðîÿâëÿë óâëå÷åííîñòü, íåçàóðÿäíûå ñïîñîáíîñòè è óæå â ãîä îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòåòà îïóáëèêîâàë ñâîþ

ïåðâóþ ðàáîòó â ñåðüåçíîì íàó÷íîì æóðíàëå — ýòî áûëà ñòàòüÿ î ñòðîåíèè ãëàçà. Îäíàêî ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà

âëåêëà åãî áîëüøå, ÷åì èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â àïðåëå 1856 ã. îí æåíèëñÿ íà äî÷åðè ãëàâû Ýäèíáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû Àãíåññå Ñàéì. Ïîñëå ñâàäüáû

ìîëîäîæåíû îòïðàâèëèñü ïóòåøåñòâîâàòü ïî Åâðîïå, è Ëèñòåð íå óïóñòèë ñëó÷àé ïîñåòèòü ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå

öåíòðû Åâðîïû è ïîñìîòðåòü, êàê ðàáîòàþò òàì õèðóðãè.

Ïðîéäÿ âñå ñòóïåíè âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, Ëèñòåð ñòàë ãëàâíûì õèðóðãîì Êîðîëåâñêîãî ëàçàðåòà Ãëàçãî. Çäåñü è

áûëè ñäåëàíû åãî îñíîâíûå îòêðûòèÿ. Êðîìå ðåâîëþöèîííûõ ðàáîò â àíòèñåïòèêå Ëèñòåð îòêðûë âîçáóäèòåëÿ

ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ è âûïîëíèë ðÿä èíòåðåñíûõ ðàáîò ïî àíàòîìèè, ãèñòîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè.

Â 1877 ã. Äæîçåô Ëèñòåð âîçãëàâèë êàôåäðó êëèíè÷åñêîé õèðóðãèè â Ëîíäîíñêîì óíèâåðñèòåòå, êóäà ñúåçæàëèñü

âðà÷è èç ðàçíûõ ñòðàí. Îí ñòàë ïðèäâîðíûì, à ïîòîì è ëè÷íûì âðà÷îì êîðîëåâû Âèêòîðèè, ïÿòü ëåò áûë ïðåçè-

äåíòîì Êîðîëåâñêîãî õèðóðãè÷åñêîãî îáùåñòâà. Åìó, ïåðâîìó èç õèðóðãîâ, áûëî ïîæàëîâàíî çâàíèå ëîðäà. Â 1897 ã.

îí ñòàë ÷ëåíîì ïàëàòû ëîðäîâ. Ëèñòåð óäîñòîèëñÿ âñåõ ïî÷åñòåé, êîòîðûå òîëüêî âîçìîæíû.

Ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè îí ïðîâåë â óåäèíåíèè, â äåðåâíå. Äæîçåô Ëèñòåð óìåð â âîçðàñòå 85 ëåò 10 ôåâðàëÿ

1912 ã. Õîðîíèëè åãî ñ áîëüøèì ïî÷åòîì, è íåêðîëîãè ñ óêàçàíèåì åãî îãðîìíûõ çàñëóã ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì ïîÿâè-

ëèñü âî âñåõ öåíòðàëüíûõ ãàçåòàõ ìèðà. Îí áûë ïîãðåáåí â Âåñòìèíñòåðñêîì àááàòñòâå, ðÿäîì ñ ìîãèëîé Äàðâèíà,

Óàòòà è äðóãèõ âûäàþùèõñÿ ñûíîâ Âåëèêîáðèòàíèè.

Ñåãîäíÿ ìíîãèå èñòîðèêè íàóêè ïîëàãàþò, ÷òî ñëàâà åãî, êàê ÷åëîâåêà, îòêðûâøåãî íîâóþ ýðó â õèðóðãè÷åñêîé

ãèãèåíå, íå ñîâñåì çàñëóæåíà. Òàê, åùå äî Ëèñòåðà, ìíîãèå âðà÷è çàìåòèëè ïîëåçíûå ñâîéñòâà êàðáîëêè. Â æóðíàëå

«Ëàíöåò» åùå â 1864 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ íåêîãî äîêòîðà Äæåéìñà Óîòñîíà, — îíà òàê è íàçûâàëàñü «Êàð-

áîëîâàÿ êèñëîòà», ãäå àâòîð óêàçûâàë, ÷òî

íåêîòîðûå óâàæàåìûå õèðóðãè ïîëîæèòåëüíî âûñêàçûâàþòñÿ îá èñïîëüçîâàíèè ðàñòâîðîâ, ñîñòîÿùèõ èç îäíîé ÷àñòè

êèñëîòû è ñîðîêà ÷àñòåé âîäû, ïðè îáðàáîòêå ðàçëè÷íûõ ãíîéíûõ ÿçâ, ãàíãðåí è èíûõ íàãíîåíèé. Äîêòîð Êàëâåðò óòâåð-

æäàåò, ÷òî ýòî ñàìîå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî áîðüáû ñ íàãíîåíèÿìè èç âñåõ, èçâåñòíûõ åìó.

Êðîìå òîãî, â âèíó Ëèñòåðó ñòàâÿò è óïîðíîå îòðèöàíèå íåîáõîäèìîñòè îáùåé ãèãèåíû â ãîñïèòàëÿõ. Ïðàâäà, â

1880-å ãîäû Ëèñòåð îñîçíàë, ÷òî ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ àíòèñåïòè-

÷åñêèìè ìåòîäàìè, è äàæå ïîâåðèë, ÷òî ýòî èìåííî åãî èäåÿ, à ïîòîì ïîëíîñòüþ ïåðåïèñàë ñâîþ èñòîðèþ, óòâåðæ-

äàÿ, ÷òî âñåãäà ðàòîâàë çà ÷èñòîòó. Òàêèì îáðàçîì, êàê ñ÷èòàþò ñîâðåìåííûå èñòîðèêè, îí ïðîñëàâèëñÿ íå òîëüêî

áëàãîäàðÿ ñâîèì äåÿíèÿì, íî è óìåíèþ ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ êàê ïåðâîîòêðûâàòåëÿ è ãðàìîòíî ïðîâîäèòü, ãîâîðÿ

ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, ïèàð-êàìïàíèè.



çóëüòàòû âûçâàíû âðåäíûìè èñïàðåíèÿìè è «íå-

áëàãîïðèÿòíûìè ñâîéñòâàìè êèñëîðîäà» — «ìè-

àçìàìè» âîçäóõà. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ãèãèåíå áûëè

íåâåðîÿòíî ïðèìèòèâíûìè. Îáñòàíîâêà îïåðàöè-

îííîé òîãî âðåìåíè ïîðàçèëà áû ëþáîãî íàøåãî

ñîâðåìåííèêà — è âðà÷à, è ïîòåíöèàëüíîãî ïàöè-

åíòà. Õèðóðãè îïåðèðîâàëè áåç ïåð÷àòîê, â ñâîåé

ïîâñåäíåâíîé îäåæäå, èíîãäà, ïðàâäà, íàêèíóâ çà-

áðûçãàííûé êðîâüþ ïîñëå ïðåäûäóùåé îïåðàöèè

õàëàò; â êà÷åñòâå ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà èñïîëü-

çîâàëèñü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå òðÿïêè — îòõîäû,

ïîëó÷àåìûå îò òåêñòèëüíûõ ôàáðèê. Èçâåñòåí

òàêîé ñëó÷àé, ÿðêî äåìîíñòðèðóþùèé öàðèâøåå â

îáùåñòâå íåâåæåñòâî. Â 1864 ã. êîðîëü Ñàêñîíèè

âíåçàïíî ðåøèë ïîñåòèòü îäèí èç ãîðîäîâ ñâîåãî

êîðîëåâñòâà, à òóò íåçàäà÷à — íà ãëàâíîé óëèöå

ýòîãî ãîðîäà îêàçàëàñü îãðîìíàÿ ñâàëêà íå÷èñòîò,

êîòîðóþ íå óñïåëè âûâåçòè. È âîò, ìåñòíûé ãó-

áåðíàòîð, ÷åëîâåê, íå ëèøåííûé íåêîòîðûõ ïîçíà-

íèé, ðåøèë ñðî÷íî áîðîòüñÿ ñ «ìèàçìàìè», äàáû

íå çàðàçèòü êàêîé-ëèáî ãàäîñòüþ Åãî Âåëè÷åñòâî:

îí ïðèêàçàë âûñòàâèòü âîçëå ïîìîéêè çàêëþ÷åí-

íûõ ìåñòíîé òþðüìû, ÷òîáû òå «âûíþõàëè âñå

ìèàçìû» — çàêëþ÷åííûõ, â îòëè÷èå îò êîðîëÿ,

áûëî íå æàëêî. Óæå áûëè ïðîëîæåíû æåëåçíûå äî-

ðîãè, ðàáîòàë òåëåãðàô, à â îáëàñòè ìåäèöèíû è ãè-

ãèåíû öàðèëî äðåìó÷åå ñðåäíåâåêîâüå!

Îêíà õèðóðãè÷åñêîãî áëîêà, êîòîðûì ðóêîâîäèë

Ëèñòåð, âûõîäèëè íà ïîëå, ãäå õîðîíèëè óìåðøèõ

îò õîëåðû. Äåëàëè ñèå ñêîðáíîå äåëî, êàê ïðàâèëî,

äîâîëüíî íåáðåæíî — çàðûâàëè òðóïû íåãëóáîêî.

Ëèñòåð ïðåäïîëîæèë, ÷òî âåòåð, äóþùèé ñ ïîëÿ,

ïðèíîñèò â åãî ïàëàòû ãíóñíóþ çàðàçó, è â òîì æå

1864 ã., êîãäà çàêëþ÷åííûå â ñàêñîíñêîì ãîðîäå

âûíþõèâàëè «ìèàçìû» ñâàëêè, ïðèêàçàë, áîðÿñü ñ

âîíüþ, ïðîìûòü ñòåíû è ïðåäìåòû áîëüíè÷íîãî

îáèõîäà ôåíîëîì — êàðáîëîâîé êèñëîòîé, êàðáîë-

êîé. (Ôåíîë áûë îòêðûò â 1834 ã. è èñïîëüçîâàëñÿ

äëÿ äåçîäîðàöèè ñòî÷íûõ âîä. Ëèñòåð ïîäóìàë, ÷òî

ðàç êàðáîëêà óíè÷òîæàåò ãíèëîñòíûé çàïàõ ñòî÷-

íûõ âîä, âîçìîæíî, îíà ïðåïÿòñòâóåò ïðîöåññàì

ãíèåíèÿ). Âîçäóõ ïîñâåæåë, è áîëåå òîãî, ñìåðò-

íîñòü ñëåãêà óïàëà — åùå íåçíà÷èòåëüíî, íî ýô-

ôåêò áûë âèäåí.

À ÷åðåç ãîä âåñü ìèð áûë ïîòðÿñåí îòêðûòèÿìè

Ëóè Ïàñòåðà â îáëàñòè ìèêðîáèîëîãèè. Ôðàíöóç-

ñêèé ó÷åíûé äîêàçàë, ÷òî ãíèåíèå è áðîæåíèå âû-

çûâàþòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèìè æèâûìè îðãàíèçìà-

ìè. Ïàñòåð ãîâîðèë è î ìåäèöèíñêîì àñïåêòå ñâîå-

ãî îòêðûòèÿ — î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî çàðàçíûå

áîëåçíè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå çàðàæåíèÿ, òî åñòü

ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçì ìèêðîáîâ èç âíåøíåé

ñðåäû. Ó Ëèñòåðà, êîíå÷íî æå, ïðî÷èòàâøåãî

ñòàòüè ôðàíöóçà, áóêâàëüíî, êàê îí ñàì âñïîìèíàë,

îòêðûëèñü ãëàçà: «Íàäî òîëüêî íàéòè âåùåñòâî,

êîòîðîå áóäåò óáèâàòü áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû,

íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà ÷åëîâåêó». Êàðáîëêà — âîò ÷òî

ïîìîæåò, ïîäóìàë îí è ðåøèë ïðèìåíèòü åå äëÿ

ëå÷åíèÿ îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ.

Â ìàðòå 1865 ã. â Êîðîëåâñêèé ëàçàðåò Ãëàçãî

ïîñòóïèë îäèííàäöàòèëåòíèé Äæåéìñ Ãðèíïèñ. Ó

ìàëü÷èêà áûë ñëîæíûé ïåðåëîì ëåâîé ãîëåíè. Îïå-

ðàöèþ äîëæåí áûë äåëàòü Ëèñòåð. Åãî êîëëåãè ñ

èçóìëåíèåì ñìîòðåëè, êàê ïåðåä îïåðàöèåé Ëèñòåð

òùàòåëüíî ïðîòåð èíñòðóìåíòû êàðáîëêîé è åþ æå

îáðàáîòàë ðàíû ìàëü÷èêà. «Äîêòîð ÷óäèò», — ãîâî-

ðèëè îíè, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî ïåðåä èõ ãëàçàìè ñî-

âåðøàåòñÿ ðåâîëþöèÿ â ìåäèöèíå. Âåñü ïðåäûäó-

ùèé îïûò ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè óêàçûâàë íà òî,

÷òî ïîñëå òàêîé îïåðàöèè ó Äæåéìñà íåò íèêàêèõ

øàíñîâ âûæèòü. Íî ñëó÷èëîñü ÷óäî — ÷åðåç øåñòü

íåäåëü ðåáåíîê âûïèñàëñÿ èç áîëüíèöû àáñîëþòíî

çäîðîâûì! Ýòî áûë íàñòîÿùèé òðèóìô. Èìÿ ìàëü-

÷èêà âîøëî â èñòîðèþ ìåäèöèíû, à Ëèñòåð ïðîäîë-

æàë ñâîè èññëåäîâàíèÿ, è ñ âîñòîðãîì íàáëþäàë,

êàê çàëå÷èâàþòñÿ íå òîëüêî îòêðûòûå ïåðåëîìû, íî

è äðóãèå îòêðûòûå ðàíû ó åãî ïàöèåíòîâ ïîñëå íà-

ëîæåíèÿ ïîâÿçîê, ïðîïèòàííûõ êàðáîëêîé. Îí ñäå-

ëàë íà îñíîâå êàðáîëêè è ïàñòó, êîòîðóþ íàêëàäû-

âàë íåïîñðåäñòâåííî íà ðàíû, à øåñòü ëåò ñïóñòÿ

ïðåäëîæèë ñâîé ôèðìåííûé ïóëüâåðèçàòîð äëÿ

ðàñïûëåíèÿ êàðáîëêè è ïðîïèòàííóþ åþ æå ìàðëå-

âóþ ïîâÿçêó.

Â 1867 ã. Ëèñòåð, ñîáðàâ îãðîìíûé ìàòåðèàë,

îïóáëèêîâàë ïåðâûé ñâîé òðóä ïî àíòèñåïòèêå —

«Îá àíòèñåïòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ â õèðóðãè÷åñêîé

ïðàêòèêå». Åãî îñíîâíûå èäåè ìíîãèì êàçàëèñü

òîãäà áåçóìíûìè, íî ñìåðòíîñòü â Êîðîëåâñêîì

ëàçàðåòå Ãëàçãî äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâåííî ñíè-

çèëàñü. Êàê è ðàáîòû Çèììåëüâåéñà, ñòàòüþ Ëèñòå-

ðà ïðèíÿëè â øòûêè. Êàêîé èäèîò áóäåò çàëèâàòü

ãàíãðåíó åäêîé êàðáîëêîé? Âñå çíàëè: êàðáîëêà —

íàñòîÿùèé ÿä! Ìíîãèå çíàìåíèòûå õèðóðãè òîãî

âðåìåíè ñ÷èòàëè, ÷òî èõ ñîáñòâåííûå ìåòîäû áîðü-

áû ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè èíôåêöèÿìè áûëè, êàê

ìèíèìóì, íå ìåíåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ìåòîäû

Ëèñòåðà. Ñýð Äæåéìñ ßíã Ñèìïñîí, ê ïðèìåðó,
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óòâåðæäàë, ÷òî åãî ìåòîä ñòÿãèâàíèÿ êðàåâ ðàí (íà-

çûâàåìûé «àêóïðåññóðîé») ïî÷òè âñåãäà ïîçâîëÿë

èçáåæàòü ãíîéíûõ èíôåêöèé. Â öåëîì, áîëüøèí-

ñòâî êðèòèêîâ Ëèñòåðà ñ÷èòàëè, ÷òî ïîâûøåíèå

îáùèõ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé â áîëüíèöàõ óæå

è áåç òîãî ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëî ñìåðòíîñòü îò

ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèé. Òàê, íàïðèìåð, â

ñåðåäèíå XIX â. Äæîðäæ Êàëëåíäåð, âðà÷ ëîíäîí-

ñêîé áîëüíèöû Ñâ. Âàðôîëîìåÿ, çàíèìàëñÿ ðàçðà-

áîòêîé ïîäðîáíåéøèõ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê

ñîäåðæàíèþ áîëüíè÷íûõ ïàëàò. Îí ñ÷èòàë, ÷òî èñ-

ïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìîé Ëèñòåðîì êàðáîëîâîé

êèñëîòû ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî èçëèøíèì. «Ïî-

âñåìåñòíîå ïðèìåíåíèå äåçèíôåêòîðîâ è èçîëÿöèÿ

èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ ðåçêî óâåëè÷èâàþò âû-

æèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ» — ïèñàë îí.

Áîëüøå âñåãî Ëèñòåðà êðèòèêîâàëè çà òî, ÷òî îí

óäåëÿåò èçëèøíåå âíèìàíèå äåçèíôåêöèè ðàí ïà-

öèåíòà äî è ïîñëå îïåðàöèè, íî ïðè ýòîì ñîâåðøåí-

íî íå çàáîòèòñÿ îá îáùåé ãèãèåíå â áîëüíèöàõ. Ïî-

ñåòèâ áîëüíèöó Ëèñòåðà â 1871 ã., îäèí õèðóðã ñäå-

ëàë òàêóþ çàïèñü â ñâîåì äíåâíèêå:

Õîòÿ ïðè ïåðåâÿçêàõ ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ àí-

òèñåïòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðàí, â ïàëàòàõ ÿâíî íå õâà-

òàåò îáùåé ÷èñòîòû — íà ïîñòåëüíîì áåëüå è

îäåæäå ïàöèåíòîâ âèäíû ñëåäû êðîâè è âûäåëåíèé.

Äàæå â 1883 ã. îäèí èç õèðóðãîâ, ðàáîòàâøèõ â

áîëüíèöå Ëèñòåðà, îòìå÷àë, ÷òî Ëèñòåð «îïåðèðî-

âàë â ñòàðîì õàëàòå ñèíåãî öâåòà, êîòîðûì äî ýòîãî

ïîëüçîâàëñÿ â àíàòîìè÷êå è êîòîðûé óæå çàòâåðäåë

îò êðîâè». Îäíàêî ïîäîáíûå çàìå÷àíèÿ Ëèñòåðà

íèñêîëüêî íå òðîãàëè. Êàê îí ñîîáùàë Áðèòàíñêîé

ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè â 1875 ã., ïîêà èñïîëüçó-

åòñÿ êàðáîëîâàÿ êèñëîòà, ãíèåíèå ìîæåò áûòü ãäå

óãîäíî, íî òîëüêî íå â ðàíå ïàöèåíòà:

Åñëè ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü ÷èñòîòó íå êàê àí-

òèñåïòè÷åñêóþ ÷èñòîòó, òî ó ìîèõ áîëüíûõ ðàíû è

íàðûâû ñàìûå ãðÿçíûå â ìèðå. ß ÷àñòî íå ìåíÿþ ïî-

âÿçêè â òå÷åíèå íåäåëè, ïîêà ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå

âûäåëåíèé... è, êîãäà ïîñëå òàêîãî ïåðèîäà ïîâÿçêè

ñíèìàþòñÿ, öâåò è çàïàõ êðîâè ãîâîðèò î òîì, ÷òî

âðÿä ëè âñå ýòî ìîæíî íàçâàòü ÷èñòîòîé. Îäíàêî íå-

ñìîòðÿ íà ýñòåòè÷åñêóþ íåïðèãëÿäíîñòü ñ õèðóðãè-

÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òàêèå ðàíû ÷èñòû.

Ïîõîæå, Ëèñòåð íå ïîíèìàë, ÷òî àíòèñåïòè÷å-

ñêàÿ õèðóðãèÿ è îáùàÿ ÷èñòîòà — ëó÷øå, ÷åì ïðî-

ñòî àíòèñåïòèê. Ïîíÿòíî, ÷òî åãî ïàöèåíòû îò ýòî-

ãî òîëüêî ïðîèãðûâàëè.

Â 1869 ã. â åãî áîëüíèöå â Ãëàçãî ïîñëåîïåðàöè-

îííàÿ ñìåðòíîñòü ñîêðàòèëàñü ñ 46 äî 15 %. Ê íå-

ñ÷àñòüþ äëÿ Ëèñòåðà, Äæîðäæ Êàëëåíäåð îïóáëè-

êîâàë äàííûå î 200 ïðîâåäåííûõ ïîäðÿä îïåðàöè-

ÿõ, â êîòîðûõ æåñòêî ñîáëþäàëèñü ãèãèåíè÷åñêèõ

òðåáîâàíèÿ, à ïðîïàãàíäèðóåìàÿ Ëèñòåðîì êàð-

áîëîâàÿ êèñëîòà íå èñïîëüçîâàëàñü. Ðåçóëüòàò âïå-

÷àòëÿë: ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî â 194

ñëó÷àÿõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñìåðòíîñòü áûëà â

5 ðàç ìåíüøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè òåïåðü óæå

áåññìåðòíûõ ìåòîäîâ Ëèñòåðà.

Îäíàêî Ëèñòåð ñâÿòî âåðèë â ñâîé ìåòîä è íåîá-

õîäèìîñòü ââåñòè åãî â îáùóþ õèðóðãè÷åñêóþ

ïðàêòèêó. Îí ñòàë èñïîëüçîâàòü áîëåå ñëàáûé,

5 %-íûé ðàñòâîð êàðáîëêè, ñîõðàíÿâøèé ÷óäåñíûå

ñâîéñòâà íåðàçáàâëåííîé êèñëîòû, íî ìåíåå

âðåäíûé. Òåïåðü îí è ñâîè èíñòðóìåíòû õðàíèë

â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå ôåíîëà, ïåðåä îïå-

ðàöèåé òùàòåëüíî ìûë ðóêè êàðáîëêîé.

Áîëåå òîãî — â 1871 ã. îí ïîïðîáîâàë äàæå ðàñ-

ïûëÿòü èç ïóëüâåðèçàòîðà ôåíîë â îïåðàöèîííîé,

äàáû óáèòü áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû, æèâóùèå â

âîçäóõå, íî ýòîò ìåòîä áûë îòâåðãíóò — êàðáîëî-

âûé òóìàí ðàçäðàæàë òêàíè áîëüíîãî, êîæó âðà÷à è

ïîíèæàë îñòðîòó çðåíèÿ õèðóðãà. À âîò àíòèñåïòè-

÷åñêèå, îáåççàðàæèâàþùèå ïîâÿçêè, ïðèäóìàííûå

ôðàíöóçñêèì àïòåêàðåì Ëåìåðîì, ïðèæèëèñü è

îêàçàëèñü î÷åíü ïîëåçíûìè.

Â Øîòëàíäèè äåÿòåëüíîñòü Ëèñòåðà îöåíèëè ïî

çàñëóãàì è ïðåäëîæèëè åìó âîçãëàâèòü êàôåäðó õè-

ðóðãèè Ýäèíáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îäíàêî çà

ïðåäåëàìè ñòðàíû ìíîãèå ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàëè

åãî ÷óäàêîì è íå âåðèëè â àíòèñåïòèêó, è ïîòîìó

ñìåðòü ïî-ïðåæíåìó óíîñèëà ïðîîïåðèðîâàííûõ

îäíîãî çà äðóãèì. Òàê, âî âðåìÿ ôðàíêî-ïðóññêîé

âîéíû 1870 – 1871 ãã. áûëî ïðîâåäåíî 13 òûñ. àì-

ïóòàöèé, è èç íèõ 10 òûñ. çàâåðøèëèñü ëåòàëüíûì

èñõîäîì! À ìíîãèõ èç ýòèõ íåñ÷àñòíûõ ìîëîäûõ

ðàíåíûõ ñîëäàò ìîæíî áûëî ñïàñòè!

Êñòàòè, çíàìåíèòûé ðóññêèé õèðóðã Í. È. Ïè-

ðîãîâ çà íåñêîëüêî ëåò äî îïóáëèêîâàíèÿ ðàáîò

Ëèñòåðà è Ïàñòåðà óòâåðæäàë, ÷òî íàãíîåíèå ðàí

ñâÿçàíî ñ æèâûìè âîçáóäèòåëÿìè, îáèòàþùèìè â

«ãîñïèòàëüíûõ ìèàçìàõ». «Åñëè ÿ îãëÿíóñü íà

êëàäáèùå, ãäå ïîõîðîíåíû çàðàæåííûå â ãîñïèòà-

ëÿõ, òî íå çíàþ, ÷åìó áîëüøå óäèâëÿòüñÿ — ñòîè-

öèçìó ëè õèðóðãîâ, çàíèìàþùèõñÿ åùå èçîáðå-

òåíèåì íîâûõ îïåðàöèé, èëè äîâåðèåì, êîòîðûì

ïðîäîëæàþò åùå ïîëüçîâàòüñÿ ãîñïèòàëè ó îáùå-

ñòâà è ïðàâèòåëüñòâà», — ïèñàë îí. Â ñâîåé ïðàê-

òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çàìå÷àòåëüíûé ðóññêèé

õèðóðã ðóêîâîäñòâîâàëñÿ âûâîäàìè, ñëåäóþùèìè

èç åãî ãåíèàëüíîé äîãàäêè: îí ñîçäàë â ñâîåé áîëü-

íèöå îòäåëåíèå äëÿ çàðàæåííûõ «ãîñïèòàëüíûìè

ìèàçìàìè», âûäåëèë âåñü ïåðñîíàë ãàíãðåíîçíîãî

îòäåëåíèÿ — âðà÷åé, ñåñòåð, ôåëüäøåðîâ, äàâàë èì

îñîáûå (îòëè÷íûå îò äðóãèõ îòäåëåíèé) ïåðåâÿçî÷-

íûå ñðåäñòâà, èíñòðóìåíòû è ðåêîìåíäîâàë «îñî-

áîå âíèìàíèå óäåëÿòü íà ñâîå ïëàòüå è ðóêè». Ãíîÿ-

ùèåñÿ ðàíû Ïèðîãîâ îáðàáàòûâàë éîäíîé íàñòîé-

êîé, ðàñòâîðîì àçîòíîêèñëîãî ñåðåáðà è äðóãèìè

ñðåäñòâàìè, íî âñå-òàêè ñ÷èòàë ãëàâíûì â ëå÷åíèè

ïðèíÿòèå ãèãèåíè÷åñêèõ ìåð. «ß âåðþ â ãèãèåíó.

Âîò ãäå çàêëþ÷àåòñÿ èñòèííûé ïðîãðåññ íàøåé
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íàóêè», — ãîâîðèë îí. (Âïîñëåäñòâèè èäåè Ëèñòå-

ðà âñå-òàêè íàøëè ïîíèìàíèå â Ðîññèè. Áîëüøîé

âêëàä âî âíåäðåíèå àíòèñåïòè÷åñêèõ ìåòîäîâ âíå-

ñëè âûäàþùèåñÿ õèðóðãè Í. Â. Ñêëèôîñîâñêèé,

Ê. Ê. Ðåéåð, Ñ. Ï. Êîëìèí, Ï. Ï. Ïåëåõèí — àâòîð

ïåðâîé ñòàòüè ïî àíòèñåïòèêå â Ðîññèè, È. È. Áóð-

öåâ, îïóáëèêîâàâøèé ñâîè ðåçóëüòàòû ïî ïðèìå-

íåíèþ àíòèñåïòèêè â 1870 ã., Ë. Ë. Ëåâøèí,

Í. È. Ñòóäåíñêèé, Í. À. Âåëüÿìèíîâ).

Ëèñòåð õîðîøî ïîíèìàë âàæíîñòü ñâîåãî îòêðû-

òèÿ. Îí ïðèãëàøàë ñâîèõ êîëëåã â Ãëàçãî è âñåãäà

áûë ãîòîâ ïîäåëèòüñÿ îïûòîì. Âñêîðå ê íåìó ñòàëè

ïðèåçæàòü ïðàêòèêóþùèå âðà÷è èç äðóãèõ ñòðàí.

Ïðèåõàëè ó÷èòüñÿ ê Ëèñòåðó è äîêòîðà èç ìþíõåí-

ñêîãî ãîñïèòàëÿ «Algemeines Krankenhaus», — â

ýòîé áîëüíèöå óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ãàíãðåíû

ïîñëå îïåðàöèé äîñòèãàë 80 %, à òåõ, êîãî ìèíî-

âàëà ýòà ñòðàøíàÿ èíôåêöèÿ, ïîðàæàëè äðóãèå.

Ìåòîäû Ëèñòåðà ïîìîãëè íåìöàì ñïðàâèòüñÿ ñ ïî-

ñëåîïåðàöèîííûìè îñëîæíåíèÿìè, è ìþíõåíñêàÿ

áîëüíèöà èçáàâèëàñü îò ñâîåé ñòðàøíîé ñëàâû ãó-

áèòåëüíèöû æèçíåé.

Ïîñòåïåííî èäåè Ëèñòåðà çàâîåâûâàëè ìåäèöèí-

ñêèé ìèð. À îí ïðîäîëæàë áåç óñòàëè âñÿ÷åñêè

ïðîïàãàíäèðîâàòü ñâîè ìåòîäû.

Ïðîäîëæàë Ëèñòåð è ñâîè èññëåäîâàíèÿ. Â

1874 ã. îí íàïèñàë ïèñüìî Ïàñòåðó, â êîòîðîì

ðàññêàçûâàë î ñâîåé ðàáîòå. Ïîä âïå÷àòëåíèåì ýòî-

ãî ïîñëàíèÿ Ïàñòåð ðåøèë ïîñìîòðåòü íà ãíîé â

ìèêðîñêîï. Òàê áûëè îòêðûòû ñòðåïòîêîêêè. Óçíàâ

î íèõ, Ëèñòåð ïîäêîððåêòèðîâàë ñâîé ìåòîä — îò-

êàçàëñÿ îò ðàñïûëåíèÿ êàðáîëêè, à ñîñðåäîòî÷èëñÿ

íà îáðàáîòêå ðóê, îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è èíñòðó-

ìåíòîâ õèðóðãà.

Íàóêà íå ñòîèò íà ìåñòå. Ïîä âëèÿíèåì ðàáîò

òîãî æå Ïàñòåðà âîçíèêëà àñåïòèêà. Àñåïòè÷åñêèå

ìåòîäû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðèìåíåíèå ñòåðèëüíûõ

ïîâÿçîê è èíñòðóìåíòîâ. Øèðîêî ñòàëî ïðèìåíÿòü-

ñÿ êèïÿ÷åíèå èíñòðóìåíòîâ è òêàíåé äëÿ

ïåðåâÿçîê. Áîëüøèì ïðîïàãàíäèñòîì àñåïòèêè

ñòàë áåðëèíñêèé õèðóðã Ýðíñò Áåðãìàí. Îí óñòàíî-

âèë òâåðäûå ïðàâèëà: è ðóêè õèðóðãà, è îïåðàöèîí-

íîå ïîëå, è èíñòðóìåíòû äîëæíû áûòü ñòåðèëüíû-

ìè. Ïîñòåïåííî â Åâðîïå óçíàëè î ìåòîäàõ äîêòîðà

Áåðãìàíà, î òîì, êàê îí íàëàæèâàåò õèðóðãè÷åñêîå

äåëî â Ãåðìàíèè: îïåðàöèîííûå çàëû ñ ìðàìîð-

íûìè ñòåíàìè, ñòåðèëèçàòîðàìè, ñ ìûòüåì ðóê ïî

÷àñàì è äðóãèå íîâîââåäåíèÿ. Ïåðåõîäó îò àíòè-

ñåïòèêè ê àñåïòèêå ñïîñîáñòâîâàëè è íîâûå îòêðû-

òèÿ ìèêðîáèîëîãîâ è ïðåæäå âñåãî — îòêðûòèå ôà-

ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ. Áîëåå òîãî,

îêàçàëîñü, ÷òî íå âñå ìèêðîîðãàíèçìû èìåþò ïàòî-

ãåííóþ ïðèðîäó. Òàê, ñàïðîôèòû è ìèêðîêîêêè ìî-

ãóò áûòü äàæå ïîëåçíûìè è ñïîñîáñòâîâàòü çàæèâ-

ëåíèþ ðàí. Êàçàëîñü, ÷òî àñåïòèêà çàìåíèò àíòè-
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«Johnson and Johnson»

Ëèñòåð âûñòóïàë ñ ëåêöèÿìè îá àíòèñåïòèêå â

Ãåðìàíèè, à â 1876 ã. ïðî÷èòàë êóðñ ëåêöèé â ÑØÀ.

Íà îäíîé èç ëåêöèé îêàçàëñÿ ôàðìàöåâò Ðîáåðò Âóä

Äæîíñîí. Èäåè Ëèñòåðà åãî ïîòðÿñëè. Äæîíñîíó

áûëà ñâîéñòâåííà æèâîñòü óìà è ïðåäïðèèì÷èâîñòü.

Îí áûñòðî ñîîáðàçèë, ÷òî òóò ìîæíî íåïëîõî çàðàáî-

òàòü. Ïðèåõàâ â ãîðîäîê Íüþ-Áðèíñâèê, øòàò Íüþ-

Äæåðñè, âìåñòå ñ äâóìÿ ñâîèìè áðàòüÿìè, Ðîáåðò îò-

êðûë íåáîëüøóþ ôàáðèêó ïî ïðîèçâîäñòâó ãîòîâûõ

ñòåðèëüíûõ ïîâÿçîê èç âàòû è ìàðëè, óïàêîâàííûõ

â îòäåëüíûå ïàêåòû â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ. ×åðåç

äåñÿòü ëåò áðàòüÿ Äæîíñîí çàðåãèñòðèðîâàëè êîìïà-

íèþ «Medical». Ïðèíöèïû àíòèñåïòèêè è àñåïòèêè

òîðæåñòâîâàëè, è äåëà ôèðìû øëè â ãîðó. Îíà ïðåä-

ëàãàëà âðà÷àì âñå íîâûå è íîâûå ïîëåçíûå è óäîá-

íûå â ïðàêòèêå ìåäèöèíñêèå ïðåäìåòû. Èìåííî ýòà

êîìïàíèÿ âïåðâûå ïðèäóìàëà è âûïóñòèëà áàêòåðè-

öèäíûé ëåéêîïëàñòûðü — «áýíä-ýéä», ñòàâøèé íå-

îáõîäèìûì íå òîëüêî â áîëüíèöàõ, íî è äëÿ ëþáîãî

ïóòåøåñòâåííèêà. Êîìïàíèÿ áûñòðî îñâîèëà ðûíîê.

Îíà è ñåé÷àñ îäíà èç ñàìûõ êðóïíûõ â ìèðå ïî ïðî-

èçâîäñòâó ìåäèöèíñêîé ïðîäóêöèè è ïðåäìåòîâ ãè-

ãèåíû. Íåâåðîÿòíûì óñïåõîì «Johnson and Johnson»

îáÿçàíà ãåíèàëüíûì îòêðûòèÿì Ëèñòåðà.

Ëóè Ïàñòåð
(1822 – 1895)

Õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ â Ïåíñèëüâàíñêîì óíèâåð-
ñèòåòå (1890-å ãîäû)



ñåïòèêó, íî äîâîëüíî ñêîðî âûÿñíèëîñü, ÷òî êîãäà

âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ óæå çàðàæåííûìè

ðàíàìè, àíòèñåïòèêà ïî-ïðåæíåìó íåçàìåíèìà.

Ïîñëå áóðíûõ äåáàòîâ âðà÷è ðàçíûõ ñòðàí âñå-òàêè

ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî àñåïòèêà è àíòèñåïòèêà íå

ïðîòèâîðå÷àò, à íàîáîðîò, äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Â 1914 ã. íà÷àëàñü Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà. Ó

õèðóðãîâ ïîÿâèëîñü ìíîãî ðàáîòû. Òðåáîâàëîñü

íàéòè áûñòðûå è ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ

ðàíåâûõ ïîðàæåíèé. È òîãäà àíãëèéñêèé âðà÷

Àëìðîò Áðàéò ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü ãèïåðòîíè-

÷åñêèé ðàñòâîð — ñìà÷èâàÿ èì ðàíó, îí âûçûâàë

ïîÿâëåíèå ëèìôû, êîòîðàÿ, êàê âåðèë Áðàéò, óáèâà-

åò ïàòîãåííûå îðãàíèçìû. Â 1917 ã. äîêòîð Êàððåëü

ïðèìåíèë äëÿ äåçèíôåêöèè ðàí ðàñòâîð õëîðèñ-

òîãî íàòðèÿ è áîðíîêèñëîãî íàòðèÿ ñ äîáàâëåíèåì

íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ ñîëÿíîé è áîðíîé êèñëîòû.

Ïðè ýòîì Êàððåëü ñ÷èòàë íåîáõîäèìûì òùàòåëüíî

ïîäãîòîâèòü ðàíó — îòêðûòü âñå êàðìàíû, óäàëèòü

èíîðîäíûå òåëà, ñãóñòêè êðîâè è îñòàíîâèòü êðî-

âîòå÷åíèå. Àñåïòèê ñëåäîâàëî ââîäèòü ÷åðåç äðå-

íàæíóþ òðóáî÷êó, äîñòàâàâøóþ äî ñàìûõ ãëóáî-

êèõ ñëîåâ ðàíû. Ìåòîäû Êàððåëÿ î÷åíü îäîáðÿë

ñàì Ëèñòåð.

Â XX â. ìåäèöèíà âîøëà ñ ÷åòêèì ïîíèìàíè-

åì òîãî, ïî÷åìó âîçíèêàþò ãíîéíûå ïðîöåññû, è

íàó÷èëàñü ñ íèìè äîâîëüíî óñïåøíî áîðîòüñÿ.

Ðîäîâàÿ ãîðÿ÷êà è ìíîæåñòâî ñòðàøíûõ ïîñëåîïå-

ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé îñòàëèñü â ïðîøëîì. Ëèñ-

òåðó ïîñ÷àñòëèâèëîñü óâèäåòü, êàê åãî èäåè, íàõîäÿ

âñå áîëüøåå ïîíèìàíèå ñðåäè ïðîôåññèîíàëîâ,

ïîìîãàþò ñîõðàíèòü æèçíü ëþäÿì, ðàíåå îáðå÷åí-

íûì íà ñìåðòü, ïîçâîëÿþò äåëàòü îïåðàöèè, ðàíåå

ïðîñòî íåìûñëèìûå. Òåïåðü-òî àíòèñåïòèêà (êàê

è àñåïòèêà) âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ñîâåðøåííî

îáû÷íûå è íåîáõîäèìûå ìåòîäû â õèðóðãèè, íî

âñïîìíèì: ïåðâàÿ óñïåøíàÿ îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ

àïïåíäèêñà áûëà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíî íåäàâ-

íî — â 1887 ã.!
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BACKGROUND

History of Antiseptics: the Battle of Ideas, Ambitions, Arrogances...

I. V. Opimakh

The article is devoted to the history of antiseptics and to the prominent physicians that introduced antiseptic methods into interven-

tional practice. With their efforts the revolution in surgery has been done.

Keywords: antiseptics; surgery; Lister; Semmelweis; carbolic acid; wound treatment.
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Õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ XXI âåêà: äàæå âîçäóõ â
îïåðàöèîííîé ïðîñòåðèëèçîâàí



Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ

Ðåäàêöèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî æóðíàëà

«ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ. ÎÖÅÍÊÀ È ÂÛÁÎÐ»

ïðîñèò àâòîðîâ îôîðìëÿòü ñòàòüè â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè

ñ äàííûìè ïðàâèëàìè

ÏÐÀÂÈËÀ ÎÔÎÐÌËÅÍÈß ÑÒÀÒÅÉ

1. Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà â ðåäàêöèþ

â ðàñïå÷àòàííîì âèäå ñ ïîäïèñÿìè àâòîðîâ è îáÿ-

çàòåëüíî â ýëåêòðîííîé âåðñèè íà íîñèòåëå òèïà

CD-R (RW), DVD-R (RW), USB-flash èëè ïî e-mail,

â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïðîäóá-

ëèðîâàíà ïèñüìîì. Ïðåäñòàâëÿåìàÿ â ðåäàêöèþ

ðàñïå÷àòêà ñòàòüè, âêëþ÷àÿ èëëþñòðàòèâíûé ìà-

òåðèàë, äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íîé ýëåê-

òðîííîìó âàðèàíòó. Íîñèòåëè àâòîðó íå âîçâðà-

ùàþòñÿ.

2. Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîñòðîå-

íû ïî òðàäèöèîííîìó äëÿ ìèðîâîé íàó÷íîé ïå-

ðèîäèêè ïëàíó: ñòðóêòóðèðîâàíû ïî ðàçäåëàì —

ìàòåðèàëû è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå, çà-

âåðøàòüñÿ êîíêðåòíûìè âûâîäàìè, â êîòîðûõ â

ëàêîíè÷íîé ôîðìå (ïî ïóíêòàì) èçëàãàþòñÿ ðå-

çóëüòàòû ðàáîòû è ïðåäëîæåíèÿ àâòîðîâ, âûòå-

êàþùèå èç èçëîæåííîãî ìàòåðèàëà.

3. Òèòóëüíàÿ ñòðàíèöà äîëæíà ñîäåðæàòü: íà-

çâàíèå ñòàòüè; ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîë-

íîñòüþ) êàæäîãî àâòîðà ñ óêàçàíèåì îðãàíèçàöèè,

äîëæíîñòè, ó÷åíîé ñòåïåíè è çâàíèÿ; êîíòàêòíóþ

èíôîðìàöèþ äëÿ ïóáëèêàöèè â ñâîáîäíîì äîñòó-

ïå äëÿ îáùåíèÿ ÷èòàòåëåé ñ àâòîðîì (ïî÷òîâûé

àäðåñ, òåëåôîí, e-mail); àííîòàöèþ îáúåìîì äî

150 ñëîâ; êëþ÷åâûå ñëîâà íà ðóññêîì ÿçûêå.

Äàííûå, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðîäóáëèðîâàòü íà

àíãëèéñêîì ÿçûêå: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî àâòîðà,

íàçâàíèå ñòàòüè, àííîòàöèÿ, êëþ÷åâûå ñëîâà.

Äîïîëíèòåëüíî ñëåäóåò óêàçàòü ôàìèëèþ, èìÿ

è îò÷åñòâî àâòîðà, îòâåòñòâåííîãî çà êîíòàêòû ñ ðå-

äàêöèåé, ñâÿçàííûå ñî ñòàòüåé, åãî òåëåôîí è àäðåñ

ýëåêòðîííîé ïî÷òû.

4. Òåêñò ñòàòüè ïðèíèìàåòñÿ â ôîðìàòå Word

Document èëè RTF (âåðñèÿ íå âûøå Word 2003)

êåãëåì 12 ïóíêòîâ ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà, æåëàòåëüíî

øðèôòîì Times New Roman, ïîëÿ 2,0 ñì, ïåðåíîñ

ñëîâ íå äåëàòü. Îáúåì ñòàòüè, âêëþ÷àÿ òàáëèöû,

ëèòåðàòóðó è ðåôåðàò äîëæíû áûòü â ïðåäåëàõ

28 000 çíàêîâ (12 ñòðàíèö ôîðìàòà A4). Âñå ñòðàíè-

öû äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû.

5. Òåêñò ñòàòüè, âñå ïðèâåäåííûå öèòàòû äîëæ-

íû áûòü àâòîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû, ïðîâåðåíû

ïî ïåðâîèñòî÷íèêàì, èìåòü ññûëêè íà íèõ ñ óêàçà-

íèåì íà ñòðàíèöó è ãîä èçäàíèÿ, òàê êàê ðåäàêöèÿ

íå âûñûëàåò êîððåêòóðó.

6. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî îáùåïðèíÿòûå

ñîêðàùåíèÿ (àááðåâèàòóðû). Íå ñëåäóåò ïðèìå-

íÿòü ñîêðàùåíèÿ â íàçâàíèè ñòàòüè. Ïîëíûé òåð-

ìèí, âìåñòî êîòîðîãî ââîäèòñÿ ñîêðàùåíèå, ñëåäó-

åò ðàñøèôðîâûâàòü ïðè ïåðâîì óïîìèíàíèè åãî â

òåêñòå (íå òðåáóþò ðàñøèôðîâêè ñòàíäàðòíûå åäè-

íèöû èçìåðåíèÿ è ñèìâîëû).

7. Òàáëèöû äîëæíû èìåòü íàçâàíèå, áûòü êîì-

ïàêòíûìè, íàãëÿäíûìè, çàãîëîâêè ãðàô äîëæíû

òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü èõ ñîäåðæàíèþ, èìåòü ññûë-

êè â òåêñòå. Âñå öèôðû â òàáëèöàõ äîëæíû ñîîòâåò-

ñòâîâàòü öèôðàì â òåêñòå.

Îáÿçàòåëüíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ

ñî ññûëêîé íà ðàññ÷èòûâàåìûå êîýôôèöèåíòû.

Â ðàñ÷åòíûõ ðàáîòàõ íåîáõîäèìî óêàçûâàòü àâòî-

ðîâ èñïîëüçóåìûõ ïðîãðàìì. Ïðè íàçâàíèè ðàçëè÷-

íûõ ñîåäèíåíèé íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü òåðìè-

íîëîãèþ ÈÞÏÀÊ. Ïîâòîðåíèå îäíèõ è òåõ æå äàí-

íûõ â òåêñòå, òàáëèöàõ è ðèñóíêàõ íå äîïóñêàåòñÿ!

8. Åäèíèöû èçìåðåíèÿ ôèçè÷åñêèõ âåëè÷èí,

ãåìàòîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå è äðóãèå ïîêàçà-

òåëè âåëè÷èí, ïðèìåíÿåìûå â ìåäèöèíå, äîëæíû

ïðåäñòàâëÿòüñÿ â åäèíèöàõ ìåòðè÷åñêîé ñèñòåìû

(Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìû åäèíèö — ÑÈ). Ìàòå-

ìàòè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ôîðìóëû äîëæíû áûòü

íàïèñàíû î÷åíü ÷åòêî, ñ óêàçàíèåì íà ïîëÿõ áóêâ

àëôàâèòà (ñòðî÷íûõ, ïðîïèñíûõ, ãðå÷åñêèõ, ëàòèí-

ñêèõ), ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè, èíäåêñîâ íàäñòðî÷íûõ

è ïîäñòðî÷íûõ.

9. Óïîìÿíóòûå â ñòàòüå ëåêàðñòâåííûå ïðå-

ïàðàòû (ËÑ) èëè èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà-

÷åíèÿ (ÈÌÍ) äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ

äîëæíû èìåòü äåéñòâóþùóþ ðåãèñòðàöèþ â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, à ñïîñîáû èõ ââåäåíèÿ — ñî-

îòâåòñòâîâàòü èíñòðóêöèè, óòâåðæäåííîé Ôàðìà-

êîëîãè÷åñêèì êîìèòåòîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, ëèáî èìåòü

ðàçðåøåíèå íà ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ ËÑ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Äîëæíû

èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî ìåæäóíàðîäíûå íàèìåíîâà-
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íèÿ (ÌÍÍ) ËÑ. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ: êîìáèíè-

ðîâàííûå, ìíîãîêîìïîíåíòíûå ËÑ, ïðåïàðàòû íà

îñíîâå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé èëè ïðîäóêòîâ æè-

âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

10. Ôàéëû ðèñóíêîâ, ãðàôèêîâ, ôîòîãðàôèé ñ

ïîäðèñóíî÷íûìè ïîäïèñÿìè äîëæíû áûòü ïðåä-

ñòàâëåíû îòäåëüíî îò ñòàòüè. Ïðèåìëåìûìè äëÿ

âåðñòêè æóðíàëà ÿâëÿþòñÿ ôîðìàòû — TIFF, EPS,

CDR (âåðñèè íå ïîçäíåå 13) èëè JPEG ñ êîýôôèöè-

åíòîì ñæàòèÿ íå ìåíåå 8 ñ ðàçðåøåíèåì 300 dpi ïðè

ðàçìåðå íå ìåíåå 6 × 9 ñì.

11. Áèáëèîãðàôèÿ äîëæíà áûòü ïðèâåäåíà â

êîíöå ñòàòüè è îôîðìëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ Ð

7.0.5–2008, â ñàìîì æå òåêñòå ñëåäóåò óêàçûâàòü

òîëüêî íîìåð ññûëêè â êâàäðàòíûõ ñêîáêàõ öèôðà-

ìè. Ññûëêè íóìåðóþòñÿ â ïîðÿäêå öèòèðîâàíèÿ. Çà

òî÷íîñòü áèáëèîãðàôèè íåñåò îòâåòñòâåííîñòü

àâòîð. Îáùèé îáúåì îáçîðà ëèòåðàòóðû íå äîëæåí

ïðåâûøàòü áîëåå 30 èñòî÷íèêîâ.

Ïðèìåð îôîðìëåíèÿ ñïèñêà ëèòåðàòóðû:

1. Èâàíîâ È. È. Ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Êëèí. ãåðîíòîë.
1995;¹ 6:56 – 59.

2. Ïåòðîâ À. À. Àêòóàëüíàÿ ïóëüìîíîëîãèÿ. Ì.: Íüþäèàìåä, 2007;
241 – 246;

3. Ïåòðîïàâëîâñêàÿ Î. Þ. Àâòîðåôåðàò äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. ÑÏá.,
1999.

Â cñûëêàõ íà ýëåêòðîííûå ðåñóðñû ñëåäóåò óêà-

çûâàòü ïîëíûé âåá-àäðåñ:

1. Âàðäîñàíèäçå Ñ. Ë., Øèêèíà È. Á. Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì è ñòàí-
äàðòèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè — îñíîâà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Ïðîáë. ñòàíäàðò. çäðàâîîõð. 2006;¹ 6:3 – 18.
URL: htpp:��www.zdrav.net�doc�pr�2006�prc06.pdf

12. Âñå ñòàòüè, ïîñòóïàþùèå â ðåäàêöèþ, ïðî-

õîäÿò ìíîãîñòóïåí÷àòîå ðåöåíçèðîâàíèå, çàìå÷à-

íèÿ ðåöåíçåíòîâ íàïðàâëÿþòñÿ àâòîðó áåç óêàçàíèÿ

èìåí ðåöåíçåíòîâ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåöåíçèé è îò-

âåòîâ àâòîðà ðåäêîëëåãèÿ ïðèíèìàåò ðåøåíèå î

ïóáëèêàöèè (èëè îòêëîíåíèè) ñòàòüè.

13. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî îòêëî-

íèòü ñòàòüþ áåç óêàçàíèÿ ïðè÷èí. Îòêëîíåííûå ðó-

êîïèñè àâòîðàì íå âîçâðàùàþòñÿ. Î÷åðåäíîñòü

ïóáëèêàöèè ñòàòåé óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ ðåäàêöèîííûì ïëàíîì èçäàíèÿ æóðíàëà.

14. Ðåäàêöèÿ æóðíàëà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî

ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàëû ñòàòüè íå-

çàâèñèìî îò èõ îáúåìà, âêëþ÷àÿ èçìåíåíèÿ íàçâà-

íèÿ ñòàòåé, òåðìèíîâ è îïðåäåëåíèé. Íåáîëüøèå

èñïðàâëåíèÿ ñòèëèñòè÷åñêîãî, íîìåíêëàòóðíîãî

èëè ôîðìàëüíîãî õàðàêòåðà âíîñÿòñÿ â ñòàòüþ áåç

ñîãëàñîâàíèÿ ñ àâòîðîì. Åñëè ñòàòüÿ ïåðåðàáàòûâà-

ëàñü àâòîðîì â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê ïóáëèêàöèè,

äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîñòóïëåíèÿ

îêîí÷àòåëüíîãî òåêñòà.

15. Ïóáëèêàöèÿ ñòàòåé â æóðíàëå áåñïëàòíàÿ.

16. Àâòîðû ïðåäñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ î íàëè-

÷èè ó íèõ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ (íàëè÷èè ëè÷íûõ

èíòåðåñîâ). Äåêëàðàöèÿ êîíôëèêòà èíòåðåñîâ àâòî-

ðîâ ïóáëèêóåòñÿ ïîñëå ñòàòüè. À òàêæå æåëàòåëüíî

ïðåäîñòàâëåíèå äëÿ ïóáëèêàöèè èíôîðìàöèè îá

èñòî÷íèêàõ ôèíàíñèðîâàíèÿ ðàáîò, îïèñàííûõ â

ñòàòüå.

17. Íàïðàâëåíèå â ðåäàêöèþ ñòàòåé, êîòîðûå

óæå ïîñëàíû â äðóãèå ðåäàêöèè èëè íàïå÷àòàíû â

íèõ, íå äîïóñêàåòñÿ!

Ñòàòüè ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó:

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè. Îöåíêà è âûáîð»

Ðîññèÿ, 127473 Ìîñêâà,

óë. Êðàñíîïðîëåòàðñêàÿ, äîì 16, ñòð. 1.

E-mail: fondhelios@yandex.ru

Òåë.: + 7 (495) 921-1089

Ï ð è ì å ÷ à í è å . Ïðåäñòàâëåíèå ñòàòüè äëÿ ïóáëèêàöèè â æóðíàëå ïîäðàçóìåâàåò ñîãëàñèå àâòîðà(îâ) ñ îïóáëèêîâàííûìè

ïðàâèëàìè.
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