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ÈÁÑ — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
ÈÌ — èíôàðêò ìèîêàðäà
ÊÔÊ — êðåàòèíôîñôîêèíàçà
ËÏÂÏ — ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè
ËÏÍÏ — ëèïîïðîòåèíû íèçêîé ïëîòíîñòè
ÑÍ — ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÑÑÇ — ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
ÕÑ — õîëåñòåðèí

Ïðåäïîñûëêè ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ
Óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ âîçðàñòíîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ
áîëüøèíñòâà ïðîìûøëåííî-ðàçâèòûõ ñòðàí. Ïîñêîëü-
êó ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïîñòåïåííî ðàñòåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ),
âêëþ÷àÿ èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è èí-
ñóëüò, òàêèå èçìåíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè [1].

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ â ïîäãðóïïàõ îá ó÷à-
ñòíèêàõ êðóïíûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ ÐÊÈ
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ñíèæåíèå êîíöåíò-
ðàöèè õîëåñòåðèíà (ÕÑ) ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ
ïðèâîäèò ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà [2—
4]. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ýòèõ ðàííèõ èññëåäî-
âàíèé â ðåêîìåíäàöèÿõ Íàöèîíàëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû ÑØÀ ïî õîëåñòåðèíó (National
Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel
III, NCEPATP III) [5] óêàçûâàëîñü íà íåîáîñíî-
âàííîñòü îòêàçà îò ïðèìåíåíèÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êîé òåðàïèè ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò. Ïîñëå îïóáëèêî-
âàíèÿ ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ïîÿâèëèñü ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé HPS (Heart Protection Study) [6] è
PROSPER (Prospective Study of Pravastatin in the
Elderly at Risk) [7], êîòîðûå ïîñëóæèëè äàëüíåé-

Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ âûñîêîé è íèçêîé
äîçû àòîðâàñòàòèíà ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå ñî
ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà: ðåçóëüòàòû
âòîðè÷íîãî àíàëèçà äàííûõ îá ó÷àñòíèêàõ èññëåäîâàíèÿ TNT
(Treating to New Targets)

Èñòî÷íèê: Wenger N.K., Lewis S.J., Herrington D.M., et al. Outcomes of Using High- or Low-Dose Atorvastatin in
Patients 65 Years of Age or Older with Stable Coronary Heart Disease. Ann Intern Med 2007;147:1—9

Ðåçóëüòàòû çàïëàíèðîâàííîãî àíàëèçà äàííûõ îá ó÷àñòíèêàõ èññëåäîâàíèÿ TNT ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëó÷åíèè äîïîëíèòåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïîæèëîãî âîçðàñòà áîëåå
èíòåíñèâíîãî ðåæèìà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè, ïðè êîòîðîì äîñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè â êðîâè äî óðîâíÿ ìåíåå 2,6 ììîëü/ë. Ïîëó÷åííûå â õîäå âûïîëíåíèÿ àíàëèçà äàííûå ïîäòâåð-
æäàþò ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíòåíñèâíûõ ðåæèìîâ ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ.

øèì ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Äàííûå î âëèÿíèè ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè íà
÷àñòîòó ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
õîäîâ, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû â õîäå âûïîëíåíèÿ
ýòèõ 2 èññëåäîâàíèé, ïîñëóæèëè âåñêèì îñíîâàíè-
åì äëÿ âíåñåíèÿ â Íàöèîíàëüíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
ïðîãðàììó ÑØÀ ïî õîëåñòåðèíó òàêòèêè èíòåíñèâ-
íîé ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÑÑÇ [8].

Â ñîâðåìåííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêå îñëîæíåíèé ÑÑÇ Àìåðèêàíñêîé àññîöèà-
öèè êàðäèîëîãîâ è Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè êàðäèî-
ëîãîâ óêàçûâàåòñÿ íà öåëåñîîáðàçíîñòü ñíèæåíèÿ
êîíöåíòðàöèè ÕÑ ËÏÍÏ äî óðîâíÿ ìåíåå 1,8 ììîëü/ë
ó ëþáîãî áîëüíîãî ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÈÁÑ
[9]. Ýêñïåðòû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ýòèõ
ðåêîìåíäàöèé, áûëè âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî áîëü-
íûå ïîæèëîãî âîçðàñòà îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íî ïðåä-
ñòàâëåííûìè âî ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ, à
òàêæå ïðèçâàëè âðà÷åé è áîëüíûõ ê ó÷àñòèþ â ïîäîá-
íûõ èñïûòàíèÿõ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîñëóæèëè áû
äîïîëíèòåëüíûì îáîñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ îï-
ðåäåëåííîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà [10]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ TNT (Treating to
New Targets) ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî ïðè ñòà-
áèëüíîì òå÷åíèè ÈÁÑ ïðèìåíåíèå èíòåíñèâíîãî
ðåæèìà òåðàïèè ñòàòèíàìè (àòîðâàñòàòèí ïî 80 ìã/ñóò)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì àòîðâàñòàòèíà ïî 10 ìã/ñóò
ïðèâîäèëî ê äîïîëíèòåëüíîìó ýôôåêòó [11].

Öåëü çàïëàíèðîâàííîãî àíàëèçà äàííûõ
Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ âûñîêîé äîçû àòîðâàñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò ó
áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå ñî ñòàáèëüíûì
òå÷åíèåì ÈÁÑ.
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Ñòðóêòóðà èññëåäîâàíèÿ
Çàïëàíèðîâàííûé àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â

õîäå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ TNT.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû àíàëèçà
Ïîäðîáíî èññëåäîâàíèå TNT áûëî ïðåäñòàâëåíî

â æóðíàëå Äîêàçàòåëüíàÿ êàðäèîëîãèÿ 2005; 3: 4—8.
Íàïîìíèì, ÷òî â öåëîì â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 10 003 áîëüíûõ (ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðà-
ñòå îò 35 äî 75 ëåò) ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ÈÁÑ, ò.å. ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå èíôàðêòà ìèîêàðäà
(ÈÌ), ñòåíîêàðäèè, îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé èëè
ñâåäåíèé î âûïîëíÿâøåéñÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-
êàðäà, à òàêæå ñ óðîâíåì â êðîâè ÕÑ ËÏÍÏ îò 3,4 äî
6,5 ììîëü/ë è òðèãëèöåðèäîâ íå áîëåå 6,8 ììîëü/ë.
Ñíà÷àëà ó âñåõ áîëüíûõ îòìåíÿëè ëþáóþ ðàíåå ïðè-
ìåíÿâøóþñÿ ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ òåðàïèþ (ïåðèîä
âûìûâàíèÿ; ïðîäîëæèòåëüíîñòü 6 íåä). Çàòåì áîëü-
íûå ñ óðîâíåì ÕÑ ËÏÍÏ 130—250 ìã/äë (3,4—6,6
ììîëü/ë) è óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ ≤600 ìã/äë (≤6,8
ììîëü/ë) íà÷èíàëè ïðèíèìàòü àòîðâàñòàòèí (ïî 10
ìã 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 8 íåä; ââîäíûé ïåðèîä) è
ïîëó÷àëè êîíñóëüòàöèè ïî ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ.
Áîëüíûì, ó êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè ââîäíîãî ïåðèî-
äà äâàæäû îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ <130 ìã/äë
(<3,4 ììîëü/ë), ðàíäîìèçèðîâàííî ïðåäïèñûâàëè
äëèòåëüíûé ïðèåì àòîðâàñòàòèíà â íèçêîé èëè âûñî-
êîé äîçå (ïî 10 èëè 80 ìã/ñóò). Ìåäèàíà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ äîñòèãàëà 4,9 ìåñ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îñíîâíîãî ïî-
êàçàòåëÿ — ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ (ïåðèîä äî ðàçâèòèÿ)
òÿæåëîãî ÑÑÇ (ñìåðòü îò ÈÁÑ, íåñìåðòåëüíûé ÈÌ,
îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ ñ óñïåøíîé ðåàíèìàöè-
åé, ñìåðòåëüíûé èëè íåñìåðòåëüíûé èíñóëüò), à òàêæå
äîïîëíèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ òÿæå-
ëîãî êîðîíàðíîãî çàáîëåâàíèÿ (ñìåðòü îò ÈÁÑ, íå-
ñìåðòåëüíûé ÈÌ, îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ ñ óñ-
ïåøíîé ðåàíèìàöèåé); ëþáîãî êîðîíàðíîãî çàáîëå-
âàíèÿ (òÿæåëîå êîðîíàðíîå çàáîëåâàíèå, âûïîëíå-
íèå ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà, ñâÿçàííûé ñ ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèåé ÈÌ, ñòåíîêàðäèÿ); ñîñóäèñòî-ìîçãî-
âîãî çàáîëåâàíèÿ (ñìåðòåëüíûé èëè íåñìåðòåëüíûé
èíñóëüò, ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ); çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ; ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïî ïîâîäó çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÑÍ); ëþáîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
ÑÑÇ; ëþáîãî êîðîíàðíîãî çàáîëåâàíèÿ; îáùàÿ ñìåðò-
íîñòü. Ïîäðîáíî èñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè âêëþ÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèå áîëüíûõ 65 ëåò è ñòàðøå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Îòíîøåíèÿ ðèñêîâ è 95% ÄÈ ðàññ÷èòûâàëè ñ
ïîìîùüþ ðåãðåññèîííîé ìîäåëè Êîêñà. Äëÿ ïðîâåð-
êè ãèïîòåçû î òîì, îòëè÷àåòñÿ ëè ýôôåêòèâíîñòü òå-
ðàïèè ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå îò ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè ó áîëüíûõ ìîëîæå 65 ëåò, ñ
ïîìîùüþ ìîäåëè ïðîïîðöèîíàëüíîãî ðèñêà Êîêñà
âûïîëíÿëè òåñò íà ãåòåðîãåííîñòü äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ýôôåêòîì ëå÷åíèÿ è âîçðàñòîì.

Ðåçóëüòàòû
Èç 10 001 áîëüíîãî, âêëþ÷åííîãî â èññëåäîâà-

íèå TNT ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââîäíîãî ïåðèîäà, 3809

(38%) áûëè â âîçðàñòå 65 ëåò èëè ñòàðøå (àòîðâàñòà-
òèí ïî 10 è 80 ìã/ñóò ïðèíèìàëè 1872 è 1937 áîëü-
íûõ ñîîòâ.). Èñõîäíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ 65 ëåò
è ñòàðøå, âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó ïðèåìà àòîðâàñòàòè-
íà ïî 10 è 80 ìã/ñóò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàç-
ëè÷àëèñü (ñì. òàáëèöó). Ñðåäíèé âîçðàñò âêëþ÷åííûõ
â àíàëèç áîëüíûõ äîñòèãàë 69,9 ãîäà. Âîçðàñò 2033 áîëü-
íûõ ñîñòàâèë îò 65 äî 69 ëåò (àòîðâàñòàòèí ïî 10 è 80
ìã/ñóò ïðèíèìàëè 1000 è 1033 áîëüíûõ ñîîòâ.). Ñðåäè
âêëþ÷åííûõ â àíàëèç áîëüíûõ 1776 áûëè ñòàðøå 70
ëåò (àòîðâàñòàòèí ïî 10 è 80 ìã/ñóò ïðèíèìàëè 872 è
904 áîëüíûõ ñîîòâ.). Èñõîäíûå äåìîãðàôè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè è ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ â ïîäãðóïïå
áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò â öåëîì íå îòëè÷àëàñü îò òà-
êîâûõ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, äàííûå î êîòîðûõ
áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â öåëîì ó áîëü-
íûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå êîíöåíòðàöèÿ ÕÑ ËÏÍÏ
ñíèæàëàñü ñ 4,2 äî 2,5 ììîëü/ë. ×åðåç 12 íåä ïðèìåíå-
íèå àòîðâàñòàòèíà ïî 80 è 10 ìã/ñóò ïðèâîäèëî ê ñíè-
æåíèþ êîíöåíòðàöèè ÕÑ ËÏÍÏ äî 1,9 è 2,5 ììîëü/ë
ñîîòâ. Â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòèãíóòûå êîíöåíòðàöèè ÕÑ
ËÏÍÏ îñòàâàëèñü ïîñòîÿííûìè äî êîíöà èññëåäîâà-
íèÿ. Â ãðóïïå ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò ÷åðåç
12 íåä òàêæå îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèé îáùåãî ÕÑ è òðèãëèöåðèäîâ, êî-
òîðûå îñòàâàëèñü ñíèæåííûìè äî êîíöà èññëåäîâàíèÿ.
Óðîâåíü ÕÑ ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ) ìàëî èçìåíÿëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì: â
ãðóïïå ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà ïî 80 è 10 ìã/ñóò îí óâå-
ëè÷èâàëñÿ òîëüêî íà 0,17 è 0,3% ñîîòâ.

Íåáëàãîïðèÿòíûå êëèíè÷åñêèå èñõîäû, âêëþ÷åí-
íûå â îñíîâíîé ïîêàçàòåëü, â õîäå âûïîëíåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ãðóïïàõ ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà ïî 80 è
10 ìã/ñóò ðàçâèâàëèñü ó 199 (10, 3%) è 235 (12,6%)
áîëüíûõ ñîîòâ. Òàêèì îáðàçîì, ÑÀÐ ðàçâèòèÿ òàêèõ
èñõîäîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè àòîðâàñòàòèíà ïî 80 ìã/
ñóò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì ïî 10 ìã/ñóò äîñòèãàëî
2,3%, à ÑÎÐ — 19% (îòíîøåíèå ðèñêà 0,81 ïðè 95%
ÄÈ îò 0,67 äî 0,98; p=0,032). Ðåçóëüòàòû àíàëèçà îñ-
íîâíîãî ïîêàçàòåëÿ ñ ó÷åòîì òàêèõ èçâåñòíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, êàê ïîë, îïðåäåëåííàÿ ðàñîâàÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòü, êóðåíèå, íàëè÷èå â àíàìíåçå ñàõàðíîãî
äèàáåòà èëè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè î òàêîé æå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ àòîðâà-
ñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì åãî ïî 10 ìã/ñóò (îòíîøåíèå ðèñêà 0,81 ïðè 95%
ÄÈ îò 0,67 äî 0,98; p=0,032). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñî-
îòâåòñòâîâàëè ïîêàçàòåëþ ×ÁÍË=35 (ò.å. äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ 1 ñëó÷àÿ ñìåðòè îò ÈÁÑ, ðàçâèòèÿ íåñìåð-
òåëüíîãî ÈÌ, îñòàíîâêè êðîâîîáðàùåíèÿ ñ óñïåø-
íîé ðåàíèìàöèåé, ñìåðòåëüíîãî èëè íåñìåðòåëüíîãî
èíñóëüòà) àòîðâàñòàòèí ïî 80 ìã/ñóò äîëæíû ïðèíè-
ìàòü 35 áîëüíûõ â òå÷åíèå 4,9 ãîäà).

Õîòÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè-
÷åñêèõ èñõîäîâ, âêëþ÷åííûõ â îñíîâíîé ïîêàçàòåëü,
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàëàñü ïðè èñïîëüçîâàíèè
àòîðâàñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì
åãî ïî 10 ìã/ñóò, íå îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ. Ãåìîððàãè÷åñêèé
èíñóëüò â ãðóïïàõ ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà ïî 80 è 10
ìã/ñóò ðàçâèëñÿ ó 8 (0,4%) è 15 (0,8%) áîëüíûõ ñî-
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îòâ; â êàæäîé ãðóïïå îò òàêèõ èíñóëüòîâ óìåðëè ïî 3
áîëüíûõ. Â ãðóïïå ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé åãî ïðèåìà ïî 10 ìã/ñóò îò-
ìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ðèñêà
ðàçâèòèÿ ëþáîãî îñëîæíåíèÿ ÑÑÇ (p<0,001), ëþáîãî
îñëîæíåíèÿ ÈÁÑ (p<0,001), íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (p=0,010), à òàêæå ãîñïèòàëèçàöèè
ïî ïîâîäó óòÿæåëåíèÿ çàñòîéíîé ÑÍ (p=0,008); êðî-
ìå òîãî, îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ðèñêà
ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÈÁÑ (p=0,128). Ãðóï-
ïû áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü
ïî îáùåé ñìåðòíîñòè, à òàêæå ñìåðòíîñòè îò îñëîæ-
íåíèé ÑÑÇ è ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ÑÑÇ. Â òî æå
âðåìÿ ñìåðòíîñòü îò îñëîæíåíèé ÑÑÇ â ãðóïïå ïðè-
åìà àòîðâàñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò áûëà ñòàòèñòè÷åñêè
íåçíà÷èìî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ïðèåìà åãî ïî10 ìã/ñóò
(îò òàêèõ îñëîæíåíèé óìåðëè 78, èëè 4,0%, è 83,
èëè 4,4%, áîëüíûõ ñîîòâ.; îòíîøåíèå ðèñêà 0,91 ïðè
95% ÄÈ îò 0,67 äî 1,24; p=0,55). Â òî æå âðåìÿ â ãðóï-
ïå ïðèåìà âûñîêîé äîçû àòîðâàñòàòèíà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé ïðèìåíåíèÿ íèçêîé äîçû îòìå÷àëàñü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñìåðòíîñòè îò ïðè÷èí, íå
ñâÿçàííûõ ñ ÑÑÇ. Îòíîøåíèÿ ðèñêà ñìåðòè îò òàêèõ
ïðè÷èí ñîâïàäàþò ñ òàêîâûìè â öåëîì äëÿ âñåõ áîëü-
íûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå TNT: 0,81 ïðè 95%
ÄÈ îò 0,64 äî 1,03 äëÿ ñìåðòè îò îñëîæíåíèé ÑÑÇ
(p=0,085) è 1,25 ïðè 95% ÄÈ îò 0,99 äî 1,57 äëÿ ñìåðòè
îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ÑÑÇ (p=0,065).

Ñðåäè ïîæèëûõ áîëüíûõ ñìåðòü îò ïðè÷èí, íå
ñâÿçàííûõ ñ ÑÑÇ, áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ áûëà îáóñ-
ëîâëåíà ðàêîì ïðè èñïîëüçîâàíèè àòîðâàñòàòèíà êàê
ïî 80 ìã/ñóò, òàê è ïî 10 ìã/ñóò (îò ðàêà óìåðëè 2,8
è 2,0% áîëüíûõ ñîîòâ.). Íåáîëüøîå ðàçëè÷èå ìåæäó
ãðóïïàìè ïî ñìåðòíîñòè îò ðàêà íå ñîïðîâîæäàëîñü
ðàçëè÷èåì ïî ëîêàëèçàöèè èëè òèïå çëîêà÷åñòâåííî-
ãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ñìåðòíîñòü îò ïðè÷èí, íå ñâÿ-
çàííûõ ñ òðàâìîé, èëè îò ðàêà, íå ðàçëè÷àëàñü ìåæ-
äó ãðóïïàìè ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà ïî 80 è ïî 10 ìã/ñóò
(îò òàêèõ ïðè÷èí óìåðëè 2,0 è 1,7% áîëüíûõ ñîîòâ.).
Ñìåðòíîñòü îò ñàìîóáèéñòâ, óáèéñòâ èëè äðóãèõ ïðè-
÷èí, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìîé, áûëà íåáîëüøîé (îò òà-
êèõ ïðè÷èí óìåðëè 0,2 è 0,3% áîëüíûõ ñîîòâ.).

×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îáóñëîâ-
ëåííûõ ïðèåìîì èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ
â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå, â ãðóïïàõ ïðèåìà àòîðâà-
ñòàòèíà ïî 80 è 10 ìã/ñóò äîñòèãàëà 8,3 è 5,2% ñîîòâ.
Ñðåäè ïîæèëûõ áîëüíûõ â ãðóïïå ïðèåìà àòîðâàñòà-
òèíà ïî 80 è 10 ìã/ñóò ÷èñëî ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèâ-
øèõ ïðèåì èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà íà îñíîâàíèè
ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëÿ î ñâÿçè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñ
ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà, äîñòèãàëî 4,4 è 2,2% ñîîòâ.
×àñòîòà ñòîéêîãî (îòìå÷åííîãî äâàæäû â òå÷åíèå 4—
10 ñóò) ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ àëàíèíàìèíîòðàíñôåðà-
çû èëè àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû â 3 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âåðõíåé ãðàíèöåé íîðìû è áîëåå â ãðóïïå
ïðèåìà àòîðâàñòàòèíà ïî 80 è 10 ìã/ñóò äîñòèãàëà
1,3 è 0,1% ñîîòâ. Íè ó îäíîãî èç áîëüíûõ íå áûëî
ïîëó÷åíî äàííûõ î ïîâûøåíèè óðîâíÿ êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçû (ÊÔÊ) â êðîâè â 10 ðàç è áîëåå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âåðõíåé ãðàíèöåé íîðìû.

Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäãðóïïîé áîëåå ìîëîäûõ áîëüíûõ
áûëî áîëüøå æåíùèí è ïðåäñòàâèòåëåé åâðîïåîèä-

íîé ðàñû. Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü áîëåå âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è
ñàõàðíîãî äèàáåòà, à òàêæå ìåíåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà
êóðåíèÿ. Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå
ìîëîäûìè ÷àùå â àíàìíåçå èìåëèñü óêàçàíèÿ íà ñòå-
íîêàðäèþ, ïåðåíåñåííóþ îïåðàöèþ êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ, ñîñóäèñòî-ìîçãîâîå çàáîëåâàíèå, çà-
áîëåâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è çàñòîéíóþ ÑÍ,
íî ó íèõ ðåæå îòìå÷àëñÿ ïåðåíåñåííûé ÈÌ è âûïîë-
íÿëàñü àíãèîïëàñòèêà êîðîíàðíûõ àðòåðèé. ÑÎÐ ðàç-
âèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÑÑÇ çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ
àòîðâàñòàòèíà â âûñîêîé äîçå ïî ñðàâíåíèþ ñ íèç-
êîé äîçîé â ïîäãðóïïå áîëåå ìîëîäûõ áîëüíûõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîäãðóïïîé áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è
ñòàðøå áûëî íà 24% áîëåå âûðàæåííûì (îòíîøåíèå
ðèñêà 0,76 ïðè 95% ÄÈ îò 0,64 äî 0,90; p<0,001), õîòÿ
ÑÀÐ áûëî îäèíàêîâûì â îáåèõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóï-
ïàõ è äîñòèãàëî 2,3%. Ó áîëåå ìîëîäûõ áîëüíûõ ïî-
êàçàòåëü ×ÁÍË äîñòèãàë 26. ÑÎÐ ðàçâèòèÿ èíñóëü-
òà òàêæå áûëî âûøå íà 30% â ïîäãðóïïå áîëåå ìîëî-
äûõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè â âîçðàñòå 65
ëåò è ñòàðøå (îòíîøåíèå ðèñêà 0,70 ïðè 95% ÄÈ îò
0,69 äî 1,00; p=0,048), îäíàêî ÑÀÐ è â ýòîì ñëó÷àå
îêàçàëîñü îäèíàêîâûì â îáåèõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóï-
ïàõ è äîñòèãàëî 0,7%. Â ïîäãðóïïå áîëåå ìîëîäûõ áîëü-
íûõ ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò ïðè èñïîëüçîâàíèè
àòîðâàñòàòèíà ïî 80 è 10 ìã/ñóò ðàçâèâàëñÿ ó 8 (0,3%)
è 3 (0,1%) áîëüíûõ ñîîòâ.

Îòñóòñòâîâàëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ãåòåðîãåí-
íîñòü âëèÿíèÿ ëå÷åíèÿ íà îñíîâíîé ïîêàçàòåëü (èëè
åãî îòäåëüíûå êîìïîíåíòû) èëè äîïîëíèòåëüíûå
ïîêàçàòåëè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Îòíîøåíèÿ ðèñêà äëÿ áîëåå ìîëîäûõ áîëüíûõ è
áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå áûëè ñõîäíûìè ñ
òàêîâûìè äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ TNT â
öåëîì. Îòìå÷àëèñü ëèøü íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñ-
òîòå ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ïîëíîãî ïðåêðà-
ùåíèÿ ïðèåìà èññëåäóåìîãî ïðåïàðàòà, ñâÿçàííîãî ñ
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, ïðè ïðèåìå àòîðâàñòàòèíà ïî
80 è 10 ìã/ñóò ìåæäó ïîäãðóïïàìè áîëüíûõ â âîçðà-
ñòå 65 ëåò è áîëüíûõ áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà. ×àñòîòà
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóí-
êöèè ïå÷åíè îêàçàëàñü îäèíàêîâîé ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ñîîòâåòñòâóþùèõ äîç àòîðâàñòàòèíà è áûëà ñõîä-
íîé ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå è áîëüíûõ
áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà. Íè â îäíîì ñëó÷àå â ïîä-
ãðóïïå áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå íå îòìå÷à-
ëîñü ñòîéêîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÊÔÊ â êðîâè.

Âûâîä
Ðåçóëüòàòû çàïëàíèðîâàííîãî àíàëèçà äàííûõ îá

ó÷àñòíèêàõ èññëåäîâàíèÿ TNT ñâèäåòåëüñòâóþò î ïî-
ëó÷åíèè äîïîëíèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ
ïðè èñïîëüçîâàíèè ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà áîëåå èíòåíñèâíîãî ðåæèìà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé
òåðàïèè, ïðè êîòîðîì äîñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ÕÑ ËÏÍÏ â êðîâè äî óðîâíÿ ìåíåå
2,6 ììîëü/ë. Ïîëó÷åííûå â õîäå âûïîëíåíèÿ àíàëèçà
äàííûå ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðèìåíåíèÿ èíòåíñèâíûõ ðåæèìîâ ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì ÑÑÇ è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ.
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Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåííîãî çàïëàíèðîâàííîãî
àíàëèçà äàííûõ î áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå
ñî ñòàáèëüíûì òå÷åíèåì ÈÁÑ, êîòîðûå áûëè âêëþ-
÷åíû â èññëåäîâàíèå TNT, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîì ñíèæåíèè ó íèõ ÷àñòîòû ðàçâè-
òèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÑÑÇ ïðè èñïîëüçîâàíèè
àòîðâàñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì
àòîðâàñòàòèíà ïî 10 ìã/ñóò. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà, â
êîòîðîì ñðàâíèâàëèñü 2 ðåæèìà òåðàïèè, äîïîëíÿþò
äàííûå, ðàíåå ïîëó÷åííûå â õîäå âûïîëíåíèÿ ïëà-
öåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé [6, 7]. Îíè òàê-
æå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì Àìå-
ðèêàíñêîé êîëëåãèè êàðäèîëîãîâ è Àìåðèêàíñêîé
àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ ïî âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êå ÈÁÑ [9], â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ ìîæíî äîñòè÷ü äîïîëíèòåëüíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ïðåèìóùåñòâà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå èí-
òåíñèâíûõ ðåæèìîâ ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ
ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÕÑ ËÏÍÏ â êðîâè ìåíåå
2,6 ììîëü/ë.

Ïðîôèëàêòèêà èíñóëüòà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó èíñóëüò
ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé
èíâàëèäíîñòè, à òàêæå îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò [12]. Ðåçóëüòàòû àíàëè-
çà ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ èíñóëüòà â èññëåäîâàíèè TNT
ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé ðîëè ýòîãî îñëîæíåíèÿ ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàð-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ìîëîäûìè áîëüíûìè ÷àñ-
òîòà ðàçâèòèÿ ñìåðòåëüíîãî èíñóëüòà, íåñìåðòåëüíî-
ãî èíñóëüòà èëè ëþáîãî èíñóëüòà áûëà ïðèìåðíî â 2
ðàçà âûøå (â îòëè÷èå î ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé ÈÁÑ, êîòîðûå îêàçàëèñü ñõîäíûìè â îáåèõ ïîä-
ãðóïïàõ). Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííîãî àíàëèçà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò òàêæå î òîì, ÷òî ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ñìåðòåëü-
íîãî è íåñìåðòåëüíîãî èíñóëüòà ó áîëüíûõ â âîçðàñòå
65 ëåò è ñòàðøå ñíèæàëàñü ïðè èñïîëüçîâàíèè àòîð-
âàñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì åãî
ïî 10 ìã/ñóò, õîòÿ ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè è íå
äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàíèé [3, 6, 13] ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ïðèìåíåíèÿ
ñòàòèíîâ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî) ó ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. Â
îòëè÷èå îò èññëåäîâàíèÿ TNT, â ðàíåå âûïîëíåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà äîñòè-
ãàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïðåèìóùåñòâî ïðè-
ìåíåíèÿ ñòàòèíîâ. Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî â
õîäå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ PROSPER [7] ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ èíñóëü-
òà ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëà-
öåáî ó áîëüíûõ ñòàðøå 70 ëåò îòñóòñòâîâàëî; îäíàêî
òàêîé ðåçóëüòàò ìîã áûòü îáóñëîâëåí íåáîëüøîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íàáëþäåíèÿ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè àòîðâàñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì åãî ïî 10 ìã/ñóò ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ âñåõ îñëîæíåíèé ÑÑÇ è ÈÁÑ.
Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå èíòåíñèâíîãî ðåæèìà ãè-
ïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàí-
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äàðòíûì ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ïðèâîäèëî òàêæå ê ñíè-
æåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÈÁÑ,
èíñóëüòîâ è ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó çàñòîéíîé ÑÍ,
êîòîðîå äëÿ èíñóëüòîâ è çàñòîéíîé ÑÍ äîñòèãàëî ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Êàê è äëÿ âñåõ áîëüíûõ,
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå TNT, ó ïîæèëûõ áîëü-
íûõ íå îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ïî îáùåé ñìåðòíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè àòîð-
âàñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì åãî
ïî 10 ìã/ñóò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â èññëåäîâàíèè
TNT îáùàÿ ñìåðòíîñòü áûëà íåáîëüøîé, à â ãðóïïå
èíòåíñèâíîãî ðåæèìà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè
ñìåðòíîñòü îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ÑÑÇ, áûëà
âûøå, ÷åì îò îñëîæíåíèé ÑÑÇ. Ñ ó÷åòîì òàêèõ äàí-
íûõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì íàäåæíî îöåíèòü
âëèÿíèå òåðàïèè íà îáùóþ ñìåðòíîñòü êàê â öåëîì
ñðåäè âñåõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ TNT, òàê è â 2
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïàõ.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàòè-
íîâ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñëåäóåò ñîáëþäàòü á �îëüøóþ
îñòîðîæíîñòü. Îäíàêî ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàð-
øå èìåþòñÿ ëèøü íåáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå
ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè
àòîðâàñòàòèíà ïî 80 è 10 ìã/ñóò, ÷òî ñîâïàäàëî ñ
ðåçóëüòàòàìè, îòìå÷åííûìè â öåëîì ïðè àíàëèçå äàí-
íûõ î âñåõ ó÷àñòíèêàõ èññëåäîâàíèÿ TNT [11]. Óëó÷-
øåíèå êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà íå ñîïðîâîæäàëîñü ñòîéêèì óâåëè÷åíèåì óðîâ-
íÿ ÊÔÊ â êðîâè. Êðîìå òîãî, îêàçàëàñü íåâûñîêîé è
÷àñòîòà ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé óðîâíÿ áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïå÷åíè, êîòîðàÿ ñîâïà-
äàëà ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â õîäå äðóãèõ êðóï-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé òàêèõ æå äîç àòîðâàñòà-
òèíà [14—16].

Õîòÿ ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå
ìîëîäûìè ïðèìåíåíèå àòîðâàñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì åãî ïî 10 ìã/ñóò ñîïðîâîæ-
äàëîñü íåñêîëüêî ìåíüøèì ÑÎÐ ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé ÑÑÇ, ÑÀÐ îêàçàëîñü îäèíàêîâûì â îáåèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ è äîñòèãàëî 2,3%. Ïðè àíàëèçå êðèâûõ
Êàïëàíà—Ìåéåðà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ó áîëü-
íûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå ïðè èñïîëüçîâàíèè
àòîðâàñòàòèíà ïî 80 ìã/ñóò ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé ÑÑÇ áûëà ïðèìåðíî òàêîé æå, êàê ó
áîëüíûõ áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðè èñïîëüçîâàíèè
àòîðâàñòàòèíà ïî 10 ìã/ñóò. Ïîêàçàòåëü ×ÁÍË áûë
íåáîëüøèì, êàê â ïîäãðóïïå áîëüíûõ â âîçðàñòå 65
ëåò è ñòàðøå, òàê è â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ìîëîæå 65
ëåò (35 è 26 ñîîòâ.).

Ðåçóëüòàòû âòîðè÷íûõ àíàëèçîâ äàííûõ îá ó÷à-
ñòíèêàõ êðóïíûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ ÐÊÈ, à
òàêæå ìåòà-àíàëèçîâ òàêèõ ÐÊÈ òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ÈÁÑ, âûðàæåííîñòü
êîòîðîé ñõîäíà ñ òàêîâîé ó áîëüíûõ áîëåå ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà. Â õîäå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ HPS
[6] ÑÀÐ òÿæåëûõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé çà ñ÷åò
ïðèìåíåíèÿ ñèìâàñòàòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî
ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå îêàçàëîñü íå-
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ñêîëüêî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ìîëîæå 65 ëåò (5,6 è
5,2% ñîîòâ.). Ñõîäíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû è â
õîäå âûïîëíåíèÿ ïðîñïåêòèâíîãî ìåòà-àíàëèçà,
âêëþ÷àâøåãî äàííûå î áîëåå 90 000 áîëüíûõ, ó÷à-
ñòâîâàâøèõ â 14 ÐÊÈ ñòàòèíîâ [12]. Õîòÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â ýòè
èññëåäîâàíèÿ, îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó áîëüíûõ,
ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè TNT, à òàêæå â íèõ
èñïîëüçîâàëèñü ìåíåå âûñîêèå äîçû ñòàòèíîâ, äî-
ñòèãíóòîå ÑÀÐ îêàçàëîñü ïðèìåðíî îäèíàêîâûì ó
áîëüíûõ ñòàðøå 65 ëåò è ìîëîæå 65 ëåò. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ PROSPER [7], åäèíñòâåííîãî êðóï-
íîãî ÐÊÈ ñ îöåíêîé ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ, â êîòîðîå áûëè âêëþ-
÷åíû òîëüêî ïîæèëûå áîëüíûå â âîçðàñòå îò 70 äî
82 ëåò, òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîì ñíèæåíèè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé ÑÑÇ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàòèíîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî; îäíàêî â ýòîì èññëåäîâàíèè
íå âûÿâëåíî ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà.
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ äðóãèõ àíàëèçîâ äàííûõ î
áîëüíûõ ÈÁÑ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áîëåå âûðàæåí-
íîì ÑÀÐ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÈÁÑ ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ìîëîäûìè [2—4].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ÷à-
ñòîòû ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ïðèåìîì ïðåïàðàòà, à òàêæå ÷àñòîòû ïîëíîãî ïðå-
êðàùåíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòà ïî òàêîé ïðè÷èíå ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïðèíèìàþùèõ àòîðâàñòàòèí
ïî 80 ìã/ñóò, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ìîëîäûìè áîëü-
íûìè, ïðèíèìàþùèìè òàêóþ æå äîçó ïðåïàðàòà, ñî-
âïàäàåò ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â õîäå âûïîëíå-
íèÿ äðóãèõ ÐÊÈ ñòàòèíîâ [2].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåííîãî
àíàëèçà äîïîëíÿþò äàííûå î ïðåèìóùåñòâàõ ñíèæå-
íèÿ êîíöåíòðàöèè ÕÑ ËÏÍÏ â êðîâè ó áîëüíûõ ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç íå ëèøåí
ðÿäà íåäîñòàòêîâ. Òàê, âêëþ÷åíèå â àíàëèç áîëüøåãî
÷èñëà áîëüíûõ óñèëèëî áû åãî ñïîñîáíîñòü ê âûÿâ-
ëåíèþ íåáîëüøîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ. Òåì íå ìåíåå
âêëþ÷åíèå â àíàëèç äàííûõ î 3800 ïîæèëûõ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ðàçâèëèñü 400 íåáëàãîïðèÿòíûõ èñ-
õîäîâ, âêëþ÷åííûõ â îñíîâíîé ïîêàçàòåëü, ïîçâîëè-
ëî îöåíèòü ýôôåêò ëå÷åíèÿ, ðàâíûé ïðèìåðíî 20%,
ïðè óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 0,03. Â òî æå
âðåìÿ óñòàíîâèòü ïîäîáíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ äëÿ ÷àñ-

òîòû ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ, âêëþ÷åí-
íûõ â äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè, óñòàíîâèòü íå
óäàëîñü.

Êðîìå òîãî, â õîäå âûïîëíåíèÿ àíàëèçà íå óäà-
ëîñü óñòàíîâèòü, îáóñëîâëåíû ëè êëèíè÷åñêèå ïðå-
èìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ âûñîêîé äîçû ñòàòèíà ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà èñïîëüçîâàíèåì èìåííî òà-
êîé äîçû ñòàòèíà, äîñòèæåíèåì áîëåå íèçêîãî óðîâ-
íÿ ÕÑ ËÏÍÏ èëè îáîèìè ôàêòîðàìè. Ó÷èòûâàÿ ýòî,
àâòîðû àíàëèçà ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì ïðè ïîäáî-
ðå äîçû ñòàòèíà ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðåçóëüòàòàìè îöåíêè êëèíè÷åñêîé
ñèòóàöèè, à òàêæå ñóùåñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè. Â òî æå âðåìÿ äàííûå î áåçîïàñíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ âûñîêîé äîçû àòîðâàñòàòèíà ó ïî-
æèëûõ áîëüíûõ ìîãóò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ ïîäáîðà
ó íèõ æåëàåìîé äîçû ïðåïàðàòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â õîäå àíàëèçà ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äîïîëíèòåëüíûõ ïðåèìó-
ùåñòâàõ èñïîëüçîâàíèÿ èíòåíñèâíîãî ðåæèìà ãèïî-
ëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè àòîðâàñòàòèíîì ïî 80 ìã/
ñóò ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì åãî ïî 10 ìã/ñóò ó áîëü-
íûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå äëÿ ïðîôèëàêòèêè
îñëîæíåíèé ÑÑÇ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâè-
òèþ èíâàëèäíîñòè. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 65
ëåò è ñòàðøå çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ àòîðâàñòàòèíà ïî 80
ìã/ñóò ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ÑÑÇ ñòà-
íîâèòñÿ òàêèì æå, êàê ó áîëüíûõ ìîëîæå 65 ëåò, êî-
òîðûå ïðèìåíÿþò àòîðâàñòàòèí ïî 10 ìã/ñóò. È õîòÿ ó
áîëüíûõ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå ÑÎÐ áûëî íå-
ñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì ó áîëåå ìîëîäûõ áîëüíûõ, ÑÀÐ
è ó íèõ áûëî äîñòàòî÷íî áîëüøèì. Ïîëó÷åííûå â õîäå
âûïîëíåíèÿ àíàëèçà äàííûå ìîãóò ñëóæèòü äîïîëíè-
òåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì îáîñíîâàííîñòè ðåêîìåí-
äàöèé Íàöèîíàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî
õîëåñòåðèíó ÑØÀ îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ èí-
òåíñèâíîé ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé òåðàïèè, íàïðàâëåí-
íîé íà ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ, ó áîëüíûõ ïî-
æèëîãî âîçðàñòà ñ ÑÑÇ è âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ [8], à òàê-
æå ðåêîìåíäàöèé Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè êàðäèî-
ëîãîâ è Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àññîöèà-
öèè, ñîãëàñíî êîòîðûì ó ëþáîãî áîëüíîãî ñ óñòà-
íîâëåííûì äèàãíîçîì ÈÁÑ ñëåäóåò ñíèæàòü êîí-
öåíòðàöèþ ÕÑ ËÏÍÏ â êðîâè äî óðîâíÿ, íàìíîãî
ìåíüøå 2,6 ììîëü/ë [9].
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