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Èçìåíåíèÿ, âíåñåííûå â íîâûé âàðèàíò

ðåêîìåíäàöèé
Ñîçäàíèå íîâîé âåðñèè êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-

öèé áûëî îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìîñòüþ ó÷åòà ðåçóëü-
òàòîâ íåñêîëüêèõ êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, â ÷àñòíîñòè òåõ, â êîòîðûõ ñðàâíèâàëèñü ïîäõî-
äû ê äëèòåëüíîìó âåäåíèþ áîëüíûõ, îñíîâàííûå íà
êîíòðîëå ðèòìà è ÷àñòîòû ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ.
Òåêñò ðåêîìåíäàöèé áûë èçìåíåí òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îòðàæàòü ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû âåäåíèÿ áîëü-
íûõ, íà÷èíàÿ ñ ðàñïîçíàâàíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé (ÔÏ) è îïðåäåëåíèÿ åå ïàòîãåíåçà, à òàêæå
îáùèå ïîäõîäû, íàïðàâëåííûå ïðåæäå âñåãî íà êîí-
òðîëü ÷àñòîòû ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ, ïðîôèëàê-
òèêó òðîìáîýìáîëèé, à òàêæå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êî-
òîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ
ëå÷åíèÿ àðèòìèè è ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà.

Îòäåëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà âûïîëíåíèè êàòåòåðíîé àá-
ëàöèè. Ïðè ýòîì îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå
ïîëíîé èíôîðìàöèè î òàêèõ æèçíåííî âàæíûõ àñ-
ïåêòàõ, êàê îòáîð áîëüíûõ, îïòèìàëüíîå ðàñïîëîæå-
íèå êàòåòåðà, îïðåäåëåíèå àáñîëþòíîé ÷àñòîòû ýô-
ôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå î ÷àñòîòå ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé. Ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè, îãðàíè÷åí ñâåäåíèÿìè î êëèíè÷åñêèõ
èñïûòàíèÿõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå îäîáðåíû â Ñåâåð-
íîé Àìåðèêå è/èëè Åâðîïå. Ïîñêîëüêó òàêòèêà ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ðàçâèòèþ ÔÏ â
îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, èçó÷åíà íàèáîëåå ïîëíî,
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÔÏ â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îïèðàþòñÿ íà äîêàçàòåëüíîñòü äàí-
íûõ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-
ùèì âàðèàíòîì ðåêîìåíäàöèé.

Ïðè ðàçðàáîòêå êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî-
êàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ îïðåäåëåííîãî äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî èëè ëå÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà ïîäðàçäåëÿëè íà 3
êëàññà â çàâèñèìîñòè îò åãî óñòàíîâëåííîé ïîëåçíî-
ñòè/ýôôåêòèâíîñòè: êëàññ I — î âûãîäíîñòè/ïîëåç-
íîñòè/ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâó-

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ
áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé: ðåêîìåíäàöèè
ðàçðàáîòàíû ñîâìåñòíî Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèåé êàðäèîëîãîâ,
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé êàðäèîëîãîâ è Êîìèòåòîì ïî
ïðàêòè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ

Èñòî÷íèê: Fuster V., Ryden L.E., Cannom D.S., et al. ACC/AHA/ESC 2006 Guidelines for the Management of Patients
with Atrial Fibrillation: a report of the American College of Cardiology/American Heart Association Task Force on Practice
Guidelines and the European Society of Cardiology Committee for Practice Guidelines (Writing Committee to Revise the
2001 Guidelines for the Management of Patients With Atrial Fibrillation): developed in collaboration with the European
Heart Rhythm Association and the Heart Rhythm Society. Circulation 2006;114:700—752

þò óáåäèòåëüíûå äàííûå è/èëè îáùåïðèçíàííîå ñî-
ãëàñîâàííîå ìíåíèå; êëàññ II — èìåþòñÿ ïðîòèâîðå-
÷èâûå äàííûå èëè ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ î ïîëåçíîñòè/
ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà (IIa — â öåëîì èìåþ-
ùèåñÿ äàííûå èëè ìíåíèå ýêñïåðòîâ ñâèäåòåëüñòâó-
þò â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ âìåøàòåëüñòâà; IIb — èìåþ-
ùèåñÿ äàííûå èëè ìíåíèå ýêñïåðòîâ î ïîëåçíîñòè/
ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà ìåíåå óáåäèòåëüíû);
êëàññ III — óáåäèòåëüíûå äàííûå è/èëè îáùåïðèç-
íàííîå ìíåíèå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âìåøà-
òåëüñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì/ýôôåêòèâíûì; áîëåå
òîãî, åãî ïðèìåíåíèå ìîæåò íàíåñòè âðåä áîëüíî-
ìó*.

Áûëà òàêæå èñïîëüçîâàíà ñëåäóþùàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ óðîâíÿ äîêàçàòåëüíîñòè äàííûõ, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ ðåêîìåíäóþòñÿ òå èëè èíûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ëèáî ëå÷åáíûå âìåøàòåëüñòâà: óðîâåíü äîêàçà-
òåëüíîñòè À — äàííûå ïîëó÷åíû âî ìíîãèõ ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ (ÐÊÈ) èëè â
õîäå ìåòà-àíàëèçîâ ÐÊÈ; óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â
— äàííûå ïîëó÷åíû â åäèíñòâåííîì ÐÊÈ èëè íå-
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ; óðîâåíü äîêàçà-
òåëüíîñòè Ñ — íàëè÷èå ëèøü ñîãëàñîâàííîãî ìíå-
íèÿ ýêñïåðòîâ, äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â îïèñàíèÿõ
ñëó÷àåâ èëè ñòàíäàðòàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

1. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñíè-
æåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé âî âðåìÿ ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé

Êëàññ I
1. Ó áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâîé èëè ïîñòîÿííîé ÔÏ

ðåêîìåíäóþòñÿ îöåíêà ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ) â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïðèìåíåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ (â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñ ïîìîùüþ β-áëîêàòîðîâ èëè íåäèãèä-
ðîïèðèäèíîâûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ). (Óðîâåíü äî-
êàçàòåëüíîñòè Â)

* — â íàñòîÿùèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïðÿìî óêàçàíî, ÷òî ýòè

âìåøàòåëüñòâà ïðèìåíÿòü íå ñëåäóåò (Ïðèìå÷. ðåä.).



ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÀß ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß, 4, 2006 25

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

2. Â îñòðûõ ñèòóàöèÿõ äëÿ óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ â îò-
ñóòñòâèå ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå β-áëîêàòîðîâ (ýñìîëîë,
ìåòîïðîëîë èëè ïðîïðàíîëîë) èëè íåäèãèäðîïèðè-
äèíîâûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (âåðàïàìèë, äèëòèà-
çåì); ïðè ýòîì ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè
íàëè÷èè àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèè èëè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ). (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

3. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ è ÑÍ äëÿ óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ â
îòñóòñòâèå äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå äèãîêñèíà èëè
àìèîäàðîíà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

4. Åñëè ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ÔÏ, ïîÿâëÿþòñÿ
â ïåðèîä ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, òî ýôôåêòèâíîñòü
êîíòðîëÿ ×ÑÑ ñëåäóåò îöåíèâàòü ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå; ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî äèàïàçîíà ×ÑÑ ïðîâîäèòñÿ ïîäáîð ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

5. Ïðè ÔÏ ïðèåì äèãîêñèíà ýôôåêòèâåí äëÿ
óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïîêàçàí ó áîëü-
íûõ ñ ÑÍ, äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) èëè
ó áîëüíûõ, âåäóùèõ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ IIa
1. Ïðè ÔÏ äëÿ óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ â ïîêîå è ïðè

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îáîñíîâàíî ñî÷åòàííîå ïðèìå-
íåíèå äèãîêñèíà ëèáî ñ β-áëîêàòîðîì, ëèáî ñ íåäè-
ãèäðîïèðèäèíîâûì àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ. Ïðè ýòîì
âûáîð ïðåïàðàòîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíî,
à äîçó èõ ïîäáèðàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èçáåæàòü
ðàçâèòèÿ áðàäèêàðäèè. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

2. Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè èëè ïðè ðàçâèòèè ñâÿçàííûõ ñ íåé ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ öåëåñîîáðàçíî
âûïîëíåíèå àáëàöèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà èëè
äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðîâåäåíèÿ. (Óðîâåíü äîêàçà-
òåëüíîñòè Â)

3. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àìèîäàðîíà ìîæåò áûòü
ïîëåçíûì äëÿ óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ ïðè íåýôôåêòèâíî-
ñòè äðóãèõ âìåøàòåëüñòâ èëè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê èõ ïðèìåíåíèþ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

4. Åñëè ó áîëüíûõ ñ ÔÏ è äîïîëíèòåëüíûìè ïó-
òÿìè ïðîâåäåíèÿ íåò íåîáõîäèìîñòè â âûïîëíåíèè
ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè, àëüòåðíàòèâîé ìîæåò
áûòü âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïðîêàèíàìèäà èëè èáó-
òèëèäà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ IIb
1. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó áîëüíûõ ñ ÔÏ êàê â ñî-

ñòîÿíèè ïîêîÿ, òàê è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ×ÑÑ
íå óäàåòñÿ ñíèçèòü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñ ïîìî-
ùüþ ïðèåìà β-áëîêàòîðà, íåäèãèäðîïèðèäèíîâîãî
àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ èëè äèãîêñèíà, ïðèìåíÿåìûõ
îòäåëüíî èëè â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì, äëÿ ñíèæå-
íèÿ ×ÑÑ ìîæíî íàçíà÷èòü ïðèåì àìèîäàðîíà. (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2. Åñëè ðàçâèòèå ÔÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîâåäåíè-
åì èìïóëüñîâ ê æåëóäî÷êàì ïî äîïîëíèòåëüíûì ïó-
òÿì, òî â ñëó÷àå ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêè ìîæíî
ðàññìîòðåòü âîïðîñ î âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ïðîêà-
èíàìèäà, äèçîïèðàìèäà, èáóòèëèäà èëè àìèîäàðîíà.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

3. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî äîñòàòî÷íî
ñíèçèòü ×ÑÑ ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè
ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçâèòèå êàðäèîìèîïàòèè, îáóñëîâ-
ëåííîé òàõèêàðäèåé, äëÿ ñíèæåíèÿ ×ÑÑ ó áîëüíûõ ñ
ÔÏ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ êà-
òåòåðíîé àáëàöèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî ñîåäèíåíèÿ.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ óìåíü-
øåíèÿ ×ÑÑ ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, ïîäðîáíî ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1.

Êëàññ III
1. Ó áîëüíûõ ñ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ íå

ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äèãîêñèí â êà÷åñòâå åäèíñòâåí-
íîãî ïðåïàðàòà äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ðèòìà æåëó-
äî÷êîâ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

2. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ íå ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê âûïîë-
íåíèþ êàòåòåðíîé àáëàöèè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî
óçëà, åñëè åé íå ïðåäøåñòâîâàëà ïîïûòêà ïðèìåíå-
íèÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ. (Óðîâåíü äî-
êàçàòåëüíîñòè Ñ)

3. Ó áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñèðîâàííîé ÑÍ è ÔÏ
âíóòðèâåííîå ïðèìåíåíèå íåäèãèäðîïèðèäèíîâûõ
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ìîæåò âûçâàòü óõóäøåíèå ãå-
ìîäèíàìèêè è íå ðåêîìåíäóåòñÿ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëü-
íîñòè Ñ)

4. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ
èëè íåäèãèäðîïèðèäèíîâûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ó
áîëüíûõ ñ ÔÏ è ñèíäðîìîì ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëó-
äî÷êîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàðàäîêñàëüíîìó óâåëè÷å-
íèþ ÷àñòîòû ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ è íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2. Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëèé
(Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ àíòèòðîìáîòè÷åñ-

êèõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, ó êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ
êàðäèîâåðñèÿ, ñì. â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå)

Êëàññ I
1. Ïðèìåíåíèå àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ

ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèé ïîêàçàíî âñåì áîëü-
íûì ñ ÔÏ, çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàí-
íîé ÔÏ èëè ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé. (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

2. Âûáîð àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà äîëæåí
îñíîâûâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ îöåíêè àáñîëþòíîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà è êðîâîòå÷åíèÿ, à òàêæå
îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà è ïîëüçû äëÿ äàííîãî áîëüíî-
ãî. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

3. Ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ èíñóëü-
òà â îòñóòñòâèå ìåõàíè÷åñêîãî ïðîòåçà êëàïàíà ñåðä-
öà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå àíòèêîà-
ãóëÿíòîâ èç ãðóïïû àíòàãîíèñòîâ âèòàìèíà Ê â äîçå,
êîòîðóþ ïîäáèðàþò äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî óðîâ-
íÿ ìåæäóíàðîäíîãî íîðìàëèçîâàííîãî îòíîøåíèÿ
(ÌÍÎ) îò 2,0 äî 3,0; çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ,
êîãäà èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ê íàèáîëåå çíà÷è-
ìûì ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó áîëüíûõ ñ
ÔÏ îòíîñÿò ðàíåå ïåðåíåñåííûå òðîìáîýìáîëèè (èí-
ñóëüò, ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ — ÏÍÌÊ, èëè ýìáîëèè â ñîñóäû áîëüøîãî
êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ), à òàêæå ðåâìàòè÷åñêèé ñòå-
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íîç ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè
À)

4. Ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ âèòàìèíà Ê ðåêîìåí-
äóåòñÿ ó áîëüíûõ, èìåþùèõ áîëåå 1 óìåðåííîãî ôàê-
òîðà ðèñêà. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò âîçðàñò 75 ëåò
è ñòàðøå, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ, ÑÍ, íàðóøåí-
íóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ ËÆ (ôðàêöèÿ âûáðîñà
35% è ìåíåå èëè ôðàêöèÿ óêîðî÷åíèÿ 25% è ìåíåå),
à òàêæå ñàõàðíûé äèàáåò. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

5. ÌÍÎ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü íå ðåæå 1 ðàçà â íåäå-
ëþ â íà÷àëå òåðàïèè è çàòåì åæåìåñÿ÷íî ïîñëå äîñ-
òèæåíèÿ ñòàáèëüíîãî ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî äåéñòâèÿ.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

6. Ïðèìåíåíèå àñïèðèíà ïî 81—325 ìã/ñóò ðåêî-
ìåíäóåòñÿ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû àíòàãîíèñòàì âè-
òàìèíà Ê ó áîëüíûõ ñ íèçêèì ðèñêîì èëè ïðè íàëè-
÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèåìó àíòèêîàãóëÿíòîâ.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

7. Æåëàåìàÿ èíòåíñèâíîñòü àíòèêîàãóëÿíòíîé òå-
ðàïèè ó áîëüíûõ ñ ÔÏ è ìåõàíè÷åñêèìè ïðîòåçàìè
êëàïàíîâ ñåðäöà çàâèñèò îò òèïà ïðîòåçà, íî ÌÍÎ
äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ íà óðîâíå íå ìåíåå 2,5. (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

8. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ àíòèòðîìáîòè-
÷åñêîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé
íå îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ äëÿ áîëüíûõ ñ ÔÏ. (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Äàííûå î òàêòèêå ïðèìåíåíèÿ àíòèòðîìáîòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ è îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîì-
áîýìáîëèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êëàññ IIa
1. Ïðèìåíåíèå àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè ñ

ïîìîùüþ àñïèðèíà èëè àíòàãîíèñòîâ âèòàìèíà Ê äëÿ
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèé ó áîëüíûõ
ñ íåêëàïàííîé ÔÏ, ó êîòîðûõ èìååòñÿ òîëüêî îäèí
èç äîñòîâåðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (âîçðàñò 75 ëåò è ñòàð-
øå, îñîáåííî ó æåíùèí, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
ÑÍ, íàðóøåíèå ôóíêöèè ËÆ, à òàêæå ñàõàðíûé äè-
àáåò), ñ÷èòàåòñÿ îáîñíîâàííûì ïðè óñëîâèè îöåíêè
ðèñêà êðîâîòå÷åíèé, âîçìîæíîñòè äëèòåëüíî è áåçî-
ïàñíî ïîääåðæèâàòü ïîäîáðàííûé óðîâåíü ïðîòèâî-
ñâåðòûâàþùåãî ýôôåêòà, à òàêæå ñ ó÷åòîì ïðåäïî÷-
òåíèé áîëüíîãî. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

2. Ñ÷èòàåòñÿ îáîñíîâàííûì ïðèìåíåíèå àíòèòðîì-
áîòè÷åñêîé òåðàïèè ñ ïîìîùüþ àñïèðèíà èëè àíòà-
ãîíèñòîâ âèòàìèíà Ê äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
òðîìáîýìáîëèé ó áîëüíûõ ñ íåêëàïàííîé ÔÏ, ó êî-
òîðûõ èìååòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ìåíåå äîñòî-
âåðíûé ôàêòîð ðèñêà èç ñëåäóþùèõ: âîçðàñò îò 65 äî
74 ëåò, æåíñêèé ïîë èëè íàëè÷èå èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà. Âûáîð ïðåïàðàòà äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ
íà ó÷åòå ðèñêà êðîâîòå÷åíèé, ñïîñîáíîñòè ê áåçî-
ïàñíîìó äëèòåëüíîìó ïîääåðæàíèþ ïîäîáðàííîãî
óðîâíÿ ïðîòèâîñâåðòûâàþùåãî ýôôåêòà, à òàêæå ïðåä-
ïî÷òåíèé áîëüíîãî. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

3. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì âûáèðàòü àíòè-
òðîìáîòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì îäèíà-
êîâûõ êðèòåðèåâ íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ÔÏ (ò.å.
ïàðîêñèçìàëüíîãî, óñòîé÷èâîãî èëè ïîñòîÿííîãî).
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

4. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ â îòñóòñòâèå ìåõàíè÷åñêèõ
êëàïàííûõ ïðîòåçîâ çà 1 íåä äî âûïîëíåíèÿ õèðóð-

ãè÷åñêèõ èëè äèàãíîñòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïðè
êîòîðûõ èìååòñÿ ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ, öåëåñîîáðàçíî
ïðåðûâàòü ïðèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ äëèòåëüíîñòüþ äî
1 íåä áåç çàìåíû ãåïàðèíîì. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñ-
òè Ñ)

5. Íåîáõîäèìîñòü â ïðîäîëæåíèè àíòèêîàãóëÿíò-
íîé òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî ïîâòîðíî îöåíèâàòü ÷å-
ðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. (Óðîâåíü äî-
êàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ IIb
1. Äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîãî

èíñóëüòà è ýìáîëèè â ñîñóäû áîëüøîãî êðóãà êðîâî-
îáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ â âîçðàñòå 75 ëåò è ñòàðøå íà-
ëè÷èå ïîâûøåííîãî ðèñêà êðîâîòå÷åíèé, íî â îòñóò-
ñòâèå ÿâíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèåìó àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ óìåðåííî âûðàæåííûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà òðîìáîýìáîëèé, êîòîðûå íå ìîãóò
ïðèìåíÿòü àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ ñòàíäàðòíîé
èíòåíñèâíîñòè (ïðè óðîâíå ÌÍÎ îò 2,0 äî 3,0), ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ïðèåìëåìûì äîñòèæåíèå ìåíåå âûñîêîãî
æåëàåìîãî óðîâíÿ ÌÍÎ 2,0 (äèàïàçîí îò 1,6 äî 2,5).
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2. Åñëè ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
òðîìáîýìáîëèé ïðè âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà òðåáóåòñÿ ñäåëàòü ïåðåðûâ â ïðèåìå àí-
òèêîàãóëÿíòîâ áîëüøå, ÷åì íà 1 íåä, ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí èëè ïîäêîæ-
íûå èíúåêöèè íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà, õîòÿ
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêîé àëüòåðíàòèâíîé
òåðàïèè â ýòîé ñèòóàöèè îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííîé.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

3. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ìèîêàðäà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ÷ðåñêîæíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ èëè îïåðàöèé ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèè ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ íèç-
êèå äîçû àñïèðèíà (ìåíåå ÷åì ïî 100 ìã/ñóò) è/èëè
êëîïèäîãðåë (ïî 75 ìã/ñóò) îäíîâðåìåííî ñ àíòèêîà-
ãóëÿíòàìè; îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü òàêîé òàêòèêè òùà-
òåëüíî íå îöåíèâàëàñü, è, êðîìå òîãî, îíà ìîæåò
ïðèâîäèòü ê óâåëè÷åíèþ ðèñêà êðîâîòå÷åíèé. (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

4. Ïðè âûïîëíåíèè ÷ðåñêîæíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè êðîâîòå÷å-
íèÿ èç ìåñòà ïóíêöèè ïåðèôåðè÷åñêîé àðòåðèè ìî-
æåò áûòü ñäåëàí ïåðåðûâ â ïðèìåíåíèè àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ, íî ïðèåì àíòàãîíèñòîâ âèòàìèíà Ê äîëæåí
áûòü âîçîáíîâëåí êàê ìîæíî ðàíüøå ïîñëå ïðîöåäó-
ðû, à äîçà äîëæíà áûòü ïîäîáðàíà äëÿ äîñòèæåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî äèàïàçîíà ÌÍÎ. Â ïåðèîä ïðåêðà-
ùåíèÿ ïðèåìà àíòèêîàãóëÿíòîâ âðåìåííî ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ àñïèðèí, íî çàòåì äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïîä-
äåðæèâàþùàÿ ñî÷åòàííàÿ òåðàïèÿ êëîïèäîãðåëîì ïî
75 ìã/ñóò è âàðôàðèíîì (äëÿ äîñòèæåíèÿ ÌÍÎ îò
2,0 äî 3,0). Ïðèìåíåíèå êëîïèäîãðåëà äîëæíî ïðî-
äîëæàòüñÿ â òå÷åíèå íå ìåíåå 1 ìåñ ïîñëå èìïëàíòà-
öèè ìåòàëëè÷åñêîãî ñòåíòà; íå ìåíåå 3 ìåñ ïîñëå
èìïëàíòàöèè ñòåíòà, ïîêðûòîãî ñèðîëèìóñîì; íå
ìåíåå 6 ìåñ — ñòåíòà, ïîêðûòîãî ïàêëèòàêñåëåì; è
íå ìåíåå 12 ìåñ ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ. Ïîñëå ýòîãî â
îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé ÈÁÑ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå
âàðôàðèíà â âèäå ìîíîòåðàïèè. Åñëè âàðôàðèí ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ êëîïèäîãðåëîì èëè íèçêîé
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äîçîé àñïèðèíà, íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ïîäáîð äîçû
àíòèêîàãóëÿíòà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

5. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ìîëîæå 60 ëåò áåç çàáîëåâà-
íèé ñåðäöà èëè ôàêòîðîâ ðèñêà òðîìáîýìáîëèé (èçî-
ëèðîâàííàÿ ÔÏ), áåç ïðèìåíåíèÿ òåðàïèè ðèñê
òðîìáîýìáîëèé íåâûñîê, à ñîîòíîøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ àñïèðèíà äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè èíñóëüòà è ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ íå
óñòàíîâëåíî. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

6. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, ïåðåíåñøèõ èøåìè÷åñêèé
èíñóëüò èëè ýìáîëèþ ñîñóäîâ áîëüøîãî êðóãà êðîâî-
îáðàùåíèÿ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé
òåðàïèè íåâûñîêîé èíòåíñèâíîñòè (ÌÍÎ îò 2,0 äî
3,0) â îòñóòñòâèå äîáàâëåíèÿ àíòèàãðåãàíòîâ, ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðèåìëåìûì óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè òåðà-
ïèè àíòèêîàãóëÿíòàìè äî ìàêñèìàëüíîãî æåëàåìîãî
óðîâíÿ ÌÍÎ îò 3,0 äî 3,5. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ III
Ïðîâåäåíèå äëèòåëüíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðà-

ïèè àíòàãîíèñòàìè âèòàìèíà Ê íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà ó áîëüíûõ ìîëî-
æå 60 ëåò â îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé ñåðäöà (èçîëèðî-
âàííàÿ ÔÏ) èëè ëþáûõ ôàêòîðîâ ðèñêà òðîìáîýì-
áîëèé. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

3. Âûïîëíåíèå êàðäèîâåðñèè ïðè ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé

À. Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ
Êëàññ I
Äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ïðè ÔÏ ðå-

êîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ôëåêàèíèäà, äîôåòèëèäà, ïðî-
ïàôåíîíà èëè èáóòèëèäà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

Êëàññ IIa
1. Ïðèìåíåíèå àìèîäàðîíà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ îáî-

ñíîâàííîé òàêòèêîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåð-
ñèè ÔÏ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

2. Îäíîêðàòíûé ïðèåì áîëþñîì äîçû ïðîïàôåíî-
íà èëè ôëåêàèíèäà (òàêòèêà «òàáëåòêè â êàðìàíå»)
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðåêðàùåíèÿ óñòîé÷èâîé
ÔÏ âíå ñòàöèîíàðà, ïîñêîëüêó äîêàçàíà áåçîïàñíîñòü
òàêîãî ïîäõîäà ó îòäåëüíûõ ãðóïï ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ áåç íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñèíóñíîãî èëè
àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëîâ, áëîêàä íîæåê ïó÷êà
Ãèñà, óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà Q—T, ñèíäðîìà Áðóãàäà
èëè çàáîëåâàíèé ñåðäöà, ïðè êîòîðûõ íàðóøåíà åãî
ñòðóêòóðà. Äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî ïðèíÿòü β-áëîêàòîð èëè íå-
äèãèäðîïèðèäèíîâûé àíòàãîíèñò êàëüöèÿ äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ áûñòðîãî ïðîâåäåíèÿ ÷åðåç àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîå ñîåäèíåíèå â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ òðåïåòàíèÿ
ïðåäñåðäèé. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

3. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ó áîëüíûõ ñ ïàðîêñèç-
ìàëüíîé èëè óñòîé÷èâîé ÔÏ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåç-
íûì ïðèìåíåíèå àìèîäàðîíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðåäïîëàãàþò îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè â áûñòðîì
âîññòàíîâëåíèè ñèíóñîâîãî ðèòìà. (Óðîâåíü äîêàçà-
òåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ IIb
Äëÿ âûïîëíåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåð-

ñèè ïðè ÔÏ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå õèíèäèíà èëè

ïðîêàèíàìèäà, íî ïîëüçà òàêîé òàêòèêè òî÷íî íå óñ-
òàíîâëåíà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ III
1. Ïðèìåíåíèå äèãîêñèíà è ñîòàëîëà ìîæåò ïðè-

íåñòè âðåä ïðè èñïîëüçîâàíèè ñ öåëüþ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ïðè ÔÏ è íå ðåêîìåíäóåòñÿ.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

2. Ïðèìåíåíèå õèíèäèíà, ïðîêàèíàìèäà äèçîïè-
ðàìèäà è äîôåòèëèäà ïðè ÔÏ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ñèíóñîâîãî ðèòìà íå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ âíå ñòàöèî-
íàðà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

Ïîäðîáíî äàííûå î ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ïðè
äëèòåëüíîñòè ÔÏ íå áîëåå 7 ñóò è ïðè äëèòåëüíîñòè
ÔÏ áîëåå 7 ñóò, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3 è 4. Ðåêîìåí-
äóåìûå äîçû ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ïðè ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

B. Êàðäèîâåðñèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî
òîêà

Êëàññ I
1. Åñëè ïðè âûñîêîé ÷àñòîòå ñîêðàùåíèÿ æåëó-

äî÷êîâ ó áîëüíûõ ñ ñîõðàíÿþùåéñÿ èøåìèåé ìèî-
êàðäà, àðòåðèàëüíîé ãèïîòîíèåé, ñîïðîâîæäàþùåé-
ñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñòåíîêàðäèåé èëè
ÑÍ îòñóòñòâóåò áûñòðàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðèìå-
íåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ðåêîìåíäóåòñÿ íåìåä-
ëåííîå âûïîëíåíèå êàðäèîâåðñèè ñ ïîìîùüþ ðàçðÿ-
äà ïîñòîÿííîãî òîêà, ñèíõðîíèçèðîâàííîãî ñ çóáöîì
R íà ÝÊÃ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó áîëüíûõ ñ ÔÏ íà ôîíå
ïðåäâîçáóæäåíèÿ æåëóäî÷êîâ èìååòñÿ âûðàæåííàÿ
òàõèêàðäèÿ èëè íåñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìè-
êè, ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíåíèå íåìåäëåííîé êàðäèî-
âåðñèè ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî òîêà . (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

3. Åñëè áîëüíîé ïëîõî ïåðåíîñèò ñèìïòîìû ÔÏ,
ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíåíèå êàðäèîâåðñèè â îòñóòñòâèå
ïðèçíàêîâ íåñòàáèëüíîñòè ãåìîäèíàìèêè. Â ñëó÷àå
ðàííåãî âîçîáíîâëåíèÿ ÔÏ ïîñëå âûïîëíåíèÿ êàð-
äèîâåðñèè ïîâòîðíàÿ ïîïûòêà êàðäèîâåðñèè ñ ïîìî-
ùüþ ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî òîêà ìîæåò ïðåäïðèíèìàòü-
ñÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àíòèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ IIa
1. Êàðäèîâåðñèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî

òîêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ìåòîä âîññòàíîâëåíèÿ
ñèíóñîâîãî ðèòìà ïðè ðåàëèçàöèè äîëãîñðî÷íîé òàêòè-
êè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÔÏ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

2. Ïðè âûáîðå íå÷àñòî âûïîëíÿåìûõ ïîâòîðíûõ
êàðäèîâåðñèé â êà÷åñòâå ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïàðîêñèç-
ìîâ ÔÏ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè, èëè ðåöèäèâèðóþùåé ÔÏ, îïðåäåëåííóþ
ðîëü èãðàþò ïðåäïî÷òåíèÿ áîëüíîãî. (Óðîâåíü äîêàçà-
òåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ III
1. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíåíèå ïîâòîðíûõ êàð-

äèîâåðñèé ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî òîêà â
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òîì ñëó÷àå, åñëè, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè, ó áîëüíûõ
îòìå÷àëèñü îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå ïåðèîäû ñèíóñî-
âîãî ðèòìà ìåæäó ðåöèäèâàìè ÔÏ, ïî ïîâîäó êîòî-
ðûõ âûïîëíÿëèñü ìíîãîêðàòíûå êàðäèîâåðñèè. (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2. Âûïîëíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ïðî-
òèâîïîêàçàíî ïðè äèãèòàëèñíîé èíòîêñèêàöèè èëè
ãèïîêàëèåìèè. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Ñ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè êàðäèîâåðñèè, âûïîë-
íÿåìîé ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî òîêà, çà ñ÷åò
ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

Êëàññ IIa
1. Ïðåäâàðèòåëüíîå ïðèìåíåíèå àìèîäàðîíà, ôëå-

êàèíèäà, èáóòèëèäà, ïðîïàôåíîíà èëè ñîòàëîëà ìî-
æåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
êàðäèîâåðñèè, âûïîëíÿåìîé ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäà ïî-
ñòîÿííîãî òîêà, è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà ÔÏ. (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

2. Ïðè âîçîáíîâëåíèè ÔÏ ïîñëå óñïåøíîé êàð-
äèîâåðñèè ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíîé ïîâòîðíàÿ
êàðäèîâåðñèÿ, êîòîðîé ïðåäøåñòâóåò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå ïðèìåíåíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ IIb
1. Ó áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâîé ÔÏ ìîæåò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ β-áëîêàòîðîâ, äè-
çîïèðàìèäà, äèëòèàçåìà, äîôåòèëèäà, ïðîêàèíàìè-
äà èëè âåðàïàìèëà, õîòÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ñðåäñòâ
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàðäèîâåðñèè ñ ïî-
ìîùüþ ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî òîêà è ïðîôèëàêòèêè
ðàííåãî âîçîáíîâëåíèÿ ÔÏ òî÷íî íå óñòàíîâëåíà.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2. Ó áîëüíûõ â îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé ñåðäöà äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàðäèîâåðñèè ïî ïîâîäó
ÔÏ ìîæíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü íà÷àëà àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè âíå ñòàöèîíàðà. (Óðîâåíü äîêàçà-
òåëüíîñòè Ñ)

3. Ó áîëüíûõ ñ îïðåäåëåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâà-
íèé ñåðäöà äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êàðäèîâåð-
ñèè ïî ïîâîäó ÔÏ ìîæíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü íà-
÷àëà àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè âíå ñòàöèîíàðà, åñëè
áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà ó äàííîãî áîëü-
íîãî ïîäòâåðæäåíà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

D. Ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëèé ó áîëüíûõ ñ ôèá-
ðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé ïðè âûïîëíåíèè êàðäèîâåðñèè

Êëàññ I
1. Åñëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÔÏ äîñòèãàåò 48 ÷ èëè

áîëåå, à òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëèòåëüíîñòü ÔÏ
íåèçâåñòíà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ
(äëÿ äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ ÌÍÎ îò 2,0 äî 3,0) â òå÷å-
íèå íå ìåíåå 3 íåä äî âûïîëíåíèÿ êàðäèîâåðñèè è
4 íåä ïîñëå íåå, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé ìåòîä
êàðäèîâåðñèè (ýëåêòðè÷åñêàÿ èëè ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êàÿ) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî
ðèòìà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

2. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, ïðîäîëæàþùåéñÿ áîëåå 48 ÷,
ïðè íåîáõîäèìîñòè íåìåäëåííîãî âûïîëíåíèÿ êàð-

äèîâåðñèè â ñâÿçè ñ íåñòàáèëüíûì ñîñòîÿíèåì ãåìî-
äèíàìèêè íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿòü ãå-
ïàðèí (çà èñêëþ÷åíèåì òîëüêî òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà
èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê åãî ïðèìåíåíèþ) â âèäå
íà÷àëüíîãî âíóòðèâåííîãî áîëþñíîãî ââåäåíèÿ ñ ïîñ-
ëåäóþùåé äëèòåëüíîé èíôóçèåé â äîçå, êîòîðàÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò óâåëè÷åíèå àêòèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî
òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (À×ÒÂ) â 1,5—2,0 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Çàòåì íåîáõîäèìî îáåñïå-
÷èòü ïðèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ (äëÿ äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ
ÌÍÎ îò 2,0 äî 3,0) â òå÷åíèå íå ìåíåå 4 íåä, êàê è
ó áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿåòñÿ ïëàíîâàÿ êàðäèî-
âåðñèÿ. Î ïðèìåíåíèè â òàêîé ñèòóàöèè íèçêîìîëå-
êóëÿðíîãî ãåïàðèíà èìåþòñÿ ëèøü îãðàíè÷åííûå äàí-
íûå. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

3. Ïðè äëèòåëüíîñòè ÔÏ ìåíåå 48 ÷, êîòîðàÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ ãåìîäèíàìèêè (ñòå-
íîêàðäèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà — ÈÌ, øîê èëè îòåê
ëåãêèõ), êàðäèîâåðñèþ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü íåìåä-
ëåííî, íå òðàòÿ âðåìÿ íà ïðîâåäåíèå òåðàïèè àíòè-
êîàãóëÿíòàìè äî âûïîëíåíèÿ êàðäèîâåðñèè. (Óðîâåíü
äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ IIa
1. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷ ïîñëå ðàçâèòèÿ ÔÏ íå-

îáõîäèìîñòü â ïðèìåíåíèè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðà-
ïèè äî âûïîëíåíèÿ êàðäèîâåðñèè è ïîñëå íåå ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ íà îñíîâàíèè ó÷åòà ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîì-
áîýìáîëèé ó äàííîãî áîëüíîãî. (Óðîâåíü äîêàçàòåëü-
íîñòè Ñ)

2. Àëüòåðíàòèâîé ïðèìåíåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé
òåðàïèè äî âûïîëíåíèÿ êàðäèîâåðñèè ìîæåò áûòü
âûïîëíåíèå ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè (×ÏÝ-
õîÊÃ), ïðè êîòîðîé ïðîâîäÿò ïîèñê òðîìáîâ â ëåâîì
ïðåäñåðäèè èëè óøêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. (Óðîâåíü äî-
êàçàòåëüíîñòè Â)

2a. Åñëè òðîìáû íå âûÿâëÿþòñÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü
îáîñíîâàííûì ïðîâåäåíèå êàðäèîâåðñèè ñðàçó ïîñëå
ââåäåíèÿ íåôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà (íàïðè-
ìåð, íà÷àëî ñ âíóòðèâåííîãî áîëþñíîãî ââåäåíèÿ ñ
ïîñëåäóþùåé äëèòåëüíîé èíôóçèåé â äîçå, ïðè êî-
òîðîé â 1,5—2,0 ðàçà óâåëè÷èâàëîñü À×ÒÂ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé, äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóò
ýôôåêò îò ïðèåìà àíòèêîàãóëÿíòîâ, íàïðèìåð âàð-
ôàðèíà, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïðè äîñòèæåíèè óðîâ-
íÿ ÌÍÎ 2,0 èëè âûøå). (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)
Çàòåì îáîñíîâàííûì ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèåì àíòèêîà-
ãóëÿíòîâ (äëÿ äîñòèæåíèÿ ÌÍÎ îò 2,0 äî 3,0) â òå-
÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïðîâåäåíèÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé,
ïðîäîëæàþùåãîñÿ íå ìåíåå 4 íåä, êàê è äëÿ áîëü-
íûõ, êîòîðûì âûïîëíÿåòñÿ ïëàíîâàÿ êàðäèîâåðñèÿ.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â) Èìåþòñÿ ëèøü îãðàíè-
÷åííûå äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ â òà-
êîé ñèòóàöèè íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíà. (Óðîâåíü
äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2b. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ òðîìáîâ ñ ïîìîùüþ ×ÏÝ-
õîÊÃ îáîñíîâàííûì ñ÷èòàåòñÿ ïðèåì àíòèêîàãóëÿí-
òîâ (äëÿ äîñòèæåíèÿ ÌÍÎ äî óðîâíÿ îò 2,0 äî 3,0) â
òå÷åíèå íå ìåíåå 3 íåä äî è 4 íåä ïîñëå âîññòàíîâëå-
íèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà. Ìîæåò îêàçàòüñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì ïðîäîëæåíèå ïðèåìà àíòèêîàãóëÿíòîâ â òå÷åíèå
áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà, äàæå ïîñëå êàçàëîñü áû
óñïåøíî âûïîëíåííîé êàðäèîâåðñèè, ïîñêîëüêó äàæå
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â ýòîì ñëó÷àå ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëèé ÷àñòî
îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

3. Ó áîëüíûõ, êîòîðûì êàðäèîâåðñèÿ âûïîëíÿåò-
ñÿ ïî ïîâîäó òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé, ýôôåêòèâíî
ïðîâåäåíèå àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ áîëüíûõ ñ ÔÏ. (Óðîâåíü äîêà-
çàòåëüíîñòè Ñ)

Ñîõðàíåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà

Êëàññ I
Äî íà÷àëà àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ðåêîìåí-

äóåòñÿ ïðîâåñòè ëå÷åíèå âûÿâëåííîãî îáðàòèìîãî çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðîå ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ ÔÏ. (Óðîâåíü
äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ IIa
1. Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ìîæåò áûòü

ïîëåçíûì ó áîëüíûõ ñ ÔÏ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñèíóñîâî-
ãî ðèòìà è ïðîôèëàêòèêè êàðäèîìèîïàòèè, îáóñëîâ-
ëåííîé òàõèêàðäèåé. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2. Ïðèìåíåíèå àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ìîæíî
ñ÷èòàòü âïîëíå ýôôåêòèâíîé, åñëè ó áîëüíîãî ñîõðà-
íÿþòñÿ íå÷àñòûå è õîðîøî ïåðåíîñèìûå ðåöèäèâû
ÔÏ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

3. Îáîñíîâàííûì ìîæíî ñ÷èòàòü íà÷àëî àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, åñëè ÔÏ
ó áîëüíûõ íå ñâÿçàíà ñ çàáîëåâàíèåì ñåðäöà, à òàêæå
â ñëó÷àå õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà. (Óðîâåíü
äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

4. Ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííîé ïàðîêñèçìàëüíîé
ÔÏ â îòñóòñòâèå îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà
ïðè íàëè÷èè ñèíóñîâîãî ðèòìà ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíûì íà÷àëî àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ïðîïàôå-
íîíîì èëè ôëåêàèíèíäîì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

5. Ïðè íàëè÷èè ñëàáîâûðàæåííûõ çàáîëåâàíèé
ñåðäöà èëè â îòñóòñòâèå òàêèõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ
ñî ñêëîííîñòüþ ê ðàçâèòèþ ïàðîêñèçìîâ ÔÏ, ïðè-
ìåíåíèå ñîòàëîëà ìîæåò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò, åñëè èñõîäíî íåêîððèãèðîâàííûé èíòåðâàë
Q—T ìåíåå 460 ìñ, óðîâåíü ýëåêòðîëèòîâ â êðîâè â
ïðåäåëàõ íîðìû, à òàêæå îòñóòñòâóþò ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïðîàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà, ñâÿçàííîãî ñ
ïðèìåíåíèåì àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ III êëàññà.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

6. Âûïîëíåíèå êàòåòåðíîé àáëàöèè ìîæíî ñ÷è-
òàòü îáîñíîâàííîé àëüòåðíàòèâîé ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÔÏ ó áîëüíûõ ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè àðèòìèè è íåáîëüøèì
óâåëè÷åíèåì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ èëè óâåëè÷åíèå îò-
ñóòñòâóåò. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ III
1. Ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íî õîðîøî ïîäòâåðæäåí-

íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðîàðèòìè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ îïðåäåëåííîãî àíòèàðèòìè÷åñ-
êîãî ïðåïàðàòà èñïîëüçîâàíèå åãî ó áîëüíûõ ñ ÔÏ
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà íå ðåêîìåíäóåòñÿ.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

2. Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà íå ðåêîìåíäóåòñÿ ó áîëüíûõ ñ
âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè ñèíóñíîãî èëè àò-

ðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà òîëüêî ïîñëå óñòàíîâêè ýëåê-
òðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

5. Îñîáûå ñëó÷àè
À. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé
Êëàññ I
1. Ó áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿåòñÿ îïåðàöèÿ íà

ñåðäöå, â îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðèåì β-áëîêàòîðîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ÔÏ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

2. Ïðè ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ÔÏ äëÿ óìåíü-
øåíèÿ ×ÑÑ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, áëîêèðóþùèõ ïðîâåäåíèå ÷åðåç àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíûé óçåë. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

Êëàññ IIa
1. Ïðèìåíåíèå àìèîäàðîíà äî îïåðàöèè íà ñåðä-

öå ñíèæàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ÔÏ è ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
ïðèåìëåìûì ïîäõîäîì ê ïðîôèëàêòèêå ó áîëüíûõ ñ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ÔÏ.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè À)

2. Ïðè ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ÔÏ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî
ðèòìà ñ ïîìîùüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåð-
ñèè èáóòèëèäîì èëè êàðäèîâåðñèè ñ ïîìîùüþ ðàç-
ðÿäà ïîñòîÿííîãî òîêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè äëÿ íåõèðóãè÷åñêèõ áîëüíûõ. (Óðîâåíü äîêà-
çàòåëüíîñòè Â)

3. Ó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþùåé èëè óñòîé÷èâîé
ê ëå÷åíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ÔÏ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îáîñíîâàííûì ïðèìåíåíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ äðóãèõ ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ
ÔÏ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

4. Ïðè ðàçâèòèè ïîñëåîïåðàöèîííîé ÔÏ öåëåñî-
îáðàçíî ïðèìåíåíèå àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ íåõèðóðãè÷åñêèõ
áîëüíûõ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

Êëàññ IIb
Ó áîëüíûõ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÔÏ ïîñëå îïåðà-

öèè íà ñåðäöå ìîæíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ñîòàëîëà. (Óðîâåíü äîêàçà-
òåëüíîñòè Â)

B. Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
Êëàññ I
1. Ó áîëüíûõ ñ îñòðûì ÈÌ è ÔÏ âûïîëíåíèå êàð-

äèîâåðñèè ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî òîêà ðå-
êîìåíäóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ òÿæåëûå
íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè èëè íå ïîääàþùàÿñÿ ëå÷å-
íèþ èøåìèÿ, à òàêæå êîãäà æåëàåìàÿ ×ÑÑ íå ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòà ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2. Ïðè ÔÏ ó áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ äëÿ óìåíüøå-
íèÿ ÷àñòîòû ðèòìà æåëóäî÷êîâ è óëó÷øåíèÿ ôóíê-
öèè ËÆ ðåêîìåíäóåòñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå àìè-
îäàðîíà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

3. Âíóòðèâåííîå ââåäåíèå β-áëîêàòîðîâ è íåäè-
ãèäðîïèðèäèíîâûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ äëÿ óìåíü-
øåíèÿ ÷àñòîòû ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ ïðè ÔÏ ó
áîëüíûõ îñòðûì ÈÌ ðåêîìåíäóåòñÿ â îòñóòñòâèå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèè ËÆ, áðîíõîñïàç-
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ìà èëè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû. (Óðîâåíü äîêà-
çàòåëüíîñòè Ñ)

4. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ è îñòðûì ÈÌ â îòñóòñòâèå
ïðîòèâîïîêàçàíèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå íå-
ôðàêöèîíèðîâàííîãî ãåïàðèíà â âèäå ëèáî äëèòåëü-
íûõ âíóòðèâåííûõ èíôóçèé, ëèáî ïåðèîäè÷åñêèõ
ïîäêîæíûõ èíúåêöèé â äîçå, äîñòàòî÷íîé äëÿ óâåëè-
÷åíèÿ À×ÒÂ â 1,5—2,0 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ IIa
Âíóòðèâåííîå ïðèìåíåíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ

ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì äëÿ çàìåäëåíèÿ ðèòìà
æåëóäî÷êîâ è óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ñ îñ-
òðûì ÈÌ è ÔÏ, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ òÿæåëàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ËÆ èëè ÑÍ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ III
Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ îñòðîãî ÈÌ

ïðèìåíåíèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ IC êëàññà
íå ðåêîìåíäóåòñÿ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Ñ. Ëå÷åíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé íà ôîíå ñèíä-
ðîìà ïðåäâîçáóæäåíèÿ Âîëüôà—Ïàðêèíñîíà—Óàéòà
(WPW)

Êëàññ I
1. Ó áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÔÏ

ïðè íàëè÷èè ñèíäðîìà WPW ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîë-
íåíèå êàòåòåðíîé àáëàöèè äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé,
îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàþò îáìîðî÷-
íûå ñîñòîÿíèÿ èç-çà âûñîêîé ×ÑÑ èëè èìååòñÿ êî-
ðîòêèé ðåôðàêòåðíûé ïåðèîä äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

2. Âûïîëíåíèå êàðäèîâåðñèè ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäà
ïîñòîÿííîãî òîêà ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðàçâèòèÿ ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ó áîëüíûõ ñ êî-
ðîòêèì ðåôðàêòåðíûì ïåðèîäîì äîïîëíèòåëüíîãî
àíòåãðàäíîãî ïóòè ïðîâåäåíèÿ, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
÷àñòûé ðèòì æåëóäî÷êîâ ïðè ðàçâèòèè ÔÏ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íåñòàáèëüíûì ñîñòîÿíèåì ãåìîäèíàìèêè.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

3. Â îòñóòñòâèå íåñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãåìî-
äèíàìèêè ïðè ðàçâèòèè ÔÏ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ
øèðîêèì êîìïëåêñîì QRS íà ÝÊÃ (120 ìñ èëè
áîëåå) èëè ïîÿâëåíèåì âûñîêîé ÷àñòîòû ðèòìà
æåëóäî÷êîâ â ðåçóëüòàòå ïðåäâîçáóæäåíèÿ, ó áîëü-
íûõ ñ ñèíäðîìîì WPW ðåêîìåíäóåòñÿ âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå ïðîêàèíàìèäà èëè èáóòèëèäà. (Óðî-
âåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ IIa
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó áîëüíûõ ñ ÔÏ è ïðîâåäå-

íèåì ïî äîïîëíèòåëüíûì ïóòÿì îòìå÷àåòñÿ î÷åíü
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðèòìà æåëóäî÷êîâ, öåëåñîîáðàçíî
âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ôëåêàèíèäà èëè êàðäèîâåð-
ñèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî òîêà. (Óðîâåíü
äîêàçàòåëüíîñòè Â)

Êëàññ IIb
Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ÔÏ ñ ïðîâåäåíèåì ïî äîïîëíè-

òåëüíûì ïóòÿì ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìè-
êîé ìîæåò áûòü îáîñíîâàííûì âíóòðèâåííîå ââåäåíèå

õèíèäèíà, ïðîêàèíàìèäà, äèçîïèðàìèäà, èáóòèëèäà
èëè àìèîäàðîíà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

Êëàññ III
Ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì WPW è ïðåäâîçáóæäåíè-

åì æåëóäî÷êîâ âî âðåìÿ ÔÏ íå ðåêîìåíäóåòñÿ âíóò-
ðèâåííîå ââåäåíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ èëè íåäè-
ãèäðîïèðèäèíîâûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. (Óðîâåíü
äîêàçàòåëüíîñòè Â)

D. Ãèïåðòèðåîç
Êëàññ I
1. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ ïðè ÔÏ, ðàçâèâøåéñÿ â

ðåçóëüòàòå òèðåîòîêñèêîçà, â îòñóòñòâèå ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå β-áëîêàòîðîâ.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

2. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó áîëüíûõ ñ ÔÏ è òèðåî-
òîêñèêîçîì íåâîçìîæíî èñïîëüçîâàòü β-áëîêàòîðû
äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ðèòìà æåëóäî÷êîâ, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèìåíåíèå íåäèãèäðîïèðèäèíîâûõ àíòàãîíè-
ñòîâ êàëüöèÿ (äèëòèàçåìà èëè âåðàïàìèëà). (Óðîâåíü
äîêàçàòåëüíîñòè Â)

3. Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, îáóñëîâëåííîé òèðåîòîêñè-
êîçîì, äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèé ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ (ñ äîñòèæåíèåì óðîâ-
íÿ ÌÍÎ îò 2,0 äî 3,0) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè äëÿ áîëüíûõ ñ ÔÏ, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ äðóãèå
ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ èíñóëüòà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëü-
íîñòè Ñ)

4. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ýóòèðåîèäíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñîõðàíÿþòñÿ òàêèå æå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ, êàê è äëÿ áîëüíûõ áåç
òèðåîòîêñèêîçà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

E. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé íà
ôîíå áåðåìåííîñòè

Êëàññ I
1. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ðèòìà æåëóäî÷êîâ ó

áåðåìåííûõ ñ ÔÏ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå äèãîê-
ñèíà, β-áëîêàòîðîâ èëè íåäèãèäðîïèðèäèíîâûõ àí-
òàãîíèñòîâ êàëüöèÿ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ó áåðåìåííûõ íåñòàáèëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè âñëåäñòâèå ÔÏ ðåêîìåíäó-
åòñÿ âûïîëíåíèå êàðäèîâåðñèè ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäà
ïîñòîÿííîãî òîêà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

3. Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè ó âñåõ
áîëüíûõ ñ ÔÏ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïðîôèëàê-
òèêó òðîìáîýìáîëèé (çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ,
êîãäà èìååòñÿ èçîëèðîâàííàÿ ÔÏ è/èëè èìååòñÿ
íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëèé). Âûáîð òå-
ðàïèè (àíòèêîàãóëÿíòàìè èëè àñïèðèíîì) äîëæåí
çàâèñåòü îò ñðîêîâ áåðåìåííîñòè. (Óðîâåíü äîêàçà-
òåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ IIb
1. Ìîæíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãå-

ïàðèíà â òå÷åíèå I òðèìåñòðà è ïîñëåäíåãî ìåñÿöà
áåðåìåííîñòè ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ïðè íàëè÷èè ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëèé. Íåôðàêöèîíèðî-
âàííûé ãåïàðèí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ëèáî â âèäå äëè-
òåëüíûõ âíóòðèâåííûõ èíôóçèé â äîçå, äîñòàòî÷íîé
äëÿ óâåëè÷åíèÿ À×ÒÂ â 1,5—2,0 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé èëè â âèäå ïåðèîäè÷åñêèõ ïîäêîæíûõ èíú-
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åêöèé ïî 10 000—20 000 åä. êàæäûå 12 ÷ ñ ïîäáîðîì
äîçû, ïðè êîòîðîé â ñåðåäèíå èíòåðâàëà ìåæäó èíú-
åêöèÿìè (÷åðåç 6 ÷) À×ÒÂ óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5 ðàçà
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

2. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ëèøü îãðàíè÷åí-
íûõ äàííûõ, ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
òðîìáîýìáîëèé ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ìîæíî ó÷èòûâàòü
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïà-
ðèíà â òå÷åíèå I òðèìåñòðà è ïîñëåäíåãî ìåñÿöà áå-
ðåìåííîñòè. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

3. Ïðè âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ òðîìáîýìáîëèé ó
áåðåìåííûõ ñ ÔÏ â òå÷åíèå II òðèìåñòðà ìîæíî ó÷è-
òûâàòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïåðîðàëüíûõ àíòè-
êîàãóëÿíòîâ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

4. Åñëè ïðè ðàçâèòèè ÔÏ íà ôîíå áåðåìåííîñòè
ñîõðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè,
ìîæíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ
õèíèäèíà èëè ïðîêàèíàìèäà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñ-
òè Ñ)

F. Ëå÷åíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ ñ ãè-
ïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé

Êëàññ I
Ïðè ðàçâèòèè ÔÏ ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôè÷åñ-

êîé êàðäèîìèîïàòèåé (ÃÊÌÏ) ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
åì àíòèêîàãóëÿíòîâ (äëÿ äîñòèæåíèÿ ÌÍÎ îò 2,0 äî
3,0) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ äðóãèõ
áîëüíûõ, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáî-
ýìáîëèé. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Â)

Êëàññ IIa
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÔÏ ó áîëüíûõ ñ

ÃÊÌÏ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïðèìåíåíèå àíòèàðèò-
ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Èìåþùèõñÿ äàííûõ íåäîñòàòî÷-

íî äëÿ òîãî, ÷òîáû â òàêîé ñèòóàöèè ðåêîìåíäîâàòü
âûáîð îïðåäåëåííîãî ïðåïàðàòà, íî îáû÷íî îòäàþò
ïðåäïî÷òåíèå: à) ñî÷åòàííîìó ïðèìåíåíèþ äèçîïèðà-
ìèäà ñ β-áëîêàòîðîì èëè íåäèãèäðîïèðèäèíîâûì àí-
òàãîíèñòîì êàëüöèÿ ëèáî b) ïðèåìó àìèîäàðîíà â âèäå
ìîíîòåðàïèè. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

G. Ëå÷åíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ

Êëàññ I
1. Ïðè ðàçâèòèè ÔÏ íà ôîíå îñòðî ðàçâèâøåãîñÿ

çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ èëè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî çà-
áîëåâàíèÿ ëåãêèõ îñíîâíûì ðåêîìåíäóåìûì âìåøà-
òåëüñòâîì ñ÷èòàåòñÿ êîððåêöèÿ ãèïîêñåìèè è àöèäî-
çà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2. Ïðè ðàçâèòèè ÔÏ ó áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûì
çàáîëåâàíèåì ëåãêèõ äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ðèòìà
æåëóäî÷êîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå íåäèãèäðîïè-
ðèäèíîâûõ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ (äèëòèàçåìà èëè
âåðàïàìèëà). (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

3. Ïðè ðàçâèòèè íåñòàáèëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãåìî-
äèíàìèêè âñëåäñòâèå ÔÏ ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèåì
ëåãêèõ äîëæíà áûòü ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà âûïîëíå-
íèÿ êàðäèîâåðñèè ñ ïîìîùüþ ðàçðÿäà ïîñòîÿííîãî
òîêà. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Êëàññ III
1. Ïðè ðàçâèòèè ÔÏ ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèåì

ëåãêèõ, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ñïàçìîì áðîíõîâ, íå
ðåêîìåíäóþò ïðèìåíåíèå òåîôèëëèíà èëè β-àãîíèñ-
òîâ. (Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

2. Ïðè ðàçâèòèè ÔÏ ó áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå
β-áëîêàòîðîâ, ñîòàëîëà, ïðîïàôåíîíà è àäåíîçèíà.
(Óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè Ñ)

Òàáëèöà 1. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå âíóòðèâåííî èëè ïåðîðàëüíî äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé ó áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé

òàðàïåðÏ

ññàëK
,éèöàäíåìîêåð

üíåâîðó
èòñîíüëåòàçàêîä

õûííàä

ÿàùþàùûñàÍ
àçîä

îëà÷àÍ
ÿèâòñéåä àçîäÿàùþàâèæðåääîÏ

åûí÷îáîïåûëåæÿÒ
ûòêåôôý

ÿèöàóòèñÿàðòñÎ

ÿèíåäåâîðïéåòóïõûíüëåòèíëîïîäåèâòñòóñòîâÑÑ×åèíåøüíåìÓ

#*ëîëîìñÝ Ñ,I àíãêì005
ûññàìãê1

åèíå÷åòâàëåò
â/âíèì1

íèì5çåðå× â/âíèì/ãê/ãêì002—06 ↓ ,àöäðåñàäàêîëá,ÄÀ
↓ ,ìçàïñîõíîðá,ÑÑ× ↓ ÍÑ

ëîëîðïîòåÌ Ñ,I ãì0,5—5,2
ìîñþëîáâ/â
;íèì2çåðå÷

çîä3îä

íèì5çåðå× îìèíåìèðïåÍ ↓ àöäðåñàäàêîëá,ÄÀ
↓ ,ìçàïñîõíîðá,ÑÑ× ↓ ÍÑ

ëîëîíàðïîðÏ Ñ,I ãê1àíãì51,0
â/âàëåòûññàì

íèì5çåðå× îìèíåìèðïåÍ ↓ ,ÄÀ ↓ àäàêîëá,ÑÑ×
,ìçàïñîõíîðá,àöäðåñ ↓ ÍÑ

ìåçàèòëèÄ Â,I ãê1àíãì52,0
â/âàëåòûññàì

2åèíå÷åòâ
íèì

íèì7—2çåðå× â/â÷/ãì51—5 ↓ ,àöäðåñàäàêîëá,ÄÀ
↓ ÍÑ

ëèìàïàðåÂ Â,I ãì51,0—570,0
ûññàìãê1àí

ââ/âàëåò
íèì2åèíå÷åò

íèì5—3çåðå× îìèíåìèðïåÍ ↓ ,àöäðåñàäàêîëá,ÄÀ
↓ ÍÑ
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Ïðèìå÷àíèå. â/â — âíóòðèâåííî; ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; ÑÍ — ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
* — íà÷àëî äåéñòâèÿ âàðüèðóåò è íåêîòîðûå ýôôåêòû ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ðàíüøå; # — óêàçàíû òîëüêî íàèáîëåå èçâåñòíûå ïðåïàðàòû êëàññà
β-áëîêàòîðîâ, íî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèå ïðåïàðàòû â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîçàõ; ** — îáû÷íî ðåêîìåíäóþò âîññòàíîâëåíèå ñèíóñî-
âîãî ðèòìà è âûïîëíåíèå êàòåòåðíîé àáëàöèè äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé; ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ìîæåò áûòü ïðèåìëåìî ïðèìåíåíèå ëåêàðñò-
âåííîé òåðàïèè äëÿ óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ; *** — ïðèìåíåíèå àìèîäàðîíà ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ ó áîëüíûõ ñ ÔÏ â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåýôôåêòèâíû èëè ïðîòèâîïîêàçàíû; ## — â/â ââåäåíèå àìèîäàðîíà ðåêîìåíäóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà íåâîçìîæíî âûïîëíåíèå êàðäèîâåðñèè èëè àáëàöèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà è èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü óìåíüøåíèÿ
×ÑÑ; ### — ýôôåêòèâíîñòü óìåíüøåíèÿ ×ÑÑ äîëæíà îöåíèâàòüñÿ êàê â ïîêîå, òàê è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Òàáëèöà 1. Ïðîäîëæåíèå

òàðàïåðÏ

ññàëK
,éèöàäíåìîêåð

üíåâîðó
èòñîíüëåòàçàêîä

õûííàä

ÿàùþàùûñàÍ
àçîä

îëà÷àÍ
ÿèâòñéåä àçîäÿàùþàâèæðåääîÏ

åûí÷îáîïåûëåæÿÒ
ûòêåôôý

**ÿèíåäåâîðïèìÿòóïèìûíüëåòèíëîïîäñõûíüëîáóÑÑ×åèíåøüíåìÓ

***íîðàäîèìÀ ## Ñ,àII âãì051
01åèíå÷åò

íèì

îêüëîêñåíçåðå×
éåíä

â/âíèì/ãì0,1—5,0 ↓ ,àöäðåñàäàêîëá,ÄÀ
àíåèíÿèëâåîêñå÷èñêîò
åèíåíåìçè,óæîê,åèêãåë

,èæîêèêñàðêî
,çîåðèòðåïèã,çîåðèòîïèã

,åöèâîãîðâÿèíåæîëòî
îãîíüëåòèðçÿèòàïîðâåí
ñåèâòñéåäîìèàçâ,àâðåí
ÿàâîñóíèñ,ìîíèðàôðàâ

ÿèäðàêèäàðá

ïéåòóïõûíüëåòèíëîïîäåèâòñòóñòîâÍÑÕñõûíüëîáóÑÑ×åèíåøüíåìÓ ÿèíåäåâîð

íèñêîãèÄ B,I â/âãì52,0
,÷2åûäæàê

ãì5,1îä

íèì06çåðå×
ååëîáèëè

òóñ/ãì573,0îä521,0òÎ
îíüëàðîðåïèëèâ/â

ÿàíäèçîêèëÃ
àäàêîëá,ÿèöàêèñêîòíè

,àöäðåñ ↓ ÑÑ×

***íîðàäîèìÀ C,ÀII âãì051
01åèíå÷åò

íèì

îêüëîêñåíçåðå×
éåíä

â/âíèì/ãì0,1îä5,0òÎ ↓ ,àöäðåñàäàêîëá,ÑÑ×
àíåèíÿèëâåîêñå÷èñêîò
åèíåíåìçè,óæîê,åèêãåë

,èæîêèêñàðêî
,çîåðèòðåïèã,çîåðèòîïèã

,åöèâîãîðâÿèíåæîëòî
îãîíüëåòèðçÿèòàïîðâåí
ñåèâòñéåäîìèàçâ,àâðåí
ÿàâîñóíèñ,ìîíèðàôðàâ

ÿèäðàêèäàðá

åòèëäèîâòñüëåòàøåìâåîíæîëòîåíÿñòþóáåðòõûðîòîêèðï,èèöàóòèÑ ÿèïàðåòÿàùþàâèæðåääîïÿàíüë ###

ÑÑ×åèíåøüíåìÓ

ëîëîðïîòåÌ # C,I êàê,åæêàÒ
ÿëä

-þàâèæðåääîï
ûçîäéåù

÷6—4çåðå× âàçàð2ãì001îä52òÎ
îíüëàðîðåïèêòóñ

↓ àöäðåñàäàêîëá,ÄÀ
↓ ,àìòñà,ÑÑ× ↓ ÍÑ

ëîëîíàðïîðÏ # C,I êàê,åæêàÒ
ÿëä

-þàâèæðåääîï
ûçîäéåù

09—06çåðå×
íèì

âòóñ/ãì042îä08òÎ
õàçîäõèêüëîêñåí

îíüëàðîðåï

↓ àöäðåñàäàêîëá,ÄÀ
↓ ,àìòñà,ÑÑ× ↓ ÍÑ

ìåçàèòëèÄ B,I êàê,åæêàÒ
ÿëä

-þàâèæðåääîï
ûçîäéåù

÷4—2çåðå× âòóñ/ãì063îä021òÎ
;õàçîäõèêüëîêñåí

åèíàâîçüëîïñèîìåëìåèðï
ìûííåëäåìñàòàðàïåðï

ìåèíåäæîáîâñûâ
;àâòñåùåâîãåùþóâòñéåä

îíüëàðîðåï

↓ ,àöäðåñàäàêîëá,ÄÀ
↓ ÍÑ

ëèìàïàðåÂ B,I êàê,åæêàÒ
ÿëä

-þàâèæðåääîï
ûçîäéåù

÷2—1çåðå× âòóñ/ãì063îä021òÎ
;õàçîäõèêüëîêñåí

åèíàâîçüëîïñèîìåëìåèðï
ìûííåëäåìñàòàðàïåðï

ìåèíåäæîáîâñûâ
;àâòñåùåâîãåùþóâòñéåä

îíüëàðîðåï

↓ ,àöäðåñàäàêîëá,ÄÀ
↓ ñåèâòñéåäîìèàçâ,ÍÑ

ìîíèñêîãèä

ïéåòóïõûíüëåòèíëîïîäåèâòñòóñòîâÍÑÕñõûíüëîáóÑÑ×åèíåøüíåìÓ ÿèíåäåâîð

C,I òóñ/ãì5,0
îíüëàðîðåï

ÿíä2çåðå× îä521,0òÎ
òóñ/ãì573,0
îíüëàðîðåï

ÿàíäèçîêèëÃ
àäàêîëá,ÿèöàêèñêîòíè

ÑÑ×,àöäðåñ

C,ÂII

âòóñ/ãì008
äåí1åèíå÷åò

îíüëàðîðåï

âòóñ/ãì006
äåí1åèíå÷åò

îíüëàðîðåï

âòóñ/ãì004
6—4åèíå÷åò

äåí
îíüëàðîðåï

äåí3—1çåðå× îíüëàðîðåïòóñ/ãì002 ↓ ,àöäðåñàäàêîëá,ÑÑ×
àíåèíÿèëâåîêñå÷èñêîò
åèíåíåìçè,óæîê,åèêãåë

,èæîêèêñàðêî
,çîåðèòðåïèã,çîåðèòîïèã

,åöèâîãîðâÿèíåæîëòî
îãîíüëåòèðçÿèòàïîðâåí
ñåèâòñéåäîìèàçâ,àâðåí
ÿàâîñóíèñ,ìîíèðàôðàâ

ÿèäðàêèäàðá
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Òàáëèöà 2. Òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è îïðåäåëåíèÿ ðèñêà

Ïðèìå÷àíèå. ÌÍÎ — ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå; ÔÂ ËÆ — ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà; ÏÍÌÊ — ïðåõîäÿùåå
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; * — ïðè íàëè÷èè ìåõàíè÷åñêîãî êëàïàííîãî ïðîòåçà æåëàåìûé óðîâåíü ÌÍÎ äîëæåí áûòü áîëåå 2,5.

àêñèðÿèðîãåòàK ÿèïàðåòÿàìåóäíåìîêåÐ

òþóâòñòóñòîàêñèðûðîòêàÔ òóñ/ãì523îä18òîíèðèïñÀ

àêñèððîòêàôéûííåæàðûâîííåðåìóíèäÎ ÿèíåæèòñîäÿëä(íèðàôðàâèëèòóñ/ãì523îä18òîíèðèïñÀ
)5,2åíâîðóìîìåàëåæèðï0,3îä0,2òîÎÍÌÿíâîðó

îãîíäîååëîáèëèàêñèððîòêàôéûííåæàðûâéîáþË
àêñèðàðîòêàôîãîííåæàðûâîííåðåìó

èðï0,3îä0,2òîÎÍÌÿíâîðóÿèíåæèòñîäÿëä(íèðàôðàÂ
*)5,2åíâîðóìîìåàëåæ

åûáàëñèëè,åûíðåâîòñîäååíåÌ
àêñèðûðîòêàô àêñèðûðîòêàôåûííåðåìÓ àêñèðûðîòêàôåûíüëèÑ

ëîïéèêñíåÆ åøðàòñèëèòåë57òñàðçîÂ ÊÌÍÏ,òüëóñíèéûííåñåíåðåïååíàÐ
àãóðêîãîøüëîáûäóñîñâèèëîáìýèëè

ÿèíåùàðáîîâîðê

òåë47îä56òîòñàðçîÂ ÿèíîòðåïèãÿàíüëàèðåòðÀ çîíåòñéûíüëàðòèÌ

àöäðåñèíçåëîáéîêñå÷èìåøèåè÷èëàÍ üòñîí÷îòàòñîäåíÿàí÷åäðåÑ *àöäðåñâîíàïàëêûçåòîðÏ

àçîêèñêîòîåðèòåè÷èëàÍ ååíåìè%53îäÆËÂÔåèíåæèíÑ

òåáàèäéûíðàõàÑ

Ïðèìå÷àíèå. * — äîçû ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â ïðèâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ, ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ðåêîìåíäóåìûõ
ïðîèçâîäèòåëÿìè.

Òàáëèöà 3. Òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè, ïðè äëèòåëüíî-
ñòè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé íå áîëåå 7 ñóò

*òàðàïåðÏ ÿèíåíåìèðïáîñîïÑ éèöàäíåìîêåðññàëK
üíåâîðÓ

èòñîíüëåòàçàêîä
õûííàä

àêëûñÑ

þüòñîíâèòêåôôýéîííàçàêîäñûòàðàïåðÏ

äèëèòåôîÄ îíüëàðîðåÏ I A ]6—1[

äèíèàêåëÔ èëèîíüëàðîðåÏ
îííåâèðòóíâ

I A 7[ — ]51

äèëèòóáÈ îííåâèðòóíÂ I A 61[ — ]12

íîíåôàïîðÏ èëèîíüëàðîðåÏ
îííåâèðòóíâ

I A 22,51,21,7[ — ]53

íîðàäîèìÀ èëèîíüëàðîðåÏ
îííåâèðòóíâ

ÀII A 63,42,11[ — ]44

ûòàðàïåðïåûííå÷óçèîí÷îòàòñîäåíèëèåûíâèòêåôôýååíåÌ

äèìàðèïîçèÄ îííåâèðòóíÂ ÂII Â ]54[

äèìàíèàêîðÏ îííåâèðòóíÂ ÂII Â ]64,81,61[

íèäèíèÕ îíüëàðîðåÏ ÂII Â 74,93,23,32,8[ — ]05

üòÿíåìèðïòåóäåëñåíåûðîòîê,ûòàðàïåðÏ

íèñêîãèÄ èëèîíüëàðîðåÏ
îííåâèðòóíâ

III A ]25,15,04,43,32,21[

ëîëàòîÑ èëèîíüëàðîðåÏ
îííåâèðòóíâ

III A ]45,35,94,84,91[

*òàðàïåðÏ ÿèíåíåìèðïáîñîïÑ éèöàäíåìîêåðññàëK üíåâîðÓ
èòñîíüëåòàçàêîä àêëûñÑ

þüòñîíâèòêåôôýéîííàçàêîäñûòàðàïåðÏ

äèëèòåôîÄ îíüëàðîðåÏ I A ]6—1[

íîðàäîèìÀ èëèîíüëàðîðåÏ
îííåâèðòóíâ

ÀII A ]44—63,42,11[

äèëèòóáÈ îííåâèðòóíÂ ÀII A ]12—61[

ûòàðàïåðïåûííå÷óçèîí÷îòàòñîäåíèëèåûíâèòêåôôýååíåÌ

äèìàðèïîçèÄ îííåâèðòóíÂ ÂII Â ]54[

äèíèàêåëÔ îíüëàðîðåÏ ÂII Â ]51—7[

äèìàíèàêîðÏ îííåâèðòóíÂ ÂII Ñ ]64,81,61[

íîíåôàïîðÏ èëèîíüëàðîðåÏ
îííåâèðòóíâ

ÂII Â ]55,53—22,51,21,7[

íèäèíèÕ îíüëàðîðåÏ ÂII Â ]05—74,93,23,32,8[

üòÿíåìèðïòåóäåëñåíåûðîòîê,ûòàðàïåðÏ

íèñêîãèÄ èëèîíüëàðîðåÏ
îííåâèðòóíâ

III Â ,35—15,04,43,32,21[
]65

ëîëàòîÑ èëèîíüëàðîðåÏ
îííåâèðòóíâ

III Â ]45,35,94,84,91[

Òàáëèöà 4. Òàêòèêà ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè, ïðè äëèòåëüíî-
ñòè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé áîëåå 7 ñóò

Ïðèìå÷àíèå. * — äîçû ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â ïðèâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ, ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ðåêîìåíäóåìûõ
ïðîèçâîäèòåëÿìè.
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Òàáëèöà 5. Ðåêîìåíäóåìûå äîçû ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ïðè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé

òàðàïåðÏ
áîñîïÑ
-åìèðï
ÿèíåí

*ûçîÄ ûòêåôôýåûí÷îáîïåûíæîìçîÂ èêëûñÑ

íîðàäîèìÀ -ðåÏ
îíüëàðî

8,1îä2,1òî:åðàíîèöàòñÂ
îäâîìåèðïîêüëîêñåíâòóñ/ã

ìåòàç,ã01ûçîäéîíðàììóñ
002îïàçîäÿàùþàâèæðåääîï
åîíòàðêîíäîèëèòóñ/ãì004—

àíãì03åçîäâåèíåíåìèðï
àëåòûññàìãê1

008îä006òî:îíðîòàëóáìÀ
îäâîìåèðïîêüëîêñåíâòóñ/ãì

ìåòàç,ã01ûçîäéîíðàììóñ
002îïàçîäÿàùþàâèæðåääîï

òóñ/ãì004—

,ÿèíîòîïèãÿàíüëàèðåòðÀ
åèíåíèëäó,ÿèäðàêèäàðá

àëàâðåòíè T—Q ,
ÿàííåëâàðïàíóâä

ÿàâîê÷îäóëåæÿàíçàðáîîíåòåðåâ
)setniopedsedasrot(ÿèäðàêèõàò

èèöêíóôÿèíåøóðàí,)îêäåð(
èðï(ûòèáåëô,ûðîïàç,ÒKÆ

)èèíåäåââìîííåâèðòóíâ

—63,42,11[
]75,74,44

îíüëàðîðåï/îííåâèðòóíÂ âàëåòûññàìãê1àíãì7îä5òÎ
ìåòàç,íèì06—03åèíå÷åò

îä2,1òîîííåâèðòóíâîíüëåòèëä
âîíüëàðîðåïèëèòóñ/ã8,1

éîíðàììóñîäâîìåèðïîêüëîêñåí
ìåèðïìåòàç,ã01ûçîä

îïûçîäéåùþàâèæðåääîï
òóñ/ãì004—002

äèëèòåôîÄ -ðåÏ
îíüëàðî

ñíåðèëK
,àíèíèòàåðê

íèì/ëì

2,ãêì,àçîÄ
èêòóñâàçàð

àëàâðåòíèåèíåíèëäÓ T—Q ;
ÿàííåëâàðïàíóâä

ÿàâîê÷îäóëåæÿàíçàðáîîíåòåðåâ
;)setniopedsedasrot(ÿèäðàêèõàò
ñûçîäåðîáäîïâüòñîìèäîõáîåí
èäàùîëï,êå÷îïèèöêíóôìîòå÷ó

àòñàðçîâèàëåòèòñîíõðåâîï

]6—1[

06> 005

06—04 052

04—02 521

02< -îïîâèòîðÏ
îíàçàê

äèíèàêåëÔ -ðåÏ
îíüëàðî

**ãì003îä002òÎ ,ÿèíîòîïèãÿàíüëàèðåòðÀ
ñéèäðåñäåðïåèíàòåïåðò
àìòèðéîòîòñà÷éîêîñûâ

âîê÷îäóëåæ

]51—7[

-èðòóíÂ
îííåâ

ûññàìãê1àíãì0,3îä5,1òÎ
**íèì02—01åèíå÷åòâàëåò

äèëèòóáÈ -èðòóíÂ
îííåâ

èðï;íèì01åèíå÷åòâãì1
åùåîíðîòâîïèòñîìèäîõáîåí

ãì1

àëàâðåòíèåèíåíèëäÓ T—Q ,
ÿàâîê÷îäóëåæÿàíçàðáîîíåòåðåâ
)setniopedsedasrot(ÿèäðàêèõàò

]12—61[

íîíåôàïîðÏ -ðåÏ
îíüëàðî

ãì006 ,ÿèíîòîïèãÿàíüëàèðåòðÀ
ñéèäðåñäåðïåèíàòåïåðò
àìòèðéîòîòñà÷éîêîñûâ

âîê÷îäóëåæ

]55,53—22,51,21,7[

-èðòóíÂ
îííåâ

ûññàìãê1àíãì0,2îä5,1òÎ
**íèì02—01åèíå÷åòâàëåò

***íèäíèíèÕ -ðåÏ
îíüëàðî

îêüëîêñåíâã5,1îä57,0òÎ
,÷21—6åèíå÷åòââîìåèðï

ñèèíàòå÷îñâîí÷ûáî
ÿèíåøüíåìóÿëäèìàòàðàïåðï

ÑÑ×

àëàâðåòíèåèíåíèëäÓ T—Q ,
ÿàííåëâàðïàíóâä

ÿàâîê÷îäóëåæÿàíçàðáîîíåòåðåâ
,)setniopedsedasrot(ÿèäðàêèõàò

,ÒKÆèèöêíóôÿèíåøóðàí
ÿèíîòîïèãÿàíüëàèðåòðà

]94—74,93,23,32,8[

Ïðèìå÷àíèå. * — äîçû ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â ïðèâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ, ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ðåêîìåíäóåìûõ ïðîèçâîäè-
òåëÿìè. ** — íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåêîìåíäîâàòü ïðåäïî÷òèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå îäíîãî èç ðåæèìîâ íàñûùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà èëè íàðóøåíèåì ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïîýòîìó ó áîëüíûõ ñ òàêèì çàáîëåâàíèåì ïðåïàðàòû ýòîãî
êëàññà äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ èëè íå èñïîëüçîâàòüñÿ ñîâñåì. *** — âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàñûùàþùåãî ðåæèìà ïðèìåíåíèÿ
õèíèäèíà ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå, ïîñêîëüêó èìåþòñÿ áîëåå áåçîïàñíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, óêàçàííûå â äàííîé òàáëèöå; â ëþáîì ñëó÷àå
õèíèäèí ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ. ÆÊÒ — æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò; ×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé.
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