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ÐÅÔÅÐÀÒÛ È ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ Ê ÂÀÆÍÅÉØÈÌ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÌ

Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ, âêëþ÷åíèå â ðàöè-
îí äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ, çåðíîâûõ,
à òàêæå àäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ è âèòàìèíà D
òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, ñïîñîáñòâóþùåãî ñíèæåíèþ ðèñêà
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðåêîìåíäàöèè ïî ìîäèôèêàöèè
ïèòàíèÿ ëèáî äîïîëíèòåëüíîìó ïðèåìó îòäåëüíûõ èí-
ãðåäèåíòîâ ëþäüìè ñòàðøå 50 ëåò èëè èìåþùèìè ôàêòî-
ðû ðèñêà çàáîëåâàíèé ñîäåðæàòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ äî-
êóìåíòàõ. Â 1991 ã. Íàöèîíàëüíûå èíñòèòóòû çäîðîâüÿ
ÑØÀ (National Institutes of Health, NIH) íà÷àëè êðóïíî-
ìàñøòàáíóþ ïðîãðàììó ïî èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå íàèáîëåå ñåðüåçíûõ çà-
áîëåâàíèé æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â  ïåðèîäå ïîñòìåíî-
ïàóçû — ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàêà òîëñòîé êèøêè,
îñòåîïîðîçà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé  (ÑÑÇ) —
îñíîâàííóþ íà äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè â ðàíäîìèçèðî-
âàííîì èñïûòàíèè áîëåå ÷åì 100 000 ïàöèåíòîê — WHI
(Women’s Health Initiative – Èíèöèàòèâà æåíñêîãî çäîðî-
âüÿ).

Î÷åíü âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî â WHI
èçó÷àþò íå èçáðàííûå ãðóïïû æåíùèí (íàïðèìåð, ñ ðèñ-
êîì òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè), à îáùóþ ïîïóëÿöèþ æåí-
ùèí â ïîñòìåíîïàóçå. Ýòî ïîçâîëÿåò îòðàáàòûâàòü òåõíî-
ëîãèè ïðîôèëàêòèêè è ýêñòðàïîëèðîâàòü èõ íà âñåõ æåí-
ùèí äàííîãî âîçðàñòà. Â 2006 ã. îïóáëèêîâàíà ÷àñòü ðå-
çóëüòàòîâ WHI, ÷òî îæèâèëî èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ìîäè-
ôèêàöèè ïèòàíèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû äîñòîéíû ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó WHI – îáøèðíîå èññëåäîâàíèå. Íà
ôîíå ñèòóàöèè, êîãäà áîëüøèíñòâî ðåêîìåíäàöèé ïî çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè áàçèðóåòñÿ íà íåïðÿìûõ äîêàçàòåëü-
ñòâàõ, ïðàâèëüíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ  ðåçóëüòà-
òîâ èñïûòàíèÿ èìååò îñîáóþ âàæíîñòü.

Â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì èñïûòàíèè [1] 36282 æåí-
ùèíû â ïîñòìåíîïàóçå (50—79 ëåò) áûëè ðàíäîìèçèðî-
âàíû íà ïðèåì 1000 ìã êàëüöèÿ â âèäå êàðáîíàòà è 400
ÌÅ âèòàìèíà D

3
 èëè ïëàöåáî. Ñðåäíèé ïåðèîä íàáëþäå-

íèÿ ñîñòàâèë 7 ëåò.  Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïðèåì êàëü-
öèÿ è âèòàìèíà D

3
 ïðåäîòâðàùàåò ñíèæåíèå ìèíåðàëü-

íîé ïëîòíîñòè áåäðåííîé êîñòè. Âëèÿíèå íà ðèñê ïåðåëî-
ìîâ òðåáóåò îòäåëüíîãî êîììåíòàðèÿ. Íà ïåðâûé âçãëÿä,
ðèñê ïåðåëîìîâ ïîä âëèÿíèåì ïðèåìà êàëüöèÿ è âèòàìè-
íà D

3
 ñíèæàëñÿ íåçíà÷èòåëüíî: äëÿ øåéêè áåäðà îòíîøå-

íèå îïàñíîñòåé (ÎÎ, hazard ratio) ñîñòàâèëî 0,88 ïðè 95%
äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå (ÄÈ) îò 0,72 äî 1,08, äëÿ êëè-
íè÷åñêè ìàíèôåñòíîãî ïåðåëîìà ïîçâîíêà ÎÎ=0,90 (95%
ÄÈ îò 0,74 äî 1,10), äëÿ âñåõ ïåðåëîìîâ  ÎÎ=0,96 (95%
ÄÈ îò 0,91 äî 1,02). Îäíàêî ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå âûÿâ-
ëåíà ïîäãðóïïà, â êîòîðîé ðèñê ïåðåëîìîâ áåäðåííîé
êîñòè ïðè ïðèåìå êàëüöèÿ è âèòàìèíà D

3
 ñíèæàëñÿ íà

29%. Ýòîé ïîäãðóïïîé îêàçàëèñü ó÷àñòíèöû, ñîáëþäàâ-
øèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèåìó êàëüöèÿ è âèòàìèíà D

3
.

Îäèí èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ: ó÷àñòíèöû íåäîñòà-

ÍÎÂÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÆÅÍÙÈÍ Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÎÑÒÌÅÍÎÏÀÓÇÛ – ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
WHI – ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÂÛÂÎÄÛ
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Óðàëüñêàÿ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Åêàòåðèíáóðã

òî÷íî ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿëè ïðåäïèñàííûå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðû, òîëüêî 59% ó÷àñòíèö â äàííîì èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè çà âðåìÿ èñïûòàíèÿ áîëåå 80% äîç. Ê
ñîæàëåíèþ, àâòîðû íå äåëàþò âûâîäà î íåîáõîäèìîñòè
óäåëÿòü âíèìàíèå ðåãóëÿðíîìó ïðèåìó êàëüöèÿ è âèòà-
ìèíà D

3
.

Ðåàëüíîå ÷èñëî ïåðåëîìîâ, êàê â ãðóïïå àêòèâíîãî
ëå÷åíèÿ, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îêàçàëîñü ïî÷òè â 2
ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü ïðè ïëàíèðîâàíèè èñ-
ñëåäîâàíèÿ.  Ýòî, åñòåñòâåííî, ñíèçèëî ñòàòèñòè÷åñêóþ
ìîùíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòêè îáåèõ
ãðóïï ïîëó÷àëè äîñòàòî÷íî êàëüöèÿ è âèòàìèíà D

3
 ñ ïè-

ùåé. Ó÷àñòíèöàì íå âîçáðàíÿëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü äîáàâêè êàëüöèÿ è âèòàìèíà D. Óðîâåíü åæåäíåâíî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ íà ìîìåíò ðàíäîìèçàöèè ñîñòàâ-
ëÿë 1100—1200 ìã. Äàííàÿ îñîáåííîñòü äèçàéíà èññëåäî-
âàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáóñëîâèëà ìàëûå ðàçëè÷èÿ ÷àñ-
òîòû ïåðåëîìîâ â ãðóïïå àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ è â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîçâîëèëà ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êàëüöèÿ è âèòàìèíà
D

3
 íà ñíèæåíèå ðèñêà ïåðåëîìîâ â ïîäãðóïïå, ñîáëþäàâ-

øåé ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.
Âèäèìî, ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðèåìîì êàëüöèÿ è âèòà-

ìèíà D
3
 ìîæíî îáúÿñíèòü ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó, íå-

ñìîòðÿ íà òî, ÷òî äîçà âèòàìèíà D
3
 (400 ÌÅ) â äàííîì

èññëåäîâàíèè áûëà íèæå ðåêîìåíäîâàííîé (800 ÌÅ). Êî-
ãäà ïëàíèðîâàëîñü äàííîå èññëåäîâàíèå, äîçà 400 ÌÅ
ñ÷èòàëàñü îïðàâäàííîé. Ëèøü ïîçæå, â 2005 ã. îïóáëèêî-
âàí ìåòà-àíàëèç [2], îñíîâàííûé íà 7 ÐÊÈ. Îí ïîêàçàë,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü âèòàìèíà D â ïðîôèëàêòèêå ïåðåëî-
ìîâ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò äîçû: ïðè äîçå âèòàìèíà D 400
ÌÅ ðèñê ïåðåëîìà íå ñíèæàëñÿ, à ïðè ïðèåìå 700—800
ÌÅ âèòàìèíà D îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæå-
íèå ðèñêà ïåðåëîìà áåäðà [îòíîñèòåëíûé ðèñê (ÎÐ) 0,74
ïðè 95% ÄÈ îò 0,61 äî 0,88] è ëþáîãî âíåïîçâîíî÷íîãî
ïåðåëîìà (ÎÐ 0,77 ïðè 95% ÄÈ îò 0,68 äî 0,87). Ýòî æå
ñîîáðàæåíèå — î íåäîñòàòî÷íîñòè äîçû âèòàìèíà D —
ìîæíî âûñêàçàòü è â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòèêè ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè[8].

Èíòåðåñíî, ÷òî îò äîçû âèòàìèíà D
3
 çàâèñèò è ÷àñòî-

òà ïàäåíèé ó ïîæèëûõ ëþäåé. Â ñèñòåìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ,
íå ó÷èòûâàâøèõ ðàçëè÷èÿ â äîçàõ, ðèñê ïàäåíèé íå ñíè-
æàëñÿ [3], à ïðè èçó÷åíèè äîçû 800 ÌÅ â ñóòêè îáíàðó-
æåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå (íà 35%) [4, 5].
Òàêèì îáðàçîì, èç èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò, ÷òî äëÿ ñíèæå-
íèÿ ðèñêà ïåðåëîìîâ êàëüöèé è âèòàìèí D

3
 ñëåäóåò ïðè-

íèìàòü íå òîëüêî ðåãóëÿðíî, íî è â àäåêâàòíûõ äîçàõ.
Åùå îäíîé èç îñîáåííîñòåé èññëåäîâàíèÿ áûëî òî, ÷òî

áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
ïðèíèìàëè ãîðìîíàëüíóþ çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ, êî-
òîðàÿ, êàê ïîêàçàëè ïðåäûäóùèå ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ
WHI, ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ïåðåëîìà øåéêè áåäðà.
Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè îòñóòñòâèè ãîðìîíîòåðàïèè îòëè÷èå
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ðèñêà  ïåðåëîìîâ ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ è âèòà-
ìèíà D

3
 è ïëàöåáî ìîæåò áûòü áîëåå âûðàæåííûì.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûé âûâîä èç ðåçóëüòàòîâ WHI
— ïðåïàðàòû êàëüöèÿ è âèòàìèíà D

3
 íåîáõîäèìî íàçíà-

÷àòü ïî ïîêàçàíèÿì, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà ïîñòî-
ÿííûé ïðèåì ðåêîìåíäóåìîé äîçû. Îíè ïîêàçàíû êàê
ìîíîòåðàïèÿ ëþäÿì ñ äåôèöèòîì êàëüöèÿ èëè âèòàìèíà
D

3
 è äðóãèìè ôàêòîðàìè ðèñêà îñòåîïîðîçà. Ïðè óæå ðàç-

âèâøåìñÿ îñòåîïîðîçå, ïðè îñòåîïîðîçå ñ ïåðåëîìàìè
ïðåïàðàòû êàëüöèÿ è âèòàìèíà D

3
 ïîêàçàíû â ñîñòàâå êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè ñ àíòèðåçîðáòèâíûìè è àíàáîëè÷åñêèì
ñðåäñòâàìè.

Äðóãàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàìêàõ
WHI, áûëà ïîñâÿùåíà  âëèÿíèþ äèåòû ñ íèçêèì ñîäåð-
æàíèåì æèðà íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
è ðàêà ïðÿìîé êèøêè [6—8]. Â îòêðûòîå ðàíäîìèçèðîâàí-
íîå èñïûòàíèå âêëþ÷èëè 19 541 æåíùèíó â âîçðàñòå îò
50 äî 79 ëåò; ó÷àñòíèöû â òå÷åíèå 8 ëåò äîëæíû áûëè
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïèòàíèÿ ñ îãðàíè÷åíèåì æèðîâ è óâåëè-
÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ (äî 5 ïîðöèé â
äåíü) è çåðíîâûõ (äî 6 ïîðöèé â äåíü), Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 29 294 æåíùèíû, êîòîðûå ïðîäîëæàëè
ïèòàòüñÿ òàê, êàê ïèòàëèñü äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå.
Àíàëèç ïîêàçàë îòñóòñòâèå ðàçíèöû ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
ãðóïïàìè â ÷àñòîòå èíâàçèâíîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
(ÎÎ=0,91 ïðè 95% ÄÈ îò 0,83 äî 1,01) è èíâàçèâíîãî
ðàêà òîëñòîé êèøêè (ÎÎ=1,08 ïðè 95% ÄÈ îò 0,90 äî
1,29). ×àñòîòà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è
èíñóëüòîâ òàêæå èçó÷àëàñü â äàííîì èññëåäîâàíèè, õîòÿ
ýòî íå áûëî îñíîâíîé öåëüþ. Îíà íå ðàçëè÷àëàñü â ãðóïïå
âìåøàòåëüñòâà è êîíòðîëå (ÎÎ=0,98 ïðè 95% ÄÈ îò 0,92
äî 1,05). Òàêèì îáðàçîì, êàê è â ñëó÷àå ñ äîáàâêàìè êàëü-
öèÿ è âèòàìèíà D, ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, íå ïîäòâåð-
æäàþùèå ãèïîòåçó îá ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìûõ âìå-
øàòåëüñòâ. Ïîïðîáóåì òàêæå ïîáëèæå ðàññìîòðåòü ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåêî-
ìåíäîâàííûå èçìåíåíèÿ ïèòàíèÿ áûëè âûïîëíåíû ó÷à-
ñòíèöàìè èññëåäîâàíèÿ íå â ïîëíîì îáúåìå. Òàê, ïîòðåá-
ëåíèå çåðíîâûõ íà ñàìîì äåëå íå óâåëè÷èëîñü. Áîëåå âàæ-
íî òî, ÷òî îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé ìîäèôèêàöèè ïèòàíèÿ,

ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ïðàêòè÷åñêè íå áûëà äîñòèãíóòà:
ãðóïïà âìåøàòåëüñòâà ñíèçèëà âåñ âñåãî íà 400 ã áîëüøå,
÷åì ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, è èíäåêñ ìàññû òåëà îñòàâàëñÿ âûøå
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.  Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå òàêæå íå
áûëî íèæå â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëü-
íîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå õàðàêòåð
ïèòàíèÿ áûë õîðîøèì, è åå ó÷àñòíèöû ïî ñâîåìó óñìîò-
ðåíèþ, åñòåñòâåííî, ñòðåìèëèñü ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ. «Ïðà-
âèëüíî» â ãîäû ïðîâåäåíèÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ è îçíà÷à-
ëî — áîëüøå ôðóêòîâ è îâîùåé, ìåíüøå æèðà.

Ïðèìåíèòåëüíî ê èíñóëüòó, âèäèìî, ñåðüåçíûõ èç-
ìåíåíèé îò ïðîâîäèìûõ ìîäèôèêàöèé ïèòàíèÿ íå ñëåäî-
âàëî îæèäàòü, ïîñêîëüêó äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà èíñóëüòà
ðåêîìåíäóåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñíèæåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ ñîëè. Áîëåå òîãî, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäà-
öèÿì ïî ïèòàíèþ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà
óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
(äîëæíû ñîñòàâëÿòü ìåíåå 10% êàëîðèé). À â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñíèçèëîñü ïîòðåáëåíèå âñåõ êèñëîò: íàñûùåí-
íûõ, ïîëèíåíàñûùåííûõ è ìîíîíåíàñûùåííûõ.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ âíîâü âîçâðàùàþò íàñ ê îáñóæ-
äåíèþ âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòîì ðåêîìåíäàöèé:
ìàëî ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòó èçìåíèòü ïèòàíèå, âàæíî,
âûïîëíÿåò ëè îí ýòè ðåêîìåíäàöèè. Êàê áû òî íè áûëî, â
òîì âèäå, â êîòîðîì ïðîâîäèëàñü ìîäèôèêàöèÿ äèåòû,
îíà áûëà íåýôôåêòèâíà â îòíîøåíèè ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàêà
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Áûëî áû íåïðîñòè-
òåëüíûì ëåãêîìûñëèåì ïåðåíîñèòü ðåçóëüòàòû äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ áåç îãðàíè÷åíèÿ íà âñå ïîïóëÿöèè. Ìîæíî
ïîëàãàòü, ÷òî â ïîïóëÿöèÿõ ñ ìåíåå ïîëíîöåííûì ïèòà-
íèåì ýòè æå âìåøàòåëüñòâà áóäóò ýôôåêòèâíû. Íàâåðíîå,
ýòî áûëî áû ñëèøêîì ïðîñòîå óíèâåðñàëüíîå ðåøåíèå –
áîëüøå åñòü îâîùåé è ôðóêòîâ è îãðàíè÷èòü æèðû äëÿ
òîãî, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò ðàêà èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýôôåêò áûë áû
áîëüøå ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîâðåìåííî äðóãèõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (îãðàíè÷åíèå ñîëè, óâåëè÷å-
íèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ñíèæåíèå ìàññû òåëà è ò.ä.),
íî ýòî ïðåäïîëîæåíèå òðåáóåò ïðîâåðêè. Êîãäà îíà áóäåò
ïðîâåäåíà, áóäåò ëè ïðîâåäåíà âîîáùå?
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