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Â ðóññêîì ÿçûêå íàèëó÷øèì îáðàçîì ñìûñë ñëîâà
«mongering» (àíãë., ïðîäàæà, ïðîäâèæåíèå ÷åãî-òî,
íåíóæíîãî ïîòðåáèòåëÿì), ïåðåäàåòñÿ ñëîâîì «âïà-
ðèâàíèå». «Disease mongering» — ýòî ôîðìóëèðîâà-
íèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î áîëåçíÿõ,
ðàñøèðÿþùèå ïîíÿòèå «íåçäîðîâüå», à çàîäíî —
ðûíêè äëÿ òåõ, êòî ïðîäàåò èëè ïðåäîñòàâëÿåò ëå÷å-
íèå. Ïðîáëåìà â ïðèíöèïå íå íîâà. Âñåãäà íàõîäè-
ëèñü ëåêàðè è àïòåêàðè, êîòîðûå âûäóìûâàëè áî-
ëåçíè è ïðîäàâàëè îò íèõ ñðåäñòâà: îò ñãëàçà, îò ðàç-
ëèòèÿ ÷åðíîé æåë÷è. Òåïåðü âîò îò æåíñêîãî îðãàç-
ìè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ñèíäðîìà äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ ó äåòåé.

Èçîáðåòåíèå áîëåçíåé íå òàêàÿ áåçîáèäíàÿ âåùü,
êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, âåëèêà ñèëà îáú-
ÿâëåíèÿ î áîëåçíè. ×åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ ìå÷åíûì,
÷òî ïðèâîäèò ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì, âïëîòü äî
ñàìîèñêëþ÷åíèÿ èç îáùåñòâåííîé æèçíè. Îí íà÷è-
íàåò èñêàòü ïîìîùè, ðàñõîäóåò ñâîè è îáùåñòâåí-
íûå ñðåäñòâà, ñòðàäàåò îò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷å-
íèÿ. Èñòîùàþòñÿ îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè îáùå-
ñòâà ïîìîãàòü äåéñòâèòåëüíî áîëüíûì ëþäÿì. Âïà-
ðèâàíèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â âèäå ôèíàíñèðóå-
ìûõ èíäóñòðèåé êîìïàíèé ïî «ïîâûøåíèþ èíôîð-
ìèðîâàííîñòè» ïàöèåíòîâ è îáùåñòâà â öåëîì (ri-
sing awareness, àíãë.) îòíîñèòåëüíî îæèðåíèÿ, ñèí-
äðîìà ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèøêè, ñèíäðîìà áåñ-
ïîêîéíûõ íîã è ïð. Ñ èíäóñòðèåé ê ñâîåé âûãîäå âçàè-
ìîäåéñòâóþò âðà÷è ñ èõ ïëàòíûìè óñëóãàìè, PR-
àãåíòñòâà, æóðíàëèñòû è «ãðóïïû çàùèòû èíòåðåñîâ
ïàöèåíòîâ», ïîëó÷àþùèå ñâîþ äîëþ ïèðîãà.

Ê ñîæàëåíèþ, âðåäíîé ïðàêòèêå âïàðèâàíèÿ áî-
ëåçíåé äî ñèõ ïîð àêòèâíî ïðîòèâîñòîÿëè ëèøü îò-
äåëüíûå âðà÷è è îáùåñòâåííûå äåÿòåëè. Ðåäêèå èíè-
öèàòèâíûå ãðóïïû ñîçäàâàëè ìàòåðèàëû, ðàçúÿñíÿþ-
ùèå íåêîòîðûå ñïîñîáû èçîáðåòåíèÿ áîëåçíåé è
ðàñøèðåíèÿ êðóãà ëþäåé, êîòîðûì ìîæíî ïðèïè-
ñàòü ýòè áîëåçíè (http://seattletimes.nwsource.com/
news/health/suddenlysick/).

Òåïåðü ïåðèîäó «ðàñêà÷êè» ïðèøåë êîíåö. Ñîñòîÿ-
ëàñü ïåðâàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ïðîáëåìå âïàðèâàíèÿ
áîëåçíåé (Inaugural Conference on Disease Mongering,
11—13 àïðåëÿ 2006 ã., Íüþ-Êàñòë, Àâñòðàëèÿ;
www.diseasemongering.org). Îñíîâíûå ñîîáùåíèÿ
êîíôåðåíöèè óæå ðàçìåùåíû â îòêðûòîì äîñòóïå
íà ñàéòå Public library of Science (http://collections.
plos.org/diseasemongering-2006.php). Òàì æå ìîæíî
ïîëó÷èòü â PDF-ôîðìàòå ðåôåðàòû îñòàëüíûõ ñîîá-
ùåíèé.

Ïåðåäîâóþ ñòàòüþ íàïèñàë èçâåñòíûé èññëåäî-
âàòåëü ïðîáëåìû Ðåé Ìîéíèõàí ñ ñîàâòîðàìè
(R. Moynihan, D. Henry. The Fight against Disease Mon-

gering: Generating Knowledge for Action). Îäíî èç íà-
ïðàâëåíèé äåéñòâèé — ïðîòèâîïðåäñòàâèòåëüñòâî
(counterdetailing), ïðåäîñòàâëåíèå âðà÷àì ïðàâäèâîé
èíôîðìàöèè, íàïðàâëåííîé ïðîòèâ óñèëèé «âïàðè-
âàòåëåé». Ñîáñòâåííî, ÷àñòè÷íî ýòó ôóíêöèþ âûïîë-
íÿþò òàêèå èçäàíèÿ, êàê «Çäîðîâûé ñêåïòèöèçì»
(www. healthyscepticism. com), «La Revue Prescrire»
(www.prescrire. org), «ÌåäèàÄîêòîð» (http://www.
mediadoctor.org.au). Ïåðñïåêòèâû è íåîáõîäèìîñòü
áîðüáû ñ âïàðèâàíèåì áîëåçíåé ïðîàíàëèçèðîâàë
Èîíà Õèò (I. Heath. Combating Disease Mongering:
Daunting but Nonetheless Essential).

Åùå îäíà ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå «ðàñøèðå-
íèÿ ðûíêà» è ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê êîìïàíèÿ
«Ïôàéçåð» ïåðåîïðåäåëèëà ýðåêòèëüíóþ äèñôóíêöèþ
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óñïåøíåå ïðîäàâàòü ñâîé ïðå-
ïàðàò (J. Lexchin. Bigger and Better: How Pfizer Rede-
fined Erectile Dysfunction). Âèàãðà, ïðåïàðàò êîìïà-
íèè «Ïôàéçåð», èçíà÷àëüíî ïîçèöèîíèðîâàëàñü êàê
ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ó
áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèì äåôåêòîì (îïåðèðîâàííûõ
íà ïðîñòàòå, áîëüíûõ äèàáåòîì è äð.), çàòåì ïðåïà-
ðàò áûë ïåðåîðèåíòèðîâàí â ñðåäñòâî äëÿ êàæäîãî
ìóæ÷èíû, êîòîðûé õî÷åò äîëãî îñòàâàòüñÿ «íà âû-
ñîòå». Áóäü âèàãðà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé áîëüíîé ïî-
ëó÷àåò â 50% ñëó÷àåâ ýðåêöèþ, äîñòàòî÷íóþ äëÿ ïî-
ëîâîãî àêòà, ñðåäñòâîì òîëüêî äëÿ äåéñòâèòåëüíî
áîëüíûõ, íå âîçíèêëî áû òåõ îáúåìîâ ïðîäàæ, òîãî
êîììåð÷åñêîãî óñïåõà, êîòîðîãî äîñòèã «Ïôàéçåð»,
ïîçèöèîíèðóÿ âèàãðó êàê ñðåäñòâî äëÿ óëó÷øåíèÿ
æèçíè êàæäîãî.

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä óæå ñîçäàííûõ ïðåïàðà-
òîâ, êîòîðûì ïîäáèðàþò áîëåçíè, íà êîíôåðåíöèè
îáñóæäàëè òàêóþ ïðàêòèêó â îòíîøåíèè èíãèáèòî-
ðîâ õîëèíýñòåðàçû (M. Maggini et al. Cholinesterase
Inhibitors: Drugs Looking for a Disease?).

Óïîìÿíóòîìó ñèíäðîìó äåôèöèòà âíèìàíèÿ ó
äåòåé ïîñâÿùåíà ñòàòüÿ «Ìåäèöèíà èäåò â øêîëó»
(C.B.  Phillips.  Medicine Goes to School: Teachers as
Sickness Brokers for ADHD). Ïîæèëûì ëþäÿì óñïåø-
íî ïðîäâèãàåòñÿ ñèíäðîì áåñïîêîéíûõ íîã
(S. Woloshin, L.M. Schwartz. Giving Legs to Restless Legs:
A Case Study of How the Media Helps Make People Sick).

Äîñòàòî÷íî äåòàëüíî îïèñàíû óñèëèÿ ôàðìêîì-
ïàíèé ïî ñîçäàíèþ æåíñêîãî îðãàçìè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (L. Tiefer. Female Sexual Dysfunction: A Case
Study of Disease Mongering and Activist Resistance) è
ðàñøèðåííîìó òîëêîâàíèþ è, ñîîòâåòñòâåííî, âû-
ÿâëåíèþ áèïîëÿðíîãî ïñèõîçà (D. Healy. The Latest
Mania: Selling Bipolar  Disorder).

Ïðåâðàùåíèå ïàöèåíòîâ â ïîòðåáèòåëåé ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ïðåâðàùåíèå ëþäåé, ïîëó÷àþùèõ íå-
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îáõîäèìîå è ïðîïèñàííîå ëå÷åíèå, â ïîòðåáèòåëåé
óñëóã, ñïîñîáíûõ íàñëàæäàòüñÿ è óâëåêàòüñÿ øîï-
ïèíãîì (K. Applbaum. Pharmaceutical Marketing and
the Invention of the Medical Consumer). Ñòðàòåãè÷å-
ñêè ýòî âàæíåéøåå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé èíäóñòðèè: îò áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ
â àêòèâíîì ëå÷åíèè, íî íåìíîãî÷èñëåííûõ, ïåðå-
õîäèòü ê ñðåäñòâàì, ïîìîãàþùèì óëó÷øèòü ñòèëü
æèçíè: äåëàòü êîæó ãëàäêîé, âîëîñû ãóñòûìè è ïð.
Èíòåðåñíî, ÷òî ðàñøèðèòåëüíîå îïðåäåëåíèå çäî-
ðîâüÿ, äàííîå ÂÎÇ, õîðîøî ñîâïàäàåò ñ óñòðåìëå-
íèÿìè áèçíåñà! Îòñþäà øàã äî òîãî, ÷òîáû âêëþ-
÷àòü âèàãðó è ïîäîáíûå ñðåäñòâà â ñïèñîê æèçíåí-
íî âàæíûõ ËÑ èëè ñïåöèàëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ äëÿ èíâàëèäîâ.

Ïîñêîëüêó î÷åâèäíî, ÷òî âïàðèâàíèå áîëåçíåé
òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðîäàæåé ËÑ, ò.å. òîâàðà, îáîðîò
êîòîðîãî ðåãóëèðóåòñÿ ãîñóäàðñòâîì, ïîñëåäíåå íå
ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé ðîëè â ýòîì ïðîöåññå
(B. Mintzes. Disease Mongering in Drug Promotion: Do
Governments Have a Regulatory Role?). Â Àâñòðàëèè
âûÿâëåíà ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà «óòå÷êè» ñðåäñòâ â
ðàìêàõ èñïîëüçîâàíèÿ íàöèîíàëüíîãî ôîðìóëÿðà

(Pharmaceutical Benefits Scheme). ËÑ, êîòîðîå âíå-
ñåíî â ôîðìóëÿð äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðüåçíîãî ñîñòîÿíèÿ,
íà÷èíàåò ïðèìåíÿòüñÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â íåì
íå íóæäàþòñÿ, êîòîðûå ìîãóò ëå÷èòüñÿ ìåíåå äîðî-
ãèì ËÑ, è êîòîðûå ñòðàäàþò çàáîëåâàíèåì, íå âõî-
äèâøèì â ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äàííîãî ËÑ,
ó÷èòûâàâøèåñÿ ïðè âêëþ÷åíèè ËÑ â Ñõåìó. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ýòî íå òîëüêî àâñòðàëèéñêàÿ ïðîáëåìà, îíà
ñóùåñòâóåò è â Ðîññèè.

Ïðåïîäàâàòåëè — ìåäèêè è ôàðìàöåâòû, ëèäåðû
ìåäèöèíû äîëæíû ïîìîãàòü âðà÷àì è ñòóäåíòàì â
ïîíèìàíèè ïðîáëåìû, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü çà-
ùèùåííîñòü ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ îò ìàíèïóëÿöèé (C. J. Kumar, A. Deok-
er, A. Kumar et al. Awareness and Attitudes about Dis-
ease Mongering among Medical and Pharmaceutical Stu-
dents). Åñëè äî ñèõ ïîð îïðåäåëåíèå áîëåçíåé íàõî-
äèëîñü â ðóêàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, òî òåïåðü
î÷åâèäíî, ÷òî ãîñóäàðñòâåííûå ðóêîâîäèòåëè íå
ìîãóò îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå, è ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà-
÷åé ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå èç ÷èñëà ïðèíèìàþùèõ
ðåêîìåíäàöèè è ðåøåíèÿ ëèö, èìåþùèõ êîíôëèêò
èíòåðåñîâ.
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